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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་ཞེ་བཞེ་པ ་ང ཞུགས་སོ་ ད། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


༤༦ 


- ----=༧༠༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཞེ་བཞེ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོ་ ད་དགུ་པ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སྐོར་ལ། 
བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རབ་གསལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ།༡ (༩༩ (1) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ ཤར་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར།༥ ༨ (399) 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེན་བྱེད་འོད་འབར་སྣང་བ།༢༡ (515) དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་འདས་དབང་བྱེད།༡༧ (༡5༡) དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐལ་མེ་རབ་འབར།༢༡ (591) བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ངག་འདོན་བཀོལ་བ།༡༠ (633) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (053-054) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརཞིང་རས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། ༨༩༩༩ ༨༨ 


༄༅། །པ ཀའ་པ རྒྱད་བྱང་གཏེར་དྲག ་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་ཕྲིན་ལ ས་ ཀྱི་རྣམ པག ད་རབ ག སལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ ་ཞེ ས་པ་པ ཞུགས ་སོ། །། 
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༄། །ན་མོགུ་རུ་ཤྟན་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་མང་ལ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱ༔ རིནྡའཾ་མཚོ་དབུས་འདབ་རྒྱས་གེ་སར་ལྟེ་བར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཉེད། །སྟིགས་ 
འགྲོར་རྗེས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་མཚན་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོ་ ན་བྱེད་པོ་ཨོ རྒྱན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ། །ཞེང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོར་དངོས་གཅ ག་དུ་མའི་གར་གྱིས་སྣ ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྐྱབས་ 
ཀུན་གཅིག་བསྡུས་གང་གི་ཞབས་པད་འཁོར་ལོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རབ་བསྟེན་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །གྲུབ་དབང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་རྒྱལ་དབང་འབྲི་གུང་ 
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༄། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་དབང་གི་ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཇོ་བོ་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་དཔྱིངས། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་གར། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ལེགས་སྟོན་པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཀུན། །འོ་མཚོ་མར་དང་ཞུན་ཁུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཏུས་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུ་ 


དང་། ༈ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོས་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། །མཁོ་མཐིང་གནམ་སྐས་ལྷ་བྲག་ཟབ་ 
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གཏེར་དུ། །གཏམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཉང་རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །རྒོད་ལྡེམ་ཅན་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལས། །འོངས་པའི་ཟབ་ལམ་མཆོག་འདེ་ཀུན་གྱི་ཏོག །འོན་ཏེ་གབ་སྦས་དཀྲུགས་པའི་གནད་གསང་ཀུན། ད 
མ་རྟོགས་རང་གཟོས་སྒྲབ་འཕྲིན་སྤྱི་བརྟོལ་དུ། །སྤྱོད་པའི་རང་དང་སྐལ་མཉམ་བླན་པོ་འགར། །ཕན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོ་འགག་ཧུང་ཟད་དབྱེ། །དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི། །ཕྲེན་ལས་གསལ་བྱེད་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག །དངོས་སུ་བཤད་པས་གོང་འོག་གི །ལས་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་སྤངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ཉན་ནས། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྒོམས་ན། །གྲུབ་ 
གཉིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཚུལ་འདི་འཆད་ལ་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ལྟ་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅཾིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་བཀའ་བརྒྱད་བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་འཕྲིན་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི དོན་ནོ། །དང་པོ་ནཾ་སྦྱིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་ལས་བྱང་སྒོམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་སྦྱང་གཞི་ 


༄༅། ། ནི་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉེ ད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ ་ནུ་ཡོ ་ག མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ ་ཏེ་ཡོ་ 
ག་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྲོུང་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པར་ གསུངས། དེ་ལ་ དང་པ པོ་སྦྱང་གཞི་ནེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སྦྱངས། ནང་བཅུད་ ཀྱ་སེམས་ ཅན་དང་ ཁྱད་] པར་རང་ལུས་ཡོངས་ སུ་དག པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ རང་བཞིན་ 
དང་། ངག་ གི ་འདུ་བྱེད་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ རླུང་འབྱུང་ འཇུག་ གནས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞེན་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ རྟོག་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་རང་ སེམས་ གསལ་ སྟོང་ 


དབྱེར་ མེད་ དཔལ ཆན པའ་ བུགས ་སུ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོང་བྱེད་ནཾ ་དེ རྟ བའ་ཁས་ ཉད་ ཝེ ་གདོད་ མ་ ནས་ གྱུན ཆད་ མེད་ པར་ གཞས པས་ ན རྒྱུད། རང་བཞིན ཟུང ངར ་མེད་ པར་ཤེས་ པས་ ཡུང། ^ཉཐམ་ མ་ཉིད་ ཚྩོལ་ བྲལ་ 
དགནས་ པས་ མན་ ངག་ སྟེ གསུམ མོ། །ཏྱིང་པབས་ ཀ་ལ ཆརཱ་བ་ བསུམ མམ ་གཞེ ལལམ་འདྲས་ གསུམ་ དའད་པས། གཞེ་མ་ བཅོས་པ་ འི མ། ལྤྔལམ་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ཡི དམ། འཕྲས་ བུ་འགྲོ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ 





ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དོན་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་ནེ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་བརྡའི་མཚོན་བྱེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་རྫོགས་རྩ་རླུང་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཉམས་ལེན། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་རྫོགས་སྤྲོས་པ་རང་ཆོད་སྟིང་པོ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྒྱུད་ཆེན་གསང་འདུས་ལས། བདེ་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གསང་འདུས་ཀྱི༔ མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གཅིག་ལ་གཅག་བརྟེན་གཅག་གི་ངང་༔ ཕྱི 
དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་འདེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའེ་སྐོམ་རིམ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཕྱི་ཞེ་བ་དང་། ནར་ཁྲོ་བོ་ 
དང་། གསང་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཞེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་བརྒྱ། ཞེ་གཉེས། 
རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། རེགས་གཅིག་གི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རིགས་ལྔ། དཔའ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་སྐུས་འདུལ་བ་ལ་གཤན་རྗེ། གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ལ་ཡང་དག ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། གཟི་བརྲཾད་ཀྱིས་མ་ 
མོ། ཐབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན། སྡཾིགས་པས་དྲེགས་པ། སྟོབས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་འདུལ་དོན་དུ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྡོམས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་ 
བརརྐྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅཾང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་ཆུང་ཞི་བ་ལ་དད་པའེ་དོན་དུ་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ ར་སེམས་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་དྲིལ་སྒྲབ། ཞེ་ཁྲོ་སྐྲགས་མ་ 
ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། སྤྲོས་ལ་རབ་ཏུ་མེ་དགའ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའམ༔ ཡང་ན་ཞི་ཁྲོ་སྐོས་སྒྲབ་བམ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་དེལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ྭུཾ་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཀྱུང་རང་ཤ ར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའེ་རྒྱ་ཅན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཏིག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་༔ ཉམས་ལེན་བདེ་ལ་དོན་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
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གི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་སྲོང་གི་ཉམས་ལེན་བརྡའི་སྒོ་ནས་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐེད་རྫོགས་ 
ཉམས་ལེན་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནཾ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་པས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ནཾ། སྟོན་པ། འཁོར། གནས། དུས། ཆོས། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
བདུན་དུ་བཤད་དོ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ན ་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྒྲ་ཁྲ དྭ་ར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་དབང་ལུགས་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་རྩ་འགྲེལ། བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་སོགས་སོ་སོའི་དུས་སམ། དེ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་ལ་ 
སའི་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལས་སྒ་དང་དེས་ཆོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གསང་རྫོགས་ 


༄༅། །སྦྲབ་ཁོག་རྩ་བ་ལས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིགས་བསྐྱངས་ན༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་མུར༔ རིགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱེ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲཾགས་བསྐྱངས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆེ་ལ་མུར་རོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་ཕུངས་ཤིང་། འགའ་ཞེག་ནི་ 
བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་གཞེས་དང་། ཌཀྐེ་མའི་ལུང་དང་། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉེད་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲོ་ 
རོལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲེ ང་ཐ་མ་གང་རིགས་ངེས་པར་བྲི ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནཾ་ཏཾས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་ཆོག་ནི་ 
ས་གཞི་མ་དུལ་བའི་རིགས་ལ་བླང་གཟུང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་དུལ་ཟིན་ལ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱག་གཞེས་མི་ནུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ས་གཟུང་སྟངས་སྟབས་སོགས་སྤྲོ་ན་དང་། གཞན་དུ་མཆོག་ཕུར་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་པ་ཙམ་དང་། ལྟ་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་ 
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བོས་ ལོགས་ན་བྲི བྲེས་ ཡོད་པ ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤཾག ཊྱད་ པར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི ༨གཏོར་ ཟློག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ སུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱུ ྱ་ ཤེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་རོགས་ངེས་པར་པྲི དགོས་ ཏེ། བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ཁྲོ་རོལ་ 


༨༤ ༤༽ ༢ 


མན་ངག་ གཅེས་ པའི ་ལེ ་མིག་ ལས། ཡིད་ དང་མཐུན ་པའི འེ་གནས་ དག ཏུཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་བྲི ཞིང་རྫས ་བསགས་ལཿ སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས་ གཞེ་ མཇུག་ བསྒྱུར རྣམས༔ མ་ ནོར་ རིམ་པ་ པ་ཀུན་ རྗོགས་ བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་པྲི་བ་ 
འདོམ་དོའ དོའ ་སྟེང་༔ རཀྟ་བདུད་ ཚཱིས་ ཆག་ཆག་གདབཿ༔ ཕོ་བྲང ་དགུ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཔྲི༔ ཞེས་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ད དེའེ ་དགོངས་འགྲེལ་ ལྟ་བུར་ བདེ་འདུས་ཉམས་ལེན ་མབྲིལ་ གཟེར་ ཁའི ་མན་ངག་ལས། གནས་དབེན་ 
དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཟློག་དཀྱིལ་བྲི་བའི་ཁུངས་ཀྱང་དེ ་ཉེད་ལས། བསྡུས་པ་ བྱེད་ན་མ་ཏྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁོ་ ག་པར་འཁོ་ ར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མཐི ང་ག་ལ་ཟླ་གམ་ 


༦. ྕ ༨ 


དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཁུད་དཀར་ ཕོ་ཐོད་ པའི་ཕེང་བྲས ་བསྐོར་ བའ ་དབུས་དང་ རྩེབས་ རྣམས་སུ་ཧཱ་རེ་རེ ་བཀོདཿ ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། ད རྗེ་འབྲི ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ འབྲིང་པོ་ དགུ་གླིང་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ བཞེ ་ཆེས་ འཇུང་བཅས་ སྒོ རྗོགས ་མེད་པ པད་རྡོར་མེ རི་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ཏ དང། ཁོ་བོའི་བྷ ་ ཀུན ་མཁྱེན རྒྱ དཔངའྡྔ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ པཿ གླིང་གྲུ་ གསུམ་རྡོ་ ་རྭ་མི་ 
རི་ཅན་སོ སགས འདུག་ པ་ གཟེར་ ཁའི་མན་ ངག ༨༥ལས་ ཟུར་ཅན། བཤད་ཅིང་བླ་ མདམ པྲ མཁསྲ་བུབ་ ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ དུ ་འདུག་ པས ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟར་ཊ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ ཇི་ལྟར་ ཡང་མ་ ཏྭ་ རེས་པར་ བྲ དགོས་པ པ་ 


༨༨ ༠༤༽ ༨༤ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འདུས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་སམ་གཟེར་བའི་མན་ངག་ལས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྣོད་བཅུད་ལྷའ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐྱེད་ རང དང་ གཉིས་པ་ཉ་བོ་ལ་དམིགས ་པའི རྟེན རྱས་ ཏེ་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ བྱ་བ་ དང་ ། ཐ་ལ བྲལ བའི་ཞིང་བཅུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལ་ སྙིང་ ཅིང་ཟློག་ང པའི འཕྲན ་ལར་བཅོལ་ བའོ། ༽༽ ལོ ་སྣོད་ 
བཅུད་ ལྷའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ དེ་ཡང་དང་པོ་ ་མ ་ཏཱ་ ཅུ ཁྲོད་ ཀྱི་གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་དུ་བསྐྱེད་ རཔ ་ནེ མཱ ་གྱི་མ ཏུ་དེ་མ དམིགས པ་ ལས། ཏུའམ་ན ༥ལས་ ས་གནོད་བྱེད་ གང་ཡིན་དུ་བསམ། དེ་ཡང་མྱུ་ ངན་ 
གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱས ་པར་ མངོན སྐམ་ དུབསམ་ མོ། །དེ ནས སྔགས པལ བདག ་ཉེད་ ཌྷར་ བགསལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱའི ་ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱས་ གང་ལ་ བྱེད་ རཔ ་དེ ་དངོས་ སུ་བགུག་ ཅིང་ བསྟེམ་ མོ། །དེ་ ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ནུ་སྭ་ཧཱ་ཆེ་གེ་ཨངྒྷ་ 
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ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉེ ད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲར་མ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟར་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་མདུན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ ཨོ་མ་ཏི་རུ་ཏ་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དེ ས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་སྟོབས་མ་ཐྲེ ག་པ་ལ། བདག་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། གནོད་ བྱེད་ དུག་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཏུའི་ཕུང་པོ་དེ་འདམ་བརྙ གས་ 
མཁར་ལ་སྒྱོགས་ཕོག་པ་ལྟ ར་ཁྲོལ་གྱིས་ཞེག་པ་ལས། རུ་ཏུའི་ཁོག་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་ མ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དེ འི་ནང་དུ་རྒྱས་པ ར་བསྒོ: མ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ རྣམས་སོ་སོའི་ཕོ་ བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཚང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ འབྲིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོ ར་དགུ་དང་ བཅས་པ་ལྟར་བསྐྱེད༔ བསྡུས་པར་ 
བྱེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེའི་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུ་རུ་བཀོད་པའེ་ 


12 


༄༅། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་དག་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གཏོར་མའི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏོར་མའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
གཏོར་ཀྱུ་འམ་གཏོར་ཤ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་ནི་གོང་དུ་ལས་བྱང་ག ཞུང་བསྲང་བའེ་དུས་ 
སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྦྱོར་ 
འདིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཟློག་གཏོར་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ། དེ་ཡང་ལས་བྱང་གི་དུས་གྱེར་སྒོམ་གཏིག་གིས་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་སོགས་ན་བསྟེན་པ། སྒྲབ་ཆེན། ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་འདེར་བཤད་མ་དགོས་པས་ལས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་འཆད་པ་ནཾ་རྩ་བར། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
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དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་འདིར་སྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱར་བ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། མ་སྦྱར་བ་འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་སྔགས་སྒྲབ་སྟེ་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་ལས་འདིར་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅཾག་པའི་དབང་གིས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་སྐུ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་མདོ་རྒྱས་འཚམ་ལ་གསལ་ཞིང་དོན་ལ་འབྱོར་པས་ལེགས་ཏེ། བྱང་གཏེར་རང་ 
ཤར་གྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའེ་སྡོམས་ལས། རྒྱུད་འདི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་འདུས༔ གང་ཟག་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས༔ དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་ 
མཐུན་པའེཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་རིག་པས་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་ 
སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ཤར་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ན ། འཁོར་འདས་མཚམས་འབྱེད་པའེ་རོལ་མོ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 


འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ རྭ་ར་བའི་བླ ་རྲ། ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཡི ད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ 
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༄༅། །ནས་བགྱིས་པའི་མཐར་རང་ལ་བསྟེམ། རྩ་བར། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྔགས་ཨོཾ་སམྟ་ར་སམྟྷ་ར་བི་མཱ་ན་ས་ར་མ་བཱ་ཛམྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལན་གཅག་བརྗོད་ནས་གནས་ཁང་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་ཉེར་སྐྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་འདོན་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་ལན་གསུམ་དང་། དམ་བཅའ། རིགས་ལྔའི 
སྡོམ་གཟུང་། ཚད་མེད་བཞེ་རྣམས་བྱ། བདག་ཉིད་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ སྦྱང་ཞེང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྤྱད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕྲེང་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཤེང་བསངས་སྦྱངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ལག་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་དབུས་སུ་དོན་ 


(༼ 





༄ 


༅༽ 
--༅1 
ཟླར 
༧4 
% 
(ཟེ 
༼ 





ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་འཕུར་ལ་ཕུས་འདེབས། རྡོ 
རྗེ་བསངས་སྦྱངས་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡ ར་གྱི་རྭ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་མོས་ཏེ་ལག་གཡས་སུ་བཟུང་ལ། ཧཱཾ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ལན་གསུམ་གསོར་རོ། །གསོར་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་ལྟར་བསྒྲེངས་ཏེ་ 
མས་ནས་གྱེན་དུ་སླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། མཁས་པའི་ཕྱག་གཞེས་སོགས་ལ་ལག་མཐེལ་ 
བཡ ས་ནས་ནམ་མཁ འ་ལ་ས། ར་ཏེ་གསོར་ བར་པ ཤད་ ར།་'འབྲ ད་ པར་ རཐོང་ ལ། འག འ་ ཞིག་རྡོ་ རྗེའི་ ཚེ ར་ དར་སྐུད་ ཀྱི་ ཆུན་པོ་ འདོགས་པ་ (།ང་ མཛེར་ ཆྭ་རྒ།་ ཡིན་པ ར་རིགས་ ལྔ་ (།བ་ ཡུམ་བསྐྱེད་ པ་གོ་མི་ལྡོག་ པའི་ ཕྱི ར་དུ་ 


བཏག ས་པར་མཐོང་བས་ལེ བགས ་སོ ། །དྲལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་རྐཾ་ལ ས་ཡུམ ༥ན་ཏྱབ ཟང་མོའམ་ག ཞམ་ཞལ ་མ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་ཁ་ནང་དུ་ཡ པ ་ཀྱ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བ ཞེན་དྲིལ་ལྕེ ར་མོས་པ་ སྦྱོར་མཚམས '་བང་སྲ མས་ཆོས་ཉེད་ 
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༄༅། །ཀྱ་རང་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་མ ཁའ་མཉམ་གང་བར་མོས་ཏེ། ཧཱཾ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར་གཡོ: ན་པས་འཁྲོལ་ལོ། ད །མ་ཧཱ་སྒོ: མ།ཁོ ག་ལས་རྔ་ནཾ ་ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་ཧུཾ་ལས་རྔ་ལྕག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བས་སྦྱར་བས་བྱང་སེམས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་རྔ་ཆེན་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུ་གུས་ 
བསྐུལ་བའམ ད ཡང་ན་གསང་བའི་རྗེའུཆུང་ཐོད་རྔ་ཉིད་དེ ལྟར་མོས་ཏེ། ཧུཾ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཌཱ་མ་རུ༔ ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར་འཁྲོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ ། །ཕུར་བུ་ཐ ལ་རོའི་བར་ དུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
་ྐྱ་བ་ མེད་པ་ལས་ ལག ་པ་ གཡས་ ་གཡོན་ ་གྱི་སོར་མོ་ མོ་བཅུ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ ་གསལ་ བ སྟོམས་ འཇུག་ གི ་བྱང་སེམས་ལས། ལོངས་ ་སྐུ་སྲས་ མཆོག་ ཕུར་བུའ འི་རང་བཞིན ་ྱེ་ སྐུ་ལས་སྤྲལ་ སྐུའི་ཌྲ ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱ ་ཀུ་འདུ་ འཕྲོས་ 
དགྲ་ བགེགས ་ཚར་ གཅོད་ པར་མོས་ ཏེ། ཧཱ ལུར་པ་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ མེད་ལས༔ ཞེས་ 'སོགས་ ་དང་ སྔགས་ ཀྱ་མཐར་ སྒྲིལ་ ཞེང་ ཕུས་འདེབས་ སོ །མ་ ཧཱ་སྒོམ་ ཁོག་ གི་ རྟཀ་ བྱིན ་རྤླབས སྐབས་ ལས་རཀ་ བྱིན ་རླབས་ཚེ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཾ ལི ཀི ་ལྭ་ཡ་རྒཾ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ ཕུར་བུ་བར་སྣང་ལ ་དེལ་བས་ ང་བདག་རུ་ཏུ་ འཁོར་བའི་ས་ བོན་ ནཾ་ དུད་ཀ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲག་ མཚོར་འཁྱིལ་ ཏེ་འཁོར་བ་ སྟོངས་ པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ འདེར་ 
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སྦྱོར་རུང་ངམ་སྟམ་མོ་ །བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན། བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཏྲཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཞར་བྱུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ ། ཧཱུཾ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོ ངས་སྐྱོད་ནི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདེ་ནི་བཀའ་མའེ་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་སུམ་རིམ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོ ན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཁོ་ནའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཧཱ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 
བྱའོ། †སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས། བདེན་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ལ་སོ་ལྔ་པ་དང་སུམྟའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་གུ་ 
གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་བཀོལ་བྱང་གི་རིམ་པའོ། །ལས་བྱང་དངོས་ནི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན། དངོས་གཞེའེ་ལས་ཁྲིགས་ 
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༄༅། །ཉེར་ལྔ་། རྗེས་ཆོག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ། འདེར་རང་ཤར་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་བདུན་དང་། དངོས་གཞི་ཉེ་ཤུ། རྗེས་ཆོག་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ས་ 
བཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཚེགས་སུ་བཅད་ན་འཆད་བདེ་བར་སྣང་བ་འདི་ལྟར། ལས་གཞུང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། །མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་བརྡ་སྐོ་དབྱེ། །བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་དང་། །མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་བདུན་སྔོན་འགྲོ །ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས། །གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་ཕྱིན་རླབས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །ཕུག་རྒྱ་གླུ་དང་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། །ནང་དང་གསང་ 
` ནན་གཏོར་མ་ཁྲག །སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད་པ་ཞི་ཁྲོའེ་འཛབ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །དངོས་གཞིའི་ལས་ཁྲིགས་ཉི་ཤུར་བསྟན། །ཚོགས་དང་ཆེ་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ། །ལྷག་མ་ཟོར་དང་ལས་བཞེའི་ 
བྲོ'། །བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་དང་རྒྱུན་སྦྱོད་དང་། །སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལས་ཁྲིགས་བཞི་བཅུ་ནི། ནང་གསེས་བཅས་ 


མ་མམ 





ནང་མཚམས་ ཟོ ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ཀྱིས་རྔམས་པར་བྱས་ཏེ ཉི་བགེགས ༈བསྲད་ཊ པ། གསང་མཚམས་ བསླང་བའེ ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ཞིང་མཚམས་ བཅད་པ་ སྟེ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་ ་བར། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ བཅད་ པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ་སྟོན ་པའཾ ་བཀའ་ཉན་ འཇིག་ རྟེན་འདུལ༔ ཐུགས ་རྡེའེ་ཐབས་ཀྱིས་ བགེགས ་རེགས ་འཇོམས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ ་བཞེ་པོ༔ ཕྱི་མཚམས་ བསྲླང་བའེ ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་ ནས། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་པ ས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕྱག་བ ཞེས་ལྟར་བཤམས་པ་རཾ་ཡཾ་༩ ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གོང་དུ་ 
ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཞིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡ ག་དཀ ར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་སྒྲབ་ཁང་གི ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བ ྐྱད་ཅིཿ ང་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤིས་པ་ དང་བསྟིམ་བྱས་པ་ 
ལ་ཆོ་ག་ ལྟར་ གཏོར་ མ་འབུལ་ཞིང་སོ་སོའི སྔགས་° དང་ ཕྱོགས བཞི ་བར་ ་གཅོད་ བསླང་བར ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ལོ། །མངོན རྟོགས ་ནི་ལས་ གཞུང་ལྟར་ ལ། འདེར་རྣམ ་རྤས་ ལྡང་གུ་བེ་ཅོན་ འཛིན་པ་ནི ནི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། 

རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་ བེ་ཅོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་ཁོག་ གཅིག་ པར་སེམས་སོ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ སྤྱིར་ སྒྲབ་ཆེན་ གྱི་རྒྱལ་ཐོ ་གཟུག་པ་ལས་ མི་མཛད་ཀྱང་བྱང་ གཏེར་ལས་ནུབ་རེ་ བཞིན་མཆོད་པར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་དགའ་རབ་དབང་ཁུག་ཁྱོ་ཤུག་གེ་གཉེན་པོར་ཡི་དམ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བློན་པོ་བཞའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བསྔགས་པས་ཡེ་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་ནུབ་རེ་བཞེན་གཏོར་འབུལ་ 
བྱས་པས་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་བར། གཉིས་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནེ༔ ཧུཾ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ 
ཞེས་པ་ནས། ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པས་རྒྱང་གྲགས་འཕངས༔ རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ལྟ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པ། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྲད་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚར་གཅོད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཚོམ་བུ་དགུའེ་ཁྲོ ཚོགས་སུ་རཾ་སྟེ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་རྐྱབ་པ་ལྟར་བསམས་ཞེང་། ཧཱཾ་བཞེའི་སྔགས་ཀྱེས་བསྐྲད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན། 


ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཅམ་ 
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རྟོགས་པ་ཉན་རང་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་འདེར་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལོག་འདྲེན་གྱི་རྭུ་ཏུ། བགེགས་དང་དམ་སྲི་ 
ཀྱིས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡ ང་སྤྲལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སུམ་སྤྲལ་གྱི་ཁློ་ ་ཚོགས་རྔམས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐར་མདའ་ 
ལྟར་འཁྲུགས་པས། བགེགས་ཚོགས་དེ་དག་སྲན་ཕུང་ལ རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ་འདས་པ་ན་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 

ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་གི ་ཆོས་བཤད་ཀྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ ་རུ་ཉོན་ལ ་འདི་རུ་མ་འདུག་བར་དེ་རུ་སོང་ཞེག ང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གནས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ག་ལ ་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདེར་མ་འདུག་པར་རང་རང་གི་གནས་སྲ་དེ ངས་ཤེ ག ཏྲི་ཡཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཏྲི་ན་བགེགས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡཾ ་ཞེས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕཊཿ ཅེས་བསྐྲད་པར་ བསམ་པ་ན་རིག་པའི་རྩལ་ 
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༄།། །གྱིས་བསྐྲད་པ་དང་ཧཱཾ་བཞེའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཀྱང་ཚར་བཅད་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྐབས་འདེ་ནཾ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ 
ཀྱིས་རྔམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་རྔམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རང་ལུགས་ལ་མཚམས་རྔམ་ཞེ ས་བྲི་བརྗོད་ བྱ་དགོ ས་ཤིང་། དག་ཡི ག་ངག་སྒོན་དུ་ཚ་ 
རྔམས་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ན་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ རྟ་བར། གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ན༔ ཧཱུཾ་རང་རིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཡི ྷ ཞེས་སོགས་ནས་སོ་ ་ལྔ་པ་བསྲུང་སྔགས་བཏགས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
རང་གེ་རི ག་པ་མ ་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་ཆོད་མེ་ཤིགས་བདེན་པ ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཕམ ་ར། ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འ ད དེའེ་ངང་ནས་རྣམ་པ་ལྟར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
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མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་ཐད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་ཟླམ་ཕོར་ཕུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་འོག་གཞིར་ཟུག་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་གནམ 
ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཐོག་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ། འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་ས་གཞེ་ལ། གུར་ཁང་ཟླམ་པོར་ཕུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་ 
འགྲེང་བུར་གཤིབས་པའི་རྭ་བས་གཏམས་པ་སྲབ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་ཞེང་རླང་བསེལ་བུ་ཙམ་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ བུ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རོལ་མཚམས་ལས་བགེགས་རྣམས་ལ་མ་འདའ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་བསྐོས་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་མི་ཉན་ཅང་འདུག་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མང་པོའི་ པམ 
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ནུས་པའི མཐུ་ཡིས དམ ཆིག་ལས ཉམས་ཤིང་འདའ བར་ཀྱུར བའི བགེགས རྣམས ཀ་མགོ ལུས སོགས དུམ་བུར ཁྲོལ་ཏེ་ཞེག་པར་གྱུར་ཅིང ཀླད པཾ ཡང ཚལ་པ་བརརྒྱ་རུ་ཁོར ཤིག །ཅེས་དམོད་པ་དོར་ཞིང་སོ་ལྔ པའེ 
མཐར། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྲུང་བའི་སྔགས་བརོད་པས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྡེག་སྒྲོབ་ཞམས་ཆག་དག་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅཾང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ སྔགས་དོན་ནེ་རཾགས་ལྔ་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན་བྱོན། ཞེས་བརྗོད་པས་བཤགས་ཡུལ་རིགས་ལྔ་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བདག་བླ་མ་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤགས་ཚིག་ནེ། ཧཱཾ གཞི་ལས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས༔ཿ ཞེས་སོགས་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱའེ་བར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ན་གཞེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ལས་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་ _ 
གེས་མ་ཤེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་ཞེང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འཁྲུལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རགས་པར་བརྟས་པས། པམ 
རྒྱུ་མེད་པར་བག་ཆགས་ངན་པས་བསགས་པའེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅཾ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ། །ཞེས་དང་། ན་ར་ཀ་སྟེ་ 
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པ་སྭྭ་ཧྭ་གཞེ་ཚུགས་ཞེས་སོ། །མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། བཤགས་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མཐོལ། གནོང་བཤགས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རཾ 
བར་། དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཧཱཾ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེ ར་པ་ཡེས༔ ཞེས་སོགས་ནས། བྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ ་ཕཊཿཀྱི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ན་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོཿ ག་ལས། བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཡེ་ནས་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ། བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་མཇལ་བར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་། གཞུང་ཚིག་གེ་དོན་ན ད རང་གི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེ ས་པ་ཡིས། གཞེ་ཆོས་ཉད་དུ་ཐི མ་ལ་མ་རྨུགས་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ 
གསལ་བ་དེ་ལས་འཕྲི ན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་ གཞལ་ ཡར ཁང་དུ་སྣང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་ཿ བཞིའི་ སྒོ བཞི་དབྱེ་རུ་ 
གསོལ་ཞེས་དང་། བྷུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕ ཊ་ནི་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྲོ་ ། །ཕྱག རྒྱ་ནི ་བྲ ལ་མོ་ནང་བཀན་གྱི་རྡོར་བསྡམས་ཕྱིར་ དབྱེ་བ་བཅའོ། །དེ་ཡང་ བིམ་ལ་མ རྨུགས ཞེས་སོགས ་ཀྱི་དོན ་ནེ ་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་ 
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༄༅། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས༔ ནང་དུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བརྡའ་ཕྱག་ནཾ་རྩ་བར། དེ་ནས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ 
ཧཱཾ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་ནས་པྲ་ཏྭེ་ཚཱཧོའི་བར་དུའོ། །དེའི་དོན་ན་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོན་དང་མཇལ་བར་མོས་ 
པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ཚིག་ལྟར། རང་རིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ནང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པོ་བླ་མའེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ནི་རང་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་ བུ 
མེད་པ་དེ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཨ་ཏེ་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཏྟ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ 6 
མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ན་རྩ་བར། དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡོངས་སྲུ་ 
གཟུང་༔ ཧཱུ་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའེ་དོན༔ ཞེས་པ་ནས། ཧཱཾ་བྲཛོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ན་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་ནས། ད་ཕན་ 





ཆད་འདུ་བྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་ནི ད རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ངལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་མི་དགོས་ལ། རང་གི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་མ་བྱིང་མ་རྨུགས་པར་རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའོ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ན་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
དབབ་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་དང་། ཧུུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཞེས་པའི་བར་དང་། དེའེ་དོན་ནི་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། བྱིན་དབབ་ཚིག་བརྗོད་པས་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་མཆན་བུར་རྔ་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག་སྤྱི་བླགས་ཞྭ་ 
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༄༅། །གཡབས་ཏེ་སྲིན་མོ་བུ་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞེང་སྤོས་ གཏུལ་ དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ དང་ བཅས་ ཊེ བུ སྔགས་དོན་ནི་ཧྙུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཿ བྷ་ག་ཝན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས། རས་མ་ཡ་ ཧྭ དམ་ ཚིག་གི གིས་ མཉེས་ པར་མཛོད་ཅེས། ས་མ་ཕ་སྟཾ་ དམ་ ཚིག་ གི་ དུས་ ལ་བབ་པོ་ ་ཞེས་ རམ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ ར་བྱིན་ ཀྱིས་ རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅེས་གཡུང་ཤཱིཾཀ་ལས་ 
སོ། །ཚིག་དོ་ དོན ཏནི། ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད དག་ པའ དབྱིངས་ ང་ལས། འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱེ དཀྱེལ་ འཁོར་ལྡ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ་ཞེང་། བྲིས་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རྣམས་ལ་བྱིན ཏ་ཕོབ་ཅིག [ཁྱད་ པར་ ད་སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས དང་གཞན ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ སྤྲུལ་ པའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་སིདྣཾསྟ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ ཞིག ཕོ་བྲང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འདི་ལ ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཞེས་ དང་། སྔགས་དོན་ནེ ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་དེ་ཝ་སརྦ དུ་ཌཀྐ་ ནི ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དང་གདུག་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ ས་མ་ཡ་དམ་ཚོག་རྭུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུ་བྷྱོ་དཱུཾ་དང་ཨ་རྩིག་ནཾ་རྩིག་སོགས་དོན་འགྱུར་ལས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་པར་བཀབ་ལས་སྟན་ 
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གསན་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་དང་། གཡུང་ཊིཀ་ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་སྟན་གསན་དབབ་པོ་ཞེས་འབྱུང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿགཞུག་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འོག་མེན་ནས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་དང་གོང་གི་བཤགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ཞེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་ཕེབས་ 
པར་བསམ་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རྒྱན་གྲུབ་མ་ཐག་གམ་ཡང་ན་སྐབས་འདེར་བསྟེམ་པའི་དམེགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སོ། །བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། རྩ་བར་དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་ནཾ༔ ཧུ མས་ཅད་ཡེ ཤེ ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིཿ ནཿ ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་དང་དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མཆོད་དང་སྨན་གཏོར་ རྟལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་ རླུང་ཆུ་གསུམ བྱང་སྟེ་ ་ཕྱཾ ནང་གསང་བའི་མཆོད་ རྫཾས་ སྭ་ཀྱི་དངོས་པ ལོར་ འཛིན པའི་རྟོག་ པ་རྣམས་ཡེ ཤིས་ ཀྱེ་མེས་ བསྲེགས། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ རླུང་གིས་ 
གཏོར་། ཚད་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲས་ཏེ་མེ་དམིགས་པར་བསམས། དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་ ཨོཾ་ལས ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ 
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༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གསུམ་སྤྲོས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། དི་ཞེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས 
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རྣམས་དྷཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ མོ་བདུག སྤོས་མ སྔོན་མོ་བདུག་སྤོས་ཐོགས་པ་དང་། བཀྲག་མདངས འཚེར་བའི ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཀྱི་མེ ཏོག་རྣམས པུ་ལས བུང་བའི་ལྟ་མོ་མེ ཏོག ཆཾ། སེར མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ དང་། སྣང 
གསལ་འབར་བའི་མར་མེ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་མར་མེ་མ་དམར་མོ སྣང་གསལ ཐོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའེ་གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་དྲེ་ཆབ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང 
གིས་གང་བའི་ཡོ ན་ཆབ་ཐོགས་པ་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ལྟ་བཤོཿ ས་ནེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ་བཤོ ས་ཀྱི་བསང་བུ་ཐོགས་པ་དང་། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོ་ ག་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 
མོ་རོལ་མོ་མ་ལྡང་གུ་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཁྱབ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྤྲེན་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་མོ་ ས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐ ར་བརྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་རྡོ་རྗེའེ་བདུག་སྤོས་དང་། བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ་གི ས་རྡོ་རྗེའི་མེ ་ཏོག བཛྲ་ 
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ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེའེ་མར་མེ། བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེའི་དྲེ་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ལཾ་ཏུ་ཛཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཛཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་མོ་དང་། བཛྲ་སྦར་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ་གེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསམ་ 
པའི་སྔགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཚེ་རང་ཤར་དབང་གཞུང་དུ་ཆུ་བཞི་དང་སྦྱིར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་དང་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་དང་། གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་གཏེ་མུག་མི་རྟོག་པ། ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་། ང་རྒྱལ་དྲན་སྟོང་། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་གྲོལ་གྱི་མཆོད་རྫས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་རྩ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞེ་སྔང་རུས་པའི་མེ་ཏོག ང་རྒྱལ་དྲི་ཆེན་གྱི་བཤོས་དང་སེར་སྣ་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ། འདོད་ཆགས་ར་ཀྟའི་ཨརྒཾ། ཕྲག་དོག་རླུང་གི་སེལ་སྟན་རྣམས་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པ་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། དྲི་ཆེན་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་ 
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༄། །རྫས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཤ་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། ཞེ་སྡང་རུས་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བརྡའ་རྟགས་སྒྲ་དོན་ངོ་འཕྲོ་ ད་པ་དང་སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
གྲུབ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་རཱ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ང་བདག་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱང་ཆོག་པར་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མ་ཧྭ་སྒོམ་ ཁུ 
ཁོག་ལས་བདུད་རྩིའེ་སྔགས་ཉེར་གཅག་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེར་བསྐྱེད་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱག་མཚན་བརུར་ཀྱུར། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ ཝུ 
སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ནས་རྟོག་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། རང་ཤར་རྒྱུད་ 
ཆེན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་ཚིག་མཐུན་པར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཛྭ་ཏེ་ཤར༔ བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟང་དྲུག་དབུས༔ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་ཀ་ཀོ་ལམ་ལྷོ༔ པདྨ་རྨ་བྱ་ལི་ 
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ཤི་ནུབཿ དྲི་ཆུ་ཁུང་ཤ་གུར་གུམ་བྱང་༔ ཞེས་དང་། ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་བུམ་པ་བཀལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་མེ་སྤར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཾ་ལཾ་མཾ་ཀྱི་ཏཾ༔ དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོ་ ¢ 
པསཿ ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་དེ་ཉེད་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ནས། སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ཀ་ 
པྭ་ལར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟང་དྲུག་སོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་དང་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བཞུ་བ་སོགས་བསམ་དགོས་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་གཞུའི། 
དབྱིབས་དང་། རཾ་ལས་མེ་གྲྭ་གསུམ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ འི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལས་ཕྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སེང་ 
གེའི་ཤ སྨན་བཟང་པོ་དྲུག །ཤར་རྩིབས་ལ་དྲེ་ཆེན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཛྭ་ཏེ། ལྟོ་རྩིབས་ལ་ཤ་ཆེན་རྟའི་ཤ་ཀ་ཀོ་ལ། ནུབ་རྩིབས་ལ་པྲད་རྙཀ་རྨ་བྱའི་ཤ་ལི་ཤཾ ད བྱང་རྩིབས་ལ་དྲི་ཆུ་ཁུང་ཤ་གུར་གུམ་རྣམས་གནས་པ་ལ་ 
མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ཏེ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་དྭུ་མུཾ། ཤར་དུ་ཨོ་ལཾ། ལྟོར་སྭཱ་མཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿཕྱི། བྱང་དུ་ཧྭ་ཏཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དྭུ་མུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
ཟླར 
--94 
% 
རུར 
༼ 





༄༅། །ལོ་དང་དེས་མཚན་པའི་དེལ་བུ་ཨོ་ལ གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ དང་དེས་མཚན་པའི་དྲལ་བུ་སྭཱ་མ གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་པ དྷ་འདབ་བརྒྱད་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཱ་ཕྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་དེས་མཚན་པའི་དེལ་བུ་ཧྭ་ཏཾ་གྱིས་ མཚན་ པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ སུ་རྡོར སེམས་ཡབ་ ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྟོར་ རིན་ 
འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་ མཛད་ པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ ཀྱི་རྒྱུན བབས་ཤིང་འཁྱིལ་ བ་ལ ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས ་ཐིམ་པས་རྟོག་པའི་བདུད་འཇོམས་པའི་རྩི་ཆེན་པོའི ་ྒྱ མཚོར་འཁྱིལ་བར་མོས་ལ། རྩ་བར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས། མ་ཧཱ་སརྦ་པའུཨ་ རྨ ཏ་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་ ཆེན་ པོ་ ལྔའི རང་བཞིན། ཧཱཾ་ཡེ ཐེ་ཤེས་ 
ལྔ ཧཱིཿདངོས་གྲུབ་སྡུད་པ། ཁཱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་སྔགས་དོན་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅཾག་བརྡོད་ཅཾང་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་གསར་མར་མི། བ་ལང་། ཁྱི། རྟ། གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་ཤ་ལྔར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་ལྔ་རུ་བྱ་བ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་མི་ག་ལ་དགོད་པ་ནི། ། 





ཡེ་ཤེས་ལ རུ་འདོད་ བཱ པ་སྟེ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལང་མི བསྐྱོད་ ལ། །གཞས་ ཀྱི རྙགས་ཅུ ཊི་རིན་ཆེན་ གབུང། །རྒྱལ་པོའཾ་ལྕགས་ ཤུ ཀླངཔོ་ཆེ་དོན་ཡོ་ དུང །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ར་འོད་དཔག་ མེད། །ཅུདསྱ་ར་རྔལ་ 
སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ འི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ བུ་ཡིན་ པ་དང་། བདུད་རྩེ་ ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔར་ བཏགས་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བཏུགས་ ་ཞེས་ 
བཤད་། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་སུ་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སེད་གླང་ ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁུངཿ མཆོག་ ཆེན་མི་ལ སོགས ་ཏེ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཤ་ ལྔའི་ངོས་འཛིན ན་འདི ལྟར་ ཡིན ་ལ། བདུད་ ར་ལྔ་ནི་མི ་ 
མཐུན་པ་མེད་ དོ། །འདི \་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དག་ ཡོད་ ཀུང་ཡི གེས འཇིགས ཏེ་མ་ པྲིས་ སོ །གསུམ་པ་ གཏོར་ མ་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ 'ནི། མ་ ཧྭ་སྒོམ་ ཁོག་ ལས། གཏོར་ མའེ་སྔགས་ བརྗོད་ པས་ གཏོར་ སྣད སེ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ ག་པ་སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ ་པའི ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་ གཏོར་མ མའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ འདོད་ཡོན ་ལྔའི་ལྷ་མོས་ 'སྤྲས་ པའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ སྒྲབ་ པའི་དུས་སུ་རུ་ཏའི་སྟིང་ 
ལ་དོན་སྟིང་ལྔས་བསྐོར་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བསམ་མོ༔ བར་ཚོགས་སྟོབ་དུས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམས༔ ཟོར་དུ་གཏོང་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་ཕོར་བསྒུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོར་མཆོད་རྫས་དང་། བར་དུ་ལྟ་ 
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༄༅། །དང་ 1 བ་མ་ཟོ་ ར་རམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཡང་ན་མཆོད་རྫས། ལྷ། ཟོར། དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཤེ ས་པ་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ ད །ཊྱད་པར་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ 
འདུས་ ཉམས ལེན ་གནད་གདམས་ གཟེར་ ཁའི་མན་ ངག ་གི ་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ པ། པ་ལྟར་ཤེས་ དགོས་ པས། ཇི་ལྟར་ སྒོམ ་པའི་རིམ་པ་ ནི གཏོར་ སྣོད་ རྣམས་ ཐོད་ ར། དུམ་ བུ་ གཅིག་ པ་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཚད་ དང་མཉམ་པ པའི་ ནང་ དུ 
གཏོར་ རྫས་རྣམས ཐུགས ་ཀ་ནས ་འཕྲོས་པའི་ ཨོ ་གྱིས་མ་ དགུ་ པ་སྦྱངས། ཨཱཿ ༔ཿཡེར་ མང་པོར་སྤེལ། ཧུ་གེས་ ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་༩ བ་ དེ ་ཡང་ལྟའི ཞལ་ ཟས་ ཀྱི་རང་བཞིན རྣམ་ པ་གཟུགས ཀི་ལྟ་ མོ་ ་དཀར་ མོ་ 


མེ་ལོང་འཇིན ་པ། སྒྲའི་ལྷ་ མ་སྔན་མ པི ་ཝང་འཛིན པ། དེའི་ལྷ་ མ་སར་ མོ་དྲེ བཟང་གི ་ཆུས་ བཀང་བའི་དུང་ཆོས་ སམ་བདུག་ སྤོས་ འཛིན ་པ། རོའི་ལྷ་ མོ ་དམར་ མོ་ འཁབར་ ་གཞོང་ཟས་ གཡོས་ ཞི ་ཚོགས་ཀྱེ གྲ སྲ་ གདུང འཛིན་ 
པ་དང་། རེག་ བྱའི་ལྷ ་ལྔ་རོ་ ལྡང་གུ་ན་ བཟའ ་འཛིན ་ར ་སྤྲཾན ་གྱི་ལུང་པོ་ ལྟ་བུས་ གང་བར་ མོར་ ལ། ཅཱ་བུར། ཨོཾ ཨཱ ཿཧུཾ སྐྲ་ གསུང་ ཐུགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ རྫས། མ་ ཧཱ་བ་ ལྟར་གཏོར་ མ་ ཆེན་པོ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིར་ གཟི བརྗིད་ ཀི་ 
གཏོར་མ། མ། གཱ་ལ ་བཏྱ་སྟོབས་ ཀུ ཞལ་ཟས། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ་གསང་ བའ དམ་ ཚིག་ལེ ལགས་པར་ སྦྱི ་པའོ། །སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་ གམ་བདུན་ བརྗོད་ ཧིང་ ཡུར་ འགྲེལ་ འབུམ་ནག་ལས་ གཞོང་པ་ འཁྱིལ་ བའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ བྱེད་ 





པར་ གསུངས་ པར རྡོར་ ཐལ་ ལ་བསྐྱོད་ པའམ་པད ་སྐོར་ སྔོན འགྲོའི་རྡོར་ ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཕྱིར་ བསྟན་ཏ ཅིང་བྱིན གྱིས་བརླབ ་བོ། །བཞི ་པ་ རྟཀ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། ར། ཧཱ་སྒོམ་ཁོ' ཁོག་ ལས། རཀྟའཾ་ སྔགས་ བརྗོད་ པས་ སྣོད་ པདྨ་ 
འབར བའི་སྣོད་ ཆེན ་ལོར་ཡི ་གེ གིར་ལས་རྡོ་རྗ སྒེག་མོ་ལྷ མོ་ལྔ་མོ་ དམར་ མོའི་མཁའ་ནས་ ཁྲག་ བབས་ ཏེ་ཉོན་མོ མོ ངས་བག་ཆགས་ འཇོམས་པའི ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་ བསམ༔ ལྷ་ མོ་ ཉེད་ ཀུང་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ འཁོར་བ་ སྟོངས་ པར་བསམ་ 
མོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི ་དོན། རཀཱའ སྣོད་ པྲ འབར་ བ་ སྟེ བྷན ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་པར་ རྟཀའི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ར་དམར་པོ་ ལོ་ལས བྱུང་བའི་ལྟ་མོནརྡོ་རྗེ་སྒེ ག་ མོ་དམར་ མོའི་ བྷ་ག་ནས་ཁྲག་ གི ་རྒྱུན་བབས་ ཏེ་ རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 
ཕོ་རྦ་རླབས་འཁྲེ གས་པར་བསམས་ལ། རྩ་བར་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ ་མཆོད་རྫས་ ཁྲག ་ཆེན་པོ་ས་ མནྟ་མཆྟ་ལ་ རཾ ་ཕཊཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཏུ་སྡུད་ ཉིང་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པར་མོས་ལ་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ 


རཾ ཁཾ འ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། །སྒོམ་ཁོག་ ལྟ ར་ན་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་སྐབ ར།་ སུ་གོང་དུ་ཕུར་པ་ བྱིན་རླབ སཀི་ རྡེས འབྲེ ལ། དུ་བཀོད་པ་ལྟ ར་ད ར་སྣང་ལ ་རྨ གས་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་ཕུར་ ར། བསྒ ལ་པར ང་བདག་ རཱུ་ཏུའི་ 
ས་བོན་ཁྲག ་མཚོར་འཁྱེལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ནས ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ་བོ། །ཞར་བྱུང་ན ་མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ། བགལས ། གཟུགས རྣ ང་སྐྲར་སྱུརཿ སྒ གྲག ས་བཐའ ས་ཧཤད་ག སུངདུ་ གྱུར༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས སུག སལ་བ ཏབ | 
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༄༅། །ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པར་བསམ༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ལས་བྱང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྣང་བའི་དངོས་པོའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ལྱག་རྒྱ། དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་མིའི་མཆོད་པ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་མཚར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པར་ 
གཏོར་རྟཀ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་གསང་གཏོར་བྱ་བ་ནཾ་རྩ་བར། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནཾ། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདུད་རྩོ་ཆེན་པོ་དང་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ 


ཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་ལོ་དང་། བདེ་ཆེན་དཔང་གི་དྲམ་རཌྫས་རཀའི་ད་མཚོ་ཆེན་པོ་སྲེ་གསྒམ་ནི་གསངར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་ལོ་མཆོད་པའི་རྫས་བྲ་ན་མེད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པར་འཁུ་བའི་དྲམ་སྲི་དམར་ལོ་ 
ན་རྱགཏར་མཚན་པ་དང། བད་ཚན་དངཔང་གདམ་རྫསརཏྟའརྒྱ་མཆ་ཚན་པ་སྟགསུམན་ག དགྱལ་འབར་ཆཚན ད་པའ་རྔྡས་བླན་མད་པར་མསུར་པ་ཡན་ལ། འག་ངར་འབུབཔའ་དམྲ་སད 





སྒྲོལ་བའི་དུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་བདུད་རྩིའི་ཟེག་ མ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དག་ ་གིས ། དམ་ ཚིག་ ལར། ཉམས་ཤིང་གསང་ སྤྱོད བལྟ་བར་ མི ་དབང་ བའི་ བགེགས་ རེགས རྣམས་ ལ་སོ་སོར་ 


༢ 


རང་གནས སུ་དེངས་ཤིག ་ཧེས་ བཀའ་ འ་བསྒོས་ཏེ ཏེ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ མཐེབ་སྲིན ་གྱིས་ བདུད་རྩི་ ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ དྷ་ཡེ ཤེས་ལྔ ལྡན རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ དམ ་སྲི་དམར་པོ་ཚར་བཅད་པས་ན་ར་ཀན་ཞེས་བྲོ་བོར་ 
བ་དང་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སོད་ཅུག་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྐོམ་རིམ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུན་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྟགས་གདབ་པ། 
དམ་བཅའ་བ། བཤགས་པ་བྱ་བ། བྱིན་དབབ་པ། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་སྟེ་བདུན་ལ་ཐུན་མོ་ ང་སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཁྲཾགས་ཉེ་ཤུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནཾ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རེ་རེར་ཡང་དོན་ལྔ་ལྔས་བཤད་ཅཾིང་། རྩ་བར། དང་པོ་ཏཾང་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པ༔ དངོས་ 
གཞི་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུ། ཀུན་སྣང་ལོངས་སྐུ། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
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༄༅། །དགོས་ཆེད། སྒོམ་ཐབས། འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལས་འདི་རྣམས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་གི་ལུང་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་མོ དྲ་ཀུང་ཚིག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། ངོ་བོ་ནི ་རང་རིག་ཟེ ཆེས་ སྐུའོ། །ངེས་ ཚིག་ན་དེ་ 
མ་ནོ ར་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་འཇིན་ཆྟོག་མེད་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ། །དགོས་ཆེད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ 
དེའི་གཞེ ཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམས་པས། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་ 


ཐོག་ ནས་ འཁབྲུལ་ ཏེ མ་ རིག་ པ་ གཏི ་འཁོར་ པར་འཁྱམས་པ ཡིན པས་ དའ གཉའ ་ལོར་ སྟོང་གསལ ༢ 


སྐུའི་ངང་ལས་ གཟུགས ་སྐུ་གཉིས་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་ རོ། །སྒོམ་ ཐབས་ ནི ་ཆརཱ་ བར། ཧཱཾ་རྟོག་ མེད་སྒྲོ་ ཕིས པྲལ་ སོགས་ ལསྔགས་ དང་ བཅས་པ་ སྟེ། ཆོས་ཐམར པ་ རང་རེམས་ སུའདུས་ ལ། རེམས་ ཀེ་ རང་བཞིན་ མཚན་ ལམ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བས་ངོ་བོས་ སྟོང་ཞིང་དག ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་རྟོག་ མེད་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐ སྙད་ ཀི་ བློས་ བྲས་ ཀུན་ དང་༔ བྲལ་ 'ཞིང་དམིགས སུ་མེད་ པ་ དེའི་ ངང་ 


གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཨོ་ཆོས་སྐུ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཉུཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་དངོས་པོ་མེད་པ། ཨཱཏྭ་ཀཾཉཧཾ་ངའོ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ 


41 


ཡི་གེ ་འཁོ ར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ཏེ་ཆོས་སྐུར་གྲོ ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡ ང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དགོས་ཆེད་སྐོམ་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །རེས་ཚིག་ན་ 
སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའེ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། །དགོས་ཆེད་ནཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་བཅས་ཡིག་འབྲུར་སྣང་བ་གཉིས་སྟིང་རྗེས་ 
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མཚམས་སྐྱར་བས། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་སིང་པོ་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེར་འབྱུང་བའི་དགོས་ཆེད་དོ། །སྒོམ་ཐབས་ནཾ་རྩ་བར། ཧཱུཾ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་དག པའི ངོ་བོ་སྤྲོས བཱ 


མེད་ཡང་དག་དེ ་བཞིན་ཉིད་དེ ་ལ་དམིགས་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེ དྭ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་པ ར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ ཅན་ འདི་རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ པར་འཁྲུལ་པ་ སྙིང་ རེ་ རྗེ་སྣམ་པ་ངང་ 


གཉེས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དགོས་ཆེད། སྒོམ་ཐབས། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ན་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱེ་རཾག 
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༄༅། །པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནཾ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཆེད་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་རིག་པ་ལས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །སྒོམ་ཐབས་ནི་རྩ་བར། ཧཱི་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་དེ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། 
རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་ཏེ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱུའི་ཡི་གེ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ ་བ་ལྟིང་བ་ལྟར་གནས་པ་ནེ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རང་གི་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ན་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐོ མ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཧཱཾ་དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གསུམ་འཕྲོས་པས། རཾ་མེའེ་བསྐལ་པས་འཇིག་རྟེན་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། ཡཾ་རླུང་གི་བསྐལ་པས་རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་གཏོར། ཁཾ་ཆུའི་བསྐལ་པས་བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་བཀྲུས་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཅཧུ་པར། ར་ཡ །ཁཡབག གསུམ་ལསསྲད་པ་ཆགསཿ ཞས་པནས་བགཟཅགས་སྦྱངས་གྱ་བརར། །དའ་ཚུལ་ན་རྒྱུའ་ཡ་ག ཧུད་ལསར་དམར་པ། ཡལྡང་གུ །བ་དཀར་པ གསུམ་ 


བརྟེན་ནས་མེ་རླང་ཆུས་དང་པོར་སྲིད་པ་ཆགས། ད་ལྟ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། བ་མ་འཇིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་པོར་ 
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འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གཏོར། ཁཾ ལས ཆུ་བོའི་རྒྱུན བྱུང་སྟེ་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར པའི ངང་ལས་འབྱུང་རིམ 
དངོས་ནི་མ་ཧཱ་སྒོ་ མ།ཁོཿ ག་གི་དོན་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཨེ་ཝཾ ་་སུ་ཀེ་རཾ་བྷཱཾ་སོ་ གས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་ཛཾ ྷུཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
སྔགས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས། རྒྱུའི་ཧཱུ་དེ་ལས་ཨེ་མཐེང་ནག་གཅིག་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་ཞེང་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ 
ནག་གྲུ་ག སུམ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྟོག་བྲལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་"""”” 
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༄༅། །བསྒོམ། དེ་བཞིན དུ་ཧཱཾ་དེ་ལས་ཡ ལྡང་གུ་ཞིག འཕྲོས ར། ནམ མཁའི སྟེང་དུ་ཤར བ་ དེ་ལས གོང་ལྟར་ འོད་ཟེར་འབར འཕྲོས' འབྱུང་བ་རླུང་གི བཅུད བསྡུས་ཏེ ཐམ པས་རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར ལྡང་ གུ་ཟླ་གམ དུ་གཡོ 
བ་རྟོགས་བྲལ་རང་གི་དབུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྐོམ། ཧཱུཾ་ལས་ར་དམར་པོ་འཕྲོས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོ་རྦ་ 
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ཀློང་འཁྲུག ཅིང་འཐལ བ་རྟོག་བྲལ་རང་གི་ཁྲག རྣམ པར་དག་པའི ངོ་བོར བསྒོམ། ཧཱུཾ་ལས་སུ་སྨུག་ནག་འཕྲོས་ཁྲག ག་ར མཚོའི སྟེང་དུ་ཤར བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོས འབྱང་ བ་སའི་བཅུད བསྡུས་ཏེ ཐིམ་པས་ཞེང 
ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་སྨུག་པོར་གདལ་བ་རྟོག་བྲལ་རང་གི་ཤ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། ཧཱཾ་ལས་ཀེ་དཀར་པོ འཕྲོས་ཞེང་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོས་ཐིམ་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ 
བཞེ་བང་རིམ་བཞེ་པ་བརྲེད་ཅིང་ལྷུན་སྟུག་པ་རྟོག་བྲལ་རང་གི་རུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངོ་བོར་བསྐོ་ མ། ཧཱཾ་ལས་རཾ་དམར་པོ་འཕྲོས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོས་འབྱུང་བ་མེའེ་བཉུད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་སེར་དུ་འབར་བ་རྟོག་བྲལ་རང་གི་དྲོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། རྒྱུའི་དཱུཾ་དེ་ལས་བྷྲུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་རི་རབ་དེའི་སྟེང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བབས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ 
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འབར་འཕྲོས་ འབྱུང་ལྔའ བཅུད་ བསྡུས་ ཏེ་ཐིམ་པས བྷུ དེ ལར གཞལ་ ཡས་ཁང་ཡེ ཤེས་ ཆེན ་ལོའི་ཕོ་ 'བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྟོག་ བྲལ་གནས་ཁང་ རྣམ་ཿ པར་ ་དག་ པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ 
སྒོམ་མོ། །འབྱུང་རིམ ་འདི རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་དོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ བྷ་ག་ 
ཡངས་པའི་ཀློ་ ང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། བརྗོད་མེད་ ཀྱི་བཤགས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་ བྷ་ག་ལ། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ ཀུན། །ཞེས་ དང་ ། མཁའ་ དབྱིངས་ ཀློང་ཡངས་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་ མེད་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོར་འོད་ གསལ་ བ། །ཞེས་ དང་ ། ཡོངས་ རྗོགས ་གསང་ འདུས ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ང ་བཟང་ཡུམ་ 
གྱི་ བྷ་ག་ལ ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ་ཀུན ་གཞི ་ཡེ་ནས་དག ་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་ཨེ་ཡཾ '་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷུ་དུ་ཤར་ བས། ཞེས་དང་། ཧེ་བྲྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་རིམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞེག་རི་རབ་མན་ཆད་ནམ་མཁའ་ནང་དུ་ 
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འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནང་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། བྷུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པ་ནས། མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ནའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིའེ་ 
རྐྱབ་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ལུང་མ ང་ཡང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པར་དོགས་ཏེ་མ་བཀོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཁོཿ ག་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱི་བཤད་སྦྱར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་གཧྭ་སྒོམ་ཁོག་གཙོ་ཆེར་འཆད་དགོས་པས་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ལས། བྷྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྷནྡྲ་གསར་རྙིང་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁར་ཀུན་ཏུ་ག་བཞི་པ་སྒོ་ཁུད་ཅན་གཅིག་གེ་དབུས་སུ། དཔལ་གྱི་ཝོ་བྲང་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚངས་པའེ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ། ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་ 
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དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲལ་གྲ་བ་ཅན། ནང་སྒོ་ནང་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལྡན་ཀ་བཞིས་བདུད་བཞི་བཅོམས་པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་དང་ཞེང་ཆེན་རློན་པའི་འཕན་གདུགས་འཕྱར་བ། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྟི་དང་ཅིཏྟའི་ཕོ་ལོང་ 
ཐོད་པའི་དྲ་བ། རྣཏའི་ལག་གུ་སེག་ནེའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཱཾ་སའི་རི་ཕུང་། རཀཀྭའི་རྫིང་བུ། རུས་པའི་གྲམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་རྟ་བབས་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཡང་སྦྲལ་ 
བྱང་གཏེར་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས༔ བྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷནྡའཾ་རྩིག་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྡན་པ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཀ་བ་ཚངས་པའི་གདུང་༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀ་ 
གདན་རྒྱུ་སྐར་ཐོག༔ ཞེང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་འཕན་གདུགས་འཕྱརཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལས་གུབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་འདོད་ཡོན་ལ༔ ཕ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་བརྒྱན༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས༔ རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་འབབ་ཅིང་དེ་དག་གི་སྒོ་ མ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། 
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༄༅། །རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ལམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པའི་གསལ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ལེགས་བ ཤད་དང་། ཆོས་དབང་ཆེན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ལུང་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐུན་མོང་གི ་ཞལ་བཀོད་མ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ཡར་ཀླང་ཚར་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བློས་བསླང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ཞེང་། རྒྱུད་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན་ལས་གཞུང་རྩ་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྷྲཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྟེང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་བརྡར་མེ་རཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཅས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས། འཁོར་བ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བརྡར་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཡལ་གའི་ 


གསེབ་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། ཀླ་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་བརྒྱད། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་རཱཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
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གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད། རི་བ ཆེན ་ལོ་ བརྒྱད། མེ བརྒྱད། ལྟུ ཆེན་བརྒྱད ཀྱི་རོ་བརྒྱད། རཱ ་སྙིང་སོགས་མཚན་མ བརྒྱད། གཞན ཡང་རོ་དང་རོ་ 'ལངར་ཅེ ་སྦྱང་མ ་མོ་མཁའ་འགོོ་འདྲེ དེ་སྙིན སོགས་ མཚན་ ཉིད་ བམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧེ་ རུ་ཀའཾ ་གནས་ བཅུའི་རང་བཞེན། དེའི་ནང་ དུ་ལྕགས་ རི་ཁོར་ ཡུག་ གི །ཁུམས་ཆེན་པོ་དང་། འཕྲིན ་ལ།ར། སྟོང་ཁམས་ ཁུབ་པའ ་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་ སྟོང་གདལ་ བའེ་ ལྟེ་བར་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་། རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་ཟི ལ་གནོན་རྒྱུ་གྲམ་རྭ་བཞིས་མནན༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཔྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐེ བས་ཤཾ ང་ཁ མས་གསུམ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའེ་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
རྐྱ་གྲམ་ཤར་དཀར་ལྷོ ལོ ་སེར་ནུབ་ དམར་ བྱང་ལྡང་བའི་ རྭ་བཞེས་ མནན་ པའི ལྟེ ་བ་གྲ ་བཞི སྔོན་པོ པོའི་དབུས་ སུ་རང་ཤར་སྒྲབ་ གཞུང་ལས་ རྩཾག་ པ་ མཐིང་དཀར དམར་ སེར་ པལྡངཿ ཞེས་གསུངས་པས་དགོ ས་འདོད་ཡི ད་བཞིན་དུ་ 
སྐོང་བའ བརྡར་ཕྱི རྩ ་ལོ་ཆེ སྣ ལྔའི་རྩིག་ པ་ནང་ནས་ རིམ བཞིན ན་བྱ ཉེལ པདྨ་ རྭ གསེར། མ་ནད ་ལས་གྲུབ་པ ཐོད་སྐམ་ ཀྱི་ཁ་ བད་ཅན་ གྱ་རྩིག པའི་ སྟེང་། རང་ཤར་ རྩ་ རྒྱད ལས། ལ་ གུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡིས་ 
བརྒྱན༔ ཅེས་གསུངས་པས་ དབྱིངས ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེན་མེད་ རྟོག་ བྲལ་གྱི ་བརྡར ་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བ། འཁོར་ བའི ་མུན་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ སྣ་ ཚོགས་སེ སེལ་བའི་ བརྡར་ དྲྭ་བའི་ གཞི་ མཐིང་ནག་ ལ་ ཆུ་སྲིན་ པ་ 
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༄༅། །ཏུའི་ཁ་མི་མགོའ་དྲྭ་བ་དང་ཐོད་ཚལ་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས་པ། འབྲས་བུའེ་གདན་ས་མཐའ་ རྒྱས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་སྤྱི་ བླགས་ ཀྱི་རི་མོ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྣ ་ཚོགས་འོད་ 
གསལ་བའི་བརྡར་ཤེལ་དཀར་གྱི་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཁུམས་ཆེན་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་བརྡར་ཕྱི་ཐོད་ པ་སྐམ་པོ་ནང་ བྷནྨ་གསར་པ། བར་མི་མགོ་ 
རྙིད་པའམ་ར་རི་སྟེ་རིམ་གསུམ་གྱིས་བརྩིགས་པ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་རྩིག་དེ་རྣམས་ལས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་གྱིས་རབ ཏུ་བསྡམས་ཿ པ། ཀུན ཏགྲུ་བཞེ ་པ་ཝྱིའི ་སྒོ་མོ་ཆེ ་བཞེ སོ 'ཁུད་ཅན་ གྱིས་མཛེས་ པ། སྣོ ཁུད་ཅེས་པ་ གསང་འགྲེལ་ པགཡུང་ཊཾཀ ་ལས། སྒོ་ ་བཞི་འབུར་ སྒོར་ཡོད་པས་ན་ ཁྱུ་ དང་ལྡན་ པ་ པ་ཞེས་ བཤད་ དོ། ། 
ཐོད་རྩིག་གི གཾ ་ལོ་བྲང ་གྲུ་བཞེ ་པ་དེའེ་དབུས་ ན་རྡོ་ རེའི་གདུང་བཞི: མིག་ མང་རིས་སྲུ་བུས་པའི་ལེ་ཚེ་དགུ་གིང་གེས་ བཅད་ པའི་དབུས་ ན་ཁྲ བོའི་ཕོ་བྲང་ བཀའ་ བརྒྱད་རིག་ འཛིན་ དང་ བཅས་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་ནི་དབུས་ན་ 
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རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། ཤར་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྷོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ནུབ་སར་རྟག་ཡ་ཤས། བྱང་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས། ཤར་ལྷོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྷོ་ནུབ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ནུབ་བྱང་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས། གབྱང་ 
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ཤར་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེ ར་དྲུག་པའི་བཅུ་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལས་ཟླ་གམ་ཡེ ་ཤིས་ འཆར་སྒོའེ་དབུས༔ ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ སུ་ 
གསལ༔ རིན་ཆེན ་ཕོ་བྲང ་ད བུས་མཐིང་གཿ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བ ར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ དེལ ར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བཞི་རུ༔ གཙོ་བོ་ ལྟ་ བུའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡོད་པས་ ་གསལ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ཡོངས་རྫོགས་མ་ པ་ཧཱ་སྒོམ་ ཁོག་ བཤད་གཞེ་ མཐུན་ པས་ཕོ་བྲང་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་ ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ འདས་ དབྱིར་ མེད་ཀྱི ༡ བརྡུར་ ཟླ་ གམ སྒོ གཅིག་པ པའེ དབུས་ སུ། ཆོས་ སྨ མེ འགྱུར་ བ་ མཚོན་ཕྱི ་ཕྱིར་ གྲུ་གསུམ་ མཐེང་ནག་ཟུར་ གཅིག་ མདུན་ དུ་བསྟུན་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་མཚོན་ཕྱིར་ལྟེ་ཁྱད་ 
འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་ལྡན། སྤྲོས་བྲལ་ ་གྱི་དོན གསུལ་] ་ཕྱེར་རྙིབར ཕྱིའིམུ་ཁྲུ་ ༈མཐཾང་ཟླམ་རྡེ་ ་རྗེ དཀར་ ལོས་བསྐོར་བ། སྲོ ་ན་ དེའི ཕྱིར་ ང་ཡོན་ ཏན་ མ་ འགགས་ པའི་ ༢་བརྡུར་༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེར་པོ་བྲི་ སྒོམ བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལུགས་འདེར་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གྲིང་དགུའུ་ཕྱི་དང་ཐོད་རྩིག་གྲུ་བཞི་པའེ་ནང་དུ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཞེང་གི་ཀ་བ་དྲང་པོ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་བཙུགས་པ། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅཾང་གཏོར་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་བརྡར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཀ་གདན། ཐབས་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་ཉེ་ཟླའི་ཀ་གཞུ། དེ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་བརྡར་ཞེང་གདུང་བཅུ་དྲུག་བཀྲམ་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་དགུ་སོ་སོའི་ནང་དང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་སོ་སོར་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་བའི་གདན་དུ་བཏིང་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གཞུ་བྱས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རོལ་པར་ཤར་བའི་བརྡར་ལྷ་ཚངས་པའི་གདུང་རཾང་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཞེང་ཆེན་དམར་པོ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་བྱུང་ཡང་རྩ་རྒྱུད་མངའ་རིས་ 
པང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་ཞིང་ཆེན་མང་པོ་རིས་སུ་བྲེས་ཞེས་འབྱུང་བ་འཐད་པར་སེམས། འགྱུ་བྱེད་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་བརྡར་ཞིང་ཆུང་མང་པོ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་མའེ་ཚུལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པའི་བརྡར་རུ་ཏྲ་ཞེང་ཆེན་གྱི་ལྤྕགས་པས་ཐོག་ལ་བཀབ་ཅིང་ཕུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་མ་རིག་པ་སེལ་བའི་བརྡར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོངས་ཁུང་གསལ་བ་ལ་འཆར་བ། ནང་ན་ཟང་ཐལ་ཡེ ་ཤེས་བཞེའེ་ 
མདངས་ཐལ་ལེར་གསལ་བའེ་བརྡར་ཐོད་རྩིག་དེའེ་ནང་སྒོ་བཞེ་སྒོ་རྐྱང་སྒོ་འདབ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་ལེར་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་གསང་འདུས་ལས། ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལྡན་ཟང་ཐལ་ནང་སྒོ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་ ཞི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་མཐའ་བརྒྱད་རང་དག་གི་བརྡར་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་སུལ་བརྒྱད་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་སྒོ་ཁང་སོ་སོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དང་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བརྡར་པད་གདན་འཁོར་གཅག་པའི་སྟེང་དུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བརྡར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ 
བརྩེགས་པ། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྡར་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མི ་མངའ་བའི་བརྡར་དེའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ བུ 
མེད་པའི་བརྡར་གདུགས་ལས་སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་དང་ཞེང་ཤུན་གྱི་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་བརྡར་མི་མགོ་དང་ཅིཏྟའི་ཏོག་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ པབ 
བརྡའ་དང་། གདུགས་འཁོར་དེ་རམས་ལས་དིལ་བུ་གཡེར་ཀ་འཕྱང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱི་བརྡར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་ 
པའི་གྲྭ་ཆད་ལྗང་གུ་དེའི་ཕྱིར་གློ་འབུར་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཤར་དཀར། ལྟོ ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུར་གསལ་བ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་ཐོད་རྩིག་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་ 
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༄༅། ། མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱམ ས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡར་བར་ཁུྱམས་སེར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་དྲག ་གི ་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཁྲག་ཁྱམས་དམར་པོ། ལས་གཞུང་གི ་དཀྱུས་ལ། དེ་ 
བར་འཆད་པ ས་དྲྭ་བའཾ་ད བུས་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ རྣམས་ལ ར་ཅི ཏའི་ཕོ་ལོ' ང་ངམ ཕོ་ཏོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སཾ ང་པོའི་དོ་ ནྣ རྫོགས ་ིཾ ཏའི་ལོ་ཏོས་བ རྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་བ ཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ ན་ལ། 
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རྩིག་གི ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་སྣ མ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ། ཕྱོགས་རེར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ གྭ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡ ང་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡིས་ནང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་འ ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་འབུལ་ཞིང་གར་སྟབས་དང་གླ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཅ ང་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་འདི ་ལ་གསང་འགྲེ ལ་གཡུང་ཊིཀ་ལས། པཉུ་རྭ་གའི་ཕྱི། འདོད་ཡོན་དམར་པོ། འི་སྟེང་། ལ་ 
པ་དང་། ལ་ལར་འདོད་སྣམ་སྟེང་དུ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་ཕ་གུས་ཁྲ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་བཤད་པ། དཔེར་མཚོན་ན་བསམ་ཡས་དྲབ་རེའི་སྟེང་ཁང་གི་ལྕགས་ཁྲའི་ཕྱིར་ཁྲ་སྐྱོར་ལ་མཆོད་ལྷའི་གཟུགས་དང་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕ་གུའི་དོད་དུ་རྫའི་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་སུ་བསྐོར་བ་དང་གཅིག་པ་འདུག་པས་གང་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་ནེ་སྐྱི་ལྟར་སྒོམ་བདེ་བར་བསམས་ནས་བཤད་པའོ། །ཚད་མེད་བཞེས་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོ་མོ་ཆེ་བཞི་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ ་ལོགས་སྒོ་ཁུད་དང་ལྡན་པ་ལ། ས་ལམ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཡར་ལ་འཇེག་པའི་རྟ་བབས་གཉེས་དང་མར་ལ་འབབ་པའི་རྟ་བབས་གཉིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་བབས་བཞེ་བརྩེགས་པ། སྒོ་དེ་དག་ལ་ཡང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་བརྡར་སྦྲལ་ནག་སུམ་དྲིལ་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ་རུ་བཞི་བཅུགས་པ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བརྡར་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རུས་སྦལ་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་མ་ཐེམ་བྱས་པ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་འཛིན་པའི་བརྡར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ་བཀལ་བ། སྐྱེ་ཤི་ 
འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བརྡར་ཞིང་གི་སྒོ་ལོགས་ཏེ་སྐོ་གླེགས་བཙུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ལ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟེར་མགོའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་ལས། བབས་ཀྱི་ 
གྲིབ་སེལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ ག་ལས། ཐབས་ཀྱི་རབ་རཾབ་སེལ་བའེ་བརྡར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲུལ་སྒོ་བྱས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་གཡག་ཤིང་འཕྲུལ་ 

ཡེ་ཤིར་ཟེ གྲིང་དགུའེ་བར་མཚམས་བྲེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་དགུའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ 


སྒོ་བྱས་པ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཟེར་དགུ་གླེ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ལས། དབྱིངས་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་སྤྲིན་ནག་གྲིབ་སོས་གཏཾབས༔ དབྱིངས་ལས་རྩལ་ཤར་སྒོ་ཁང་རྒྱན་ 
དགུས་མཛེསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་ལས་རིག་རྩལ་དགུར་སྣང་བའི་བརྡར་སྒོ་ཁང་མུན་ནག་གྲིབ་སོས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་། ཆུ་སྲིན་ཀླ་ཕྲུག་གསུམ། དགོ་སྡེག རཾ་ 
དྭགས ཤང་ཤང་གསུམ། སེངྡེ་གླང་ཆེན། ངང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པ་ཏུས་སྦྲེལ་བ༔ ཞེས་དང་། མ་རིག་སྒྲིབ་སེལ་བཅུ་གཅཾག་རྡོ་རྗེས་གསེངས༔ ཞེས་པར། མ་ཧྭཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། མ་རིག་སྒྲེབ་གཉིས་སེལ་བའི་ 
བརྡར་སྒོ་ཁང་མཐཾང་ནག་གྲིབ་སོས་བརྒྱན་པ་ལ་ཡ་ཕུབས་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་ནམ་མཐོངས་གསལ་བའོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གསང་རྫོགས་རང་གི་སྒོ་རྒྱན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པ་དང་། བློས་བ སྒང་ལ་ཡང་མཐོང་བས་རྟ་ 
བབས་དང་གླང་རྐྱབ་མཛེས་བྱེད་དུ་འདུག་པས་བྲི་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་ནང་གཤིན་པས་ལེགས་མོད། པར་བཀབ་དགོས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་ལྟར་རྟ་བབས་བཞི་བརྩེགས་དང་གླང་རྒྱབ་མེག་གསུམ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །གསང་རྫོགས་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པར་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྟ་བབས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་རཏྣའི་རྟ་བབས་ 
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༄༅། །མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྟ་བབས་བཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། སྒོ་ནང་ནས་ཁུམས་ཆེན་ཐོད་རྩིག་སོགས་རིམ་པར་མཐོ་བ་གར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་དགོངས་པ་ཡེན་པར་རྟོགས་ཏེ། བདེ་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བརྩེགས་པ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱངས་རཾ་དྭགས་ཕོ་མོ་ཅན་ཏེ་མདོར་ན་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེང་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་བརྡར་སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ། གྲྭ 
བཞེ་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་འཕན་བརྒྱད་འཕྱར་བ་སྟེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཐར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དང་ཉེ་ཞེང་ལ་སོགས་པའ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བྱང་མཐའ་ནས་རྡོ་ 


རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ་བའོ། །གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུབ༔ གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་བྲག་རེས་གཏམས༔ ཞེས་དང་། མ་གྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས་བུདྡྷ་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གུར་དུ་ཕུབ་པའོ༔ གསང་སྔགས་སྟཾང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བྲག་རིས་བསྐོར་ 





བའོཿ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ཤར་ལས་གསལ་པོར་མ་བཤད་པས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །འདེར་ལས་བྱང་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་བདེ་ན། 

བཙུགས་པའི་སྟེང་ཞིང་གདུང་བཅུ་དྲུག་ཐལ་མར་བཀལ་བ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ཉི་ཟླའེ་མཐོངས་ཁུང་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། དེའི་རྩེར་དབུས་ཕྱུར་པོ་ལ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་སོགས་ཡོད་པ། ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིས་བཅད་པའེ་འོག་གི་གླིང་དགུར་ཕོ་བྲང་དགུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱན་དང་ཐོག་ཕུབས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། ཝོ་བྲང་དགུ་པོར་རྟ་བབས་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བྲི་ཆ་འདྲར་འདུག་ 
ཅིང་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་འདྲ་འདུག་མོད་ཀྱང་བདེ་འདུས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་གཟེར་ཁའེ་མན་ངག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་རྣམས་ལོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཚང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ཚང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་རྟ་བབས་སྒོ་རྒྱན་སོགས་དགོས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ་ ག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་མ་ཐག་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་བྲི་བར་ 
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༄༅། །བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོས་འགྲུབ། འོན་ཏེ་གསལ་མ་ཐེབས་ན་སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུ་སོ། གས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་འདོད་ ཚེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། འི་སྒོ་བཞེ ར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བྲི་བར་བྱའོ༔ བློ་ཤོཿ ང་ཆུང་བས་ན་ལཕོ་བྲང་དགུར་བསྡུས་ཀྱང་མི ་འགལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྣང་སྲི ད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་སྒོ མ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ 
ཉེད་ལས། སྣང་སྲཾ ད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་གསལ༔ ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་བར་ རྫོགས་ཤིཾང་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། གཞལ་ཡས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ལ༔ ཡེ་རྫོགས་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་རྫས་དུར་ཁྲོད་རྫོགས༔ དེ་ཡང་ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ 
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ལེ་ཉག་གཅག་ངོ་མཚར་ཧོ༔ ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞེན་ཤེས་པར་འདོད་ན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་སྐུ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན། ཨ་ནུའེ་སྐོམ་ཁོག་གསུང་པདྨའེ་རྒྱ་ཅན། ཨ་ཏིའི་སྒོམ་ཁོག་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྐྱ་ཅན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་འདེངས་པའི་སྔོན་དུ་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་བདེ་འདུས་ཉམས་ལེན་གནད་ 
གདམས་གཟེར་ཁའི་མན་ངག་གི ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མ་ཏཾ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ ༥((། ས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་དམེགས་གནད་དེ་ཡ ང་ངེས་པར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་པ་གནད་དུ་ པུ 
ཆེ་ཞིང་མ་ཏྲཾ་འདི་ཡང་སྦྱིར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་དང་། བདེ་འདུས་ཆེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའི་ལེའུདང་པོ་ལས། ལག་པ་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མགོ་གསུམ་ ཤོ 
པ་རྐང་ལ ག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་ གངས་མང་པོར་ཡོ། ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེ ས་དགོས་སོ་ ད །དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་འདེའི་ལ ར་བྱང་འཕདྲཾ ང་པོ་སྒོ: མ།ཁོ ག་དང་མ་སྦྱར་བའི སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེ ར་ དྲུག་པའི་ལེ འུ་ 
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༄༅། །ལ། དེའི་རྗེས་སུ། ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའེ་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས་མཐེང་ག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་ 
རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་རུ༔ གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པས་གསལ༔ དྲེ་རྣམས་དབུས་དང་རྩིབས་བཞེ་ལཿ དེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ངྷི་ཏི་ར་བཾ༔ 

མ་སུར་མཆཱ་ལཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཏཱ་ལ༔ པཾ་པདྨ་མཚྟ་ལ་ཧཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཅུ 
གདན་རྣམས་སྐབས་འདར་སྡེབས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདར་ལས་བྱང་ལྟར་གཅོ་བོའ་གདན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་ནས་འཁོར་གྱི་གདན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དགོས་པས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་ 
ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ག ་ལོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་གམ་གྱིས་ཐུས་པས་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་ཅག་མདུན་ 
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བསྟན་ནམ། ཡང་ན་ཟུར་གཅིག་རྒྱུབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་མདུན་གྱི་ལོགས་ལ་སྒོ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། གདན་ནམས་བརྩེག་ཚུལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་ པ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན ་པའི་སྐབས་ ལས། དབུས་ ཀྱི་ཝོ ཕོ་བངརྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེ ཆེན་གཏམས་ པའི་ས་གཞེ་ལ་པ་ལས་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་ ༼སྟོང་དུ་གདལ་ བ་རྣལ་འབྱོར་ གསུམ་ གྱི་ ་ཐེག་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཆགས་པདྨ་འབར་ 
བའི་ཁར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྭ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལྷ བརྒྱུད ཀླུ་བརྒྱད ད་བསྣོལ་ བའི་གདན་ ལ། བྱོལ་ སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲ ཐ་བཤམ་ པ་ ནི། དཔའ་ ་གཏུམ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྟག་ གི་ ཁྲ དང་། འཇིགས་༔ བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི དང་། 

གདུག་པ་ཆེན་པོ་གཟིག་གི་ཁྲི་དང་། གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་དོམ་གྱི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི དང་། བརྗད་ པའེ རྒྱལ ་པོ་མ་ཧེའི་ཁྲི་དང་། འཇིགས་ ་པའི་ རྒྱལ ་ལོ་ ཆུ་སྲིན གྱི་ཁྲི་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་ 
ཀྱི་ཁྲི་སྟེ་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལོག་པའི་ལམ་གྱི་ ཉ་དྲ་བ་ གཅོད་ པའི་ འཁོ ར་ལོའཾ གདན་ ལ། ཆོས་ཀྱི སྐུ ལས་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའེ་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་ 


མཆག པཿ རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་ཉེ་ཤུ་རྩ ་གཅིག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུས་རྣམས་ཡོ། ཡངས་ སུ་ནོན ་པ ། ཕྱག ་བཞེ བྱད་ར་ པ། ཉེས་ ཀྱི་ཀ ཡས དང་ གཡོན ན་ ཊེ ་བའཾ ་ལྡ་ ལྷ་བཞེ བཅུར་ པ། ཉེས་ཡབ་ཡུམ་ཐ བས་ཤི ས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅།། །བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་ཐྦ མས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་གདན་གྱི་བྱེ་བ་ནཾ༔ དྲེགས་པ་འགྲོ་དྲུག་བྱོལ་སོང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་གདེང་༔ ཞེས་ 
དང་། སྒོས་ རྒྱུད་ཆེ་མཆོག་ ག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གདན་ན བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱུད༔ དེགས་པའི་བདག་པོ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཐབས་དང་ཤི ས་རབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འདམ་སྐྱེས་མཛེས་པ་བསམ་མི ་ཁུབ༔ ཅེས་ 
དང་། གསང་བ་ ཡོངས་ རྫོགར རྒྱུད གསང་འདུས་ ཀྱི་གླེང་གཞའེ་ ལེའུ་དང་པོ་ ལོ་ ལས། ལོ་བྲང་ དབུས་ ཀྱི་གདན་ ཡང་མ་ཆགས་ པདྨའེ་ '་གདན་ དང་། ཐབས་ཤིས་ ཉེ་ ཟླའི ཁར་ལྔ་ སྣ བརྒྱུད ཀླ་བརྒྱད་ པྱི་ཆེངས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པ་སེངྒེ་དང་། གའྱལ་ སྟག་ ཀང ། རྔམཔ་ གཟིག་ དང། ཏ་ལ དོམ་དང་། སྟོབས་ རྡན གླང་པོ དང། བརྗིད་པ ་མ་ཧེ པ་ འཇིགས་པ ཆུ་སྲིན་དང་། ཞེ་ རང་བ ཏེ་བྱོལ་སོང་ 
ཆེན པོ་བརྒྱད ཀྱ་ཐཱའ སྟིང་དུ་འཁོར་ བ རྱ གཅོད་ པར་ བྱིད་ ར། གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལོ རྩིབས་ ས་བཅུ་གཉིས་པ་ པའི གདན་ གི་སྟེང་དུ། ཆོ ཆས་ 'ཀྱི་སྐྲ་ལས་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྗོགས་པ ་པའི་ འ་སྒུ་དཔལ་ ཆེན་པོ པོ་ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ ཧེ་ རུཀ་ ཞེས་ བྱ་ ཐ་བ། དུས་ 
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སྔོ་དམར་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གསལ་བར་བསྐེད༔ ཅེས་དང་། དག་པོ་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ 
( པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་༔ དུད་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རུ་ཏྭ་དྲེགས་པ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གདན་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ 
མཐུན་ལ་བཀའ་མ་མདོ་དབང་དང་རྭཏྭའི་ཁྲོ་མཁར་ལྟར་ན་ཐེག་རིམ་དགུ་དང་སྐྱར་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་མ་སྨོས་ཤིང་། གསང་རྫོགས་ལ་བྲག་རི་གདན་ལ་མེད་པ་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བྲག་དང་པདྨ། འཁོར་ལོའི་གུར་སོགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་བརྩེག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདིར་རང་གཞུང་ལྟར། གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གྱི་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁར་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་འདིར་ལྟ་བརྒྱད་འོག་ཏུ་འཆད་ཅང་ཐོག་མར་ཀླ་བརྒྱད་བཤད་པས། དེ་ཡང་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ། 
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༄། །ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་ལྡང་གུ་འབུད་དུང། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ། བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུ། 
བྱང་ཤར་ དུ་སྟོབས ་རྒྱུ་སྔོན པོ་སྤྲིན ་ཁུང་ འཛིན རཾ སྟེ། དེ དྷེ་རྣམས་ སྟོད མི་ལ སྦྲལ་ཿ མགོ་ བདུན་པ ་པ་སྨད་ སྦྲུལ མཇུག་ཅན ་རིན ་ལོ་ཆེའེ རྒྱུ གྱིས་ ་བརྒྱན ་པ། མགོ་ རྣམས་རང་རང་ གི ཕྱོགས་ སུ་བསྟན ་ཧིང་ མཇུག་: མ་ རྣམས་ཊ ནང་དུ་ 
བསྣོལ་ཏེ་བསྒྱེལ་བ་བྲི་ཆ་སོགས་ལ ལ་བྱི་ཆིངས་རྲ་པྲཾ ་མ་བདེ་བས བྲེང་ཆགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས ་ནས་ རིམ་བཞིན སྦི སྟག གཟིག གླང་པོ་ ཆེ། གཡོན་ ནས་ དོམ་། དང་མ་ ཧེ་ཆུ་སྲིན ་སྦྲལ་ ཏེ བྲོལ་ 
སོང་ག ་གཙོ་བོ་ བརྒྱུད ་ཀིས་ བཏེག་ པའི་ཌྲཾ སྟིང་དུ། རང་ ང་གཞུང་ལྟར་ གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་སྟོང་ངམ་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི་ སྟེང་ན དྲེགས་ ་པའ་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ལྔ་ ལྷ་ཆེན་ ལོ་ ་བརྒྱད་ བརྫིས་པ་ ནི ་ལྟ་ ཆེན་ ཁུབ་འཇུག་ མཐིང་ག་ 
འཁོར་ལོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དམར་སེར་དབུ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐོད་སྐམ་དང་འཁོར་ལོ། འོག་མ་གཉིས་འཁྱུད་ རྒྱ། བྷིང་གི ཏཾ་ལྡང་གུ་པི་ཝང་དང་རྩེ་གསུམ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། 


གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་དཀར་པོ་བུམ་པ། ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་ལ་ཕུག མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྨུག་ནག་བེང་ཆེན། པཱ་ལ་པ་ཏྲ་ནག་པོ་གཞོང་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ལྟ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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ཀྱི་ངེས་པ་མ་བྱུང་བས་ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་གཡས་སྐོར་དུ་མགོ་ཕྱི་དང་། རྐང་པ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྫེས་པ་དང་། བྲི་ཆར་གོང་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མངོན་རྟོགས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའེ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་ཀླ་འདེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནས་པར་བྲི་སྒོམ་གཉེས་ཀ་བྱ་དགོས་ལ། གསར་མར་ཡང་དུས་འཁོར་ 
གདན་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་བཞི་སྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ཤོར་ནས་མེད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མནན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་འདྲ་ 
བར་སེམས། གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེར་གདན་ལྷ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་ཁོག་ཏུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཁྱོ་ཤུག་གཉེས་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། འདིར་ཡང་བསྟོད་བསྐུལ་དང་ལས་གཞུང་ལས་ལྟ་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱུད་ལས། རུ་ཏྲ་དྲེགས་པ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ལཝ་སྔོན་པོ་དང་ཨུ་མ་དེ་ཝཾ་དམར་མོ་གཉེས་ཁ་སྤུབ་གན་རྐྱལ་དུ་བརྫིས་པར་བྲི་སྐོམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 
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༄།། །དེ་ཡང་གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་འགོད་ཚུལ་སོགས་ནེ་རང་ཤར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་དམར་པོ་ 
སྟོང༔ ཉེ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གཡས་ན་སྒེངེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ གཡོན་ན་དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
འབརཿ སྟེང་ན་དྲེགས་པ་ལྟ་བརྒྱད་བརྫིས་ཤིང་བསྣོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་གདན་བཤད་ནས་གཉིས་པ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བར་གོང་གི་འཕྲོས་ 
ལས། དེ་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾ་དེ་བབས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ ད བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བབས་གྱུར་ཏེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཆོ་ག་གསུམ་སྦྱོར་བས༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་ 
དགུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སྐུར་བསྐྱེད་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཆེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་བོན་ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱིས་མཉེས་ 


ཤིང་སྦྱང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་དང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པར། རྒྱུ་ཡེ་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས༔ ཞེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྣང་ཞིང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ཆོ་ 
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ག་གསུམ་བསྐྱེད་དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་དོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཚང་བ་སྟེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ 
རིགས་པས། གདན་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡཾག་སྔོན་པོ་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེ་བབས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཡཕུལ་སྐུ་ 
བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་བདེ་འདུས་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫོགས 
ལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་ཤར་ལ་དབུ་ཉེར་གཅག་ཁྱག་ཞེ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་མོད། དེ་ནི་རྒྱུད་མན་ངག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མུ་ཅོར་ཆེས་བླན་པ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཞེས་རྒྱས་པ་དབུ་ཉེ ར་གཅིག་པ། འབྲེ ང་པོ་དབུ་དགུ་པ། ཆུང་བ་དབུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེ ང་གཞེར་དབུ་ཉེར་གཅི ག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
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༄། །དང་། རྒྱུད་དེའི་ལེའུདགུ་པར། དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དུ་བགྲད༔ ཅེས་སོགས་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་བཅུ་པར། བདག་ཉིད་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཀཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ཅེས་སོགས་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། ཆེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཤད་པའི་སྐབས་ལས། བསྡུས་ཤིང་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཆེ་ 


བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་གླིང་བཞ 


སྤྱི་མདོས་གྱེར་གྱི་ཆེ བ་བ སྐྱེད་སྐབ མེ སུད བུ་ཉེ ར་གཅིག་པ དང། དབུ་དགུ་པ འི་མངོན རྟོགས ་དངོས་བསྟ ན་ལ ་རེ དྲ་ུང། གྒྱུད་ལས། བུགས མཐ འ་སྦྲོས་བཅད་སྒྲབ་ ཡུགས ་མོ ས་བློར་སྦྱར༔ ཞེས་ག སུངས་པའི་ཤུགས ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་པ་རྒྱུད་མན་ངག་གི ་དངོས་བ སྟན་ཡིན་པ་དང་། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་ལས་གཞུང་ལས་དབུ་ཉེར་གཅ ག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་ཤར་རྩ ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེ ར་དྲུག་ 
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པའི་བདུན་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ཧཱུཾ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ༔ དང་པོ་དཀར་དམར་སྨུག་ནག་ཞལ༔ གཉིས་པ་སྔོ་ལྡང་མཐེང་བའོ༔ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བ ཞུགས༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ 
མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་དབུས་མ་སྔོ་༔ མཐིང་ག་གསུམ་བརྩེགས་རྔམས་པའི་ཞལ༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་སྔོ་དཀར༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོ་ལྗང་དམར༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ གཡས་བརྒྱད་ཁྲོ་ 


མོ་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ གཡོན་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཞབས་བརྒྱད་གཅོ་བོའི་གདན་དང་མཉམ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་མདོག་སྔོ་༔ གཡས་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ དུར་ 
ཁྲོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཞེས་དབུ་དགུ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་བཤད་ཅིང་། བཀའ་མ་མདོ་དབང་སྐབས་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མང་ངོ་། །རང་ཤར་ལ་ 


༢ 


དེའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་གང་ལྟར་མོས་པ་བསྟན༔ ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ལས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ 


དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ 


6༦ 
ལི ཐཾ 


༄༅། །བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་པར་བསྟན་ལ། རྒྱའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་དྲེལ་སྒྲབ་ནེ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐའ་གཅག་ཏུ་ཞེན་པར་ 
མི་བྱ་ལ། འདིར་ལས་བྱང་གི་དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་ནཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་པ ད ཞལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་དཀར་དམར་སྨུག་ནག་ 
ཞལ༔ གཉིས་པ་སྔོ་ལྡང་མཐིང་བའོ༔ གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལ༔ བཞི་པ་ལྗང་ནག་མཐིང་བའོ༔ ལྔ་པ་དཀར་དམར་མཐཾང་བའི་ཞལ༔ དྲུག་པ་སྔོ་ལྔང་མཐེང་བའོ༔ བདུན་པ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ 
ཞལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཡས་ནས་མར་འདྲེན་པ་དང་མས་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་ལུགས་གཉེས་ལས། འདིར་ནི་རྩ་ཞལ་སྨུག་ནག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དཀར་ 
དམར་སྨུག་ནག་གི་ཞལ་གསུམ་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔོ་ལྗང་མཐེང་ཞལ་སོགས་མས་ནས་ཡར་བགྲང་ངོ་། །ཞལ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུལ་ལས། ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་སེར་ནག་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲེལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་ 
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བརྡེབ༔ ཧཱཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རལ་པའི་ཆུན་འཕྱང་མཐིང་དམར་དར་གྱིས་བཅཏངས༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྣཏཱའི་ཁྲོ ་མཁར་ལས། དབུ་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉེར་གཅག་དང་། འཁོར་ལོ་ཉེར་གཅིག རྒྱལ་མཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དབུ་ཉེར་ 
གཅག་གི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། གཡས་ཀྱི་བདུན་པོ་ཟུར་མིག་གཟིགས༔ གཡོན་གྱི་བདུན་པོ་ཐུར་མིག་གཟིགས༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 

དབུས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱིངས་སུ་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་ཁོག་གི་དབུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་གསུམ་གྱེན༔ གཡོན་གསུམ་ཐུར༔ དབུས་གསུམ་ཐད་ཀར་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་ཉེར་གཅིག་པ་འདའི་སྐབས་སུ་གཡས་ཞལ་གྱི་སྤྱན་རྣམས་གྱེན། གཡོན་ཞལ་གྱི་སྤྱན་རྣམས་ཐུར། དབུས་ཞལ་གྱི་སྤུན་རྣམས་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པའིཿ གཡས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རིགས༔ གཡོ ན་ན་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་རིགས༔ ཐུབ་དྲུག་གཡས་གསུམ་གཡོན་ན་གསུམཿ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ཡང་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཞེ་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་གཞག་ 
མཛདཿ ཕྱག་གཡོ་ ན་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་ 
གསོལ༔ཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་རོ། །བུབ་དྲུག་ནཾ་བཀའ་བརྒྱད་གཞན་ལ་གཡས་ན་མཐོ་རཾས་ཀྱི་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་གཡོན་ན་ངན་སོང་གི་ཐུབ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བསྟོད་ 
བསྐུལ་ལྟར་ན། གཡས་གྱེས་གཡོན་གྱེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡས་ན་ལྟ་མི་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་ན་ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་བཀའ་བརྒྱད་སྐྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ད ཛོ 
ཡིན་ཅིང་། བསྟོད་བསྐུལ་ལས། གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡས་ནས་མར་བགྲངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅཾིང་གཞན་གོང་ལྟར་ 
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རོ རཱ །ཕྱག མཚན་ ཀྱི་ལྟ སྣ་དེ་རྣམས ་ཀྱང་ པད་ སྡོང་གཾ སྟེང་དུ་བཞུགས ་པའཾ པདྨའི ཡུ་བ་ནས་ འཛིན ཚུལ་སྦྱིར་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་རང་ ཤ ར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ མཚན་ལྷ་བཀོད་ ཆེས་ལ་ ལས། ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ན་ཐོད་རློན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ བསྣམས་པ། ཞེས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེངྒེའི་དབུ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞི ག་སྣང་བ་རང་ལུགས་སུ་ 
འདུག་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཤེ ང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །ཞི་ལྷ ་འདི རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞེ ་བསྐུམ་ 
གནོན༔ ཀླུ་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་ཞབས་འོག་གནོན༔ ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནེ་མེད་དོ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱུན་པ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དེ། གཡུང་ཊིཀ་ཏུ། གཟི་བརྗེད་ 
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འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྗེད་པའི་ཆས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉེ་ཟླའེ་ཆས། །གདུག་པ་ཅན་བགྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེ་ཆས། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། །ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པའི་ཆས། ། 
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༄༅། །མངའ་ཐང་ཡོངས་ རྫོགས་རྡོ་རྗ སྒོག་ བའ ་ཆས། །སུངས རྒྱས་སར་བགྲོད་ དབང་གི ་བརཾེ །ཁྲབ་ ཆས། །གནོད་ གདུག་ ཟློག་བྱེད་རྐྱ་གྲམ་ལྕགས་ ཀོ ཆས། །ཞེས་བརྒྱད་ དང་། ཁྲོ་མཁར་ལས་ཕལ་ཆེར་ གོང་ལྟུར་ ལ། 
ཏིང་འཛིན་རབ་ འཇིགས ་དཔའ་བོ་ ་སྟག་ གི ་ཆས༔ དཔའ་ གཅིག་ མཉེན་ལྕུག་སྦྲལ་ནག་ འཁྲིལ་བའེ་ཆས༔ ཞེས་ སོགས ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ བཤད་ཀྱང་། འདེར་དཔལ་ཆས་བཅུ་ ནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་མངོན་བྱུང་གཾ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ལེཿ འུ་བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས་དངཿ བརེ །ཀྲབ་དབང་གི་ཆས་དངཿ གཅན་གཟན་གཟིག་གི་ཆས་དངཿ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆས་དང༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཆས་དངཿ དཔ འ་བོ་སྟག་གི་ཆས་དང༔ གཟི་མདངས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཆས་དང༔ དམར་ཟལ་ 'ཁྲག་ གི ་ཆས་དངཿ རྩལ་ཆེན་སྒེརདེའི་ཆས་དངཿ གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་ཆས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་ཡོངས་སུ སུ་ 
བཞེངས་སོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ ལྡེའི རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ བྱེད ་ལྕགས་ ཆས་འདུལ་ བྱེད བསྭེ་ཁྲབ་ཆས༔ གཅན་ གཟན་ གཟིག་ ཆས་ སྦྲལ་ པ་ རྡོ་རྗེའེ་ ཆས༔ རིན་ཆེན་ སྦུལ་ ཆས་ དཔའ་བོ བོ་ སྟག་ གི ཆརཿ གཟི་ 
མདངས་མི '་ལྤགས་ཆས་དང་དམར་ཟལ་ཁྲག་ གི་ ཆས༔ རྩལ་ཆེན་ སེང་གེའི ཆས་དང་གདུག་པ་དོམ་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་ སོ། །གཞན་ཡང་ བསྟོད་ བསྐུལ་ལས། ཐོད་སྐམ་འབུམ་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ དུ་བཅངས༔ཿ ཞེས་ 
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གསུངས་ པ་ གོང་དུ་དབ་ལ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རིགས ་ལྔ་བཞུགས༔ ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ དང་སྦྱོར་ དགོས་ ཏེ། དྭབུ་ ཉེར་ ང་གཅིག་ ལོ་རེ་རེ་ཡང་ ཐོད་ སྐམ་ གྱི [།བང་ཐུ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཟེ་སྲོ། སྲོག་དང་བཅས་པ་ རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས 
ཀྱི་བཞུགས ་གནས་ ཡིན ་པའེ ་ཕྱིར། དབུ་རེ་རེ་ལ ་ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་དགོས་པ་དང་། ཐོད་རློན་འབུམ་ གྱི་ དོ་ ་ཤལ་སེ་རལ་ཁཿ སྦྲལ་ རིགས་ སྟོང་གི་ ཆུན་འཁོར་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཞེང་ཆེན་ གཡང་ གཞི་ མུན་ པའི་ 
མདངས་ཅན་དང་༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་དངཿ༔ དོམ་དང་སེང་གེ འི་གཡང་གཞིས་སྐུ་སྟོད་དཀྲིས༔ རྔམས་བརྗིད་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཟིལ་ཤམ་ཐབ་ཅན༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རཀྟའི་ཐཾ ག་ལེས་བརྒྱན༔ ཞག་ 
གི་ཟོ་རིས་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོ་ ག་འབར་བས་བར་སྣང་ཁེ ངྲསཿ བསེ་ཁྲབ་དམར་པོས་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་དཀྲི སཿ ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །སྔ་འགྱུར་སྦྱིར་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི་ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས། གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནེ་ཐོད་སྤྲལ་གྱི་རྒྱན་གཉིས་དེ་ཡང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
སེ་རལ་ཁ། ཐོད་ཚལ་གྱུ་དཔུང་རྒྱན་དང་སྦྲལ་རེགས་ལྔའི་རྒྱན་ནི་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་རྒྱན། རྗེ་རིགས་སེ ར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲས་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ནག་ཁྲས་སྐུ་རག གདོལ་པ་ལྗང་ 
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༄༅། །བྲས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་ན ་དཔྲལ་བར་ཐ ལ་ཆེན་གྱི་ཚོ: མ་བུ། སི ན་མཚམས་སུ་རྭཀཱའི་ བིག་ ལེ ། ཨོལ་ ཀོར་༩ ཞག་ ་གི་ ཟོ་རིས་ཏེ་དེ དེ་ དགུ་ ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ 'བརྒྱད་ 
ཧེས་ སྔོན་ རུ་ཏུ་བཏུལ་ བའེ་ རྒྱན་ཆས །རྣམས་ དཔལ་ ཆེན ་ལོའི་ རྐྱན་དུ་མཛད་པས་ན་རྒྱལ བྱེད་ དཔའ་རྟགས་ ཀུ ་རྒྱན ་ཧེས་ ཀུང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མ་ ཧྭ་སྒོམ །བོག་ ལས། གོང་གི ་རྱན་ཆས་ ས་རྣམས་ ཀི་ སྟེང་ དུ་ཨཱཏླལ་ དང་ ཉི ཟླས་ 
སྙན ་གོང་བརྒྱན་ པ་དང་། གསང་ཁེབས་ དར་སྣ ་ལ་ལུར་པ་ གསུམ ་འཕྱང་ ཞིང་སྟ ་ཟུར་ གཉིས་ ནས་དར་ དཔྱངས ་གསུམ་གསུམ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན །བྲས་ དཔུང་ལྕ དང་སྐུ་སྨད་ང བརྒྱན་པ སོགས ཀྱང་བཤད ཅིང་། ཐོད་; རློན་ གྱི་ 
ཱ དོ་ཤལ སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་ སྦྱིར ཐོད་པ པ་སྐམ ་རློན རྙིད་ གསུམ གྱི་དོ་ཤལ ་གསུམ དགོས་ པ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་' ལ་རྡོ་རྗེ ་གཤོག་ པ་གཡས་ནས གདེངས་ཤིང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ གཤོག་ པ་ གཡོན་ ནས་ བརྐྱང་ བའི་ གཤོག་ པའི་ 'དཔུང་ 

ཁ་གཡས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དང་གཡོན་དུ་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རེ་ལྡིང་བ་ངེས་པར་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲ་ཁྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གསལ་གདབ་ཚུལ་ནེ་མ་ཧུྭ་སྒོ་ མ།ཁོ ག་ལས། ཀུད་པ་དུང་ཁང་ལཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྗགས་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ 





ཕོའཾ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་དབུས་ས་རྡོ ་རྗེ་སཾ མས་དཔའ་མཐི ང་ག ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐཾ ང་གས་མཚན་པ་གསུམ་ན ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ ར་ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ 

ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཅ ཏ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་དག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་མཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྲན་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞལ་ནང་བསྟན་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་སེམས་དཔའ་ སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་གདབ་ཅིང་འདི་ནི་གོང་གི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་དང་མི་འདྲའོ། །མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་གི ་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་སྲི ད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏ ང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡར་ལྟེ ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཞེག་དང་། གསང་བར་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེ ང་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ཆས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདེ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བརྡའ་རྟགས་སྦྱར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ཏེ་མ་བྲིས་པ་སྤྲོ་ན་མ་ཧྭ་སྒོ མ་ཁོག་ཏུ་བལྟའཾ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་བདུན་པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་བསྐྱེད་པ༔ དབུ་དགུ་ྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བགྲད༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་གསུམ་མཐིང་ལ་རྔམས༔ གཡས་ 
གཅིག་དཀར་ལ་གཡོ་ ན་གཅིག་དམརཿ གཡས་གཅིག་དམར་ལ་གཡོན་གཅིག་ལྡང་༔ གཡས་གཅག་དཀར་ལ་གཡོ ན་གཅིག་དམརཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཉིས་པ་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གསུམ་པ་ 
གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས༔ ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ དྲུག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས༔ བདུན་པ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས༔ བརྒྱད་པ་དགྲ་སྭ་ཁ་ལེབ་བསྣམས༔ 
དགུ་པ་འདྲེན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷན་དམར་བསྣམས། གཉིས་པ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ གསུམ་པ་གསེར་གྱི་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ བཞི་པ་མེ་ཤེལ་ཉི་མ་བསྣམས༔ ལྔ་པ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ 
བསྣམས༔ དྲུག་པ་རིན་ཆེན་རི་རབ་བསྣམས༔ བདུན་པ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ བརྒྱད་པ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ དགུ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ ཞེས་ 
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སགས གུ། མངན རྟགས ཡུམ དང བཅས་ང བཾ། སུངས་ཤི ང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ: ངས་རྫོགས་ལྟར་གོ་ སྐའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ གསུམ པྲ གང པད བསྒམས གང་ཆ འབ།ལ པས འདར མད ཅནམ 


བཤད རང ཡན ལ། དྱབུས་ན ལས་བྱང ལྟར་རོ། །ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་བར། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག མར ཞས སགས གསུངས པས། དཱ ཡང བཀའ བརྒྱད རང་ཤར རྒྱ 


གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ལས། རྩ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། མ་ཧཱའི་གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨ་ནུའི་གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཨ་ཏིའེ་གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་ཕྱག 
བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གནམ་ཞལ་དབུའེ་བརྩེག་ཚུལ་དང་ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། འདེར་ལམ་དུས་སུ་མདྭ་ཡོ་གའི་གནམ་ཞལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ལམ་གྱུར་ 
གནམ་ ཞལ་ ནམ་ཿ མ།ཁའེ མདོག༔ མ་ ཧཱ་ཡོཿ ག་དབུ་དགུའེ་དང་ པོ་ནིཿ མཐིང་ པ་དཀར་ཿ སེར་ ང་དང་ དམར་ལྗང་འབྱུང་ལྔའི་ མདོགཿ རགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་ འཐུང་ རྫོགས་པའེ་མ༔ དེ་ སྟེང་གཡས་དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ 

དེ་སྟེང་ཞལ་གཅིག་མཐིང་སྔོན་གནམ་ཞལ་མ༔ མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཐོད་པ་ཁྲག་ 


མཐིང་ཞལ༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྨྲ སྦྲལ སུའེ ང་བར་ རྗགས༔ 


༄༅། །བཀང་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ བཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེ ད་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ གཡཊ ར་ ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀོ་རི་མ་མོ་བརྒྱད༔ རྣམ་ཤེ ས་དབང་པོ་དག་པའི་རྣམ་པར་གསལ༔ གཡོན ན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་སིངྟ ངྲ་ཕ་མི ན་ 
བརྒྱད༔ ཡུལ་ བཞེ ་དུས་ བཞེ ཀི་དག་ པའི་རྣམ་ པར་ རྗོགསཿ་ ཞབས བརྒྱད ་བགྲད་པས་ ས་བདུད་ བཞེ མཐའ་བཞི ་གནོནཿ (ཡྲེ ཤེས་ ོ་སྐྱོང་ངོ་བོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རིན་ ཆེན ་དུར་ ཁྲོད་ རྒྱུན གྱིས་ ལེགས་ པར་ བརྒྱན༔ རེམས་ 
བྱུང་དཔང་ཕྱུག་མཁའ་ འགྲོ་ ་གིང་ལ ་སོགས༔ ལང་ དང་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ཚོགས་ ལྷུན གྱེ ་གྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ འདེབས་ པ་ལས་བྱང་དང་སྦྱར་བཤད་དུ་བྱས་ན། དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབུ་དགུ་དང་ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡ ངྭ་ཅཱ་བའི་དྭབ་ལྔ་ནི་རྩ་ཞལ་མཐེང་། གཡ ས་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ 


རེར་ དམར ཌྡང་པ སྟེ འབྱུང་བ ལྔ་ཡཾ མདོག ཤུ འཁོར་ ཞའ ཅུས རཔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ ཁྲག འབུང་གཾ ང་པ། དི་སྟེང་གཡས་ དཀར ་གཡོན དམར་ གྲུས་ མཐིང་བ་ ཟླགསུམྱ་ད་བ། དེ་སྟེང་ཞལ་ གཅག་ མཐེང་སྔོན་ གྱིན་ 
དྲབུང་ཟད གདངས་པ་ མཁའ་སྐྱོད་ དབྱིངས་ རིག་ གི ངོ་བོ། ཕྱུག ་བཅོ་ བརྒྱད ་ཀྱི་གཡས ་དང་པོ་ རྡོ ་རྗེ་དང་ བཅས་ ཏེ་ ཡབ་ ཀི་ མགུལ་ ལ་ འབྱུད་ པ། གཡོན་ པའི་ དང་ ལཔོས་ དུག་ ཆེན་ དམར་ གྱིས་ གང་པ་ གཙོ་བོ་ ་ལ་ སྟོབ་ ཚུལ་ ནི་ 
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱག་གཡས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ན་ཁྲོ་མོ་ཀོ་རཱི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྫ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དོན། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ན་སིངྷ་མ་ 
སྨུག་ནག་སེང་གདོང་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་བཞེ་དང་བདུད་བཞི་དག་པའེ་དོན། གནས་ཡུལ་གྱོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འོག་ཏུ་ཡང་དག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གེང་ལ་སོགས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན། ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞེ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་བཞི་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་མཛད་པ་ནི་བདུད་བཞེ་དང་ པ 
མཐའ་བཞེ་ནོན་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་ཅཾང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡར་བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །གསར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་ལ་ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སེ་རལ་ཁ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། ཡུམ་གྱི་དབུ་ལ་ཐོད་ཚལ་ལྔ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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༄༅ །ལྡན་འབྱུང་ལྔར་འབྲེ ལ་བའི་རྟགས་སོ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ ་འདུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ གཟིག་ལྤགས་ཤམ་ཐབ་བྱས་པ་ནཾ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གཟིག་ཤམ་བྱེད་པ་ཡུམ་ཀུན་ལ་འགྲེ ་ཞེང་། ཁྱུད་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྱོར་བའི་བརྡར་གསང་ 
གནད་ཆེའོཿ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱན་ཆས་བརྡའ་རྟགས་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས་སོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་བརྡའ་ རྟགས་སོགས་རྒྱས་པར་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་སྐོ མ་ཁོག་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་སྤོ་ན་དེར་བལྟའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག འི་གནམ་ཞལ་མ་ནི་གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ལས། རྩ་ཞལ་བརྒྱད་འཁོར་ཞལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་བ རྒྱད་སྦྱོར་བ། དེ་སྟེང་ཞལ་གཅག་ 
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དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གནམ་ཞལ་མ ་ནེ ་སྟེང་ཞལ་མཐི ང་ག་གཅི ག བར་ཞལ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི་སྒྲོ མ། དེ་འོག་གོང་འདྲའེ་བཞི སྒྲོམ་ཏ དབུ་དགུ་ཕྱག་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞབས་བརྒྱད་གོ ང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཡོ་ག་ 
གསུམ ་གྱི་གནམ་ ཞུལ ་མའྲ དབྱེ་བ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ ཏ་སོགས ་བཀའ་བརྒྱད གཞན་ ལར་ཆེར་ ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའེ ལེགས ་བཤད་ ཡིན་ པར་ རྟོགས། དེ་ ལྟར་ ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་ ནས་ །བདག་ རྲས་ དང་ གཞན་ རྲས་ བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་མཁའ་ གསང་བྱིན ་གྱིས་ བླརབ ་ཧཾང་སྲས་འཁོར་ བསྐྱེད པའི་ ཚུལ་བཤད་པ ་ནེ སྒོམ ་དོན 'རྒྱས་པ་མ་ ཧྭ་སྒོམ་ ཁོག་ ལྟར་ སྤྱར་ རིགས་ པས། ཡབ་ ཀེ་ གསང་ བར་ ཉེ་ སྟང་དུརྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་ལྔ་པའི་ རྭ་རྩེར་བྲང་སེམས་ཨོ་ དཀར་ ཕོའཾ་ 
རྣམ་པར་ཕྲུལ་ ལེ ་གསལ་བ་དང་། ཡུམ ་ཀྱི་མཁར་ ཟླ ་དཀྱིལ་ དུ་ཨེ ་གྲུ་གསུམ་ནང་དམར་བ་རྒྱས་ པའི ་དབུས་ སུ་བྱང་སེམས་ཨ ༔ཿདམར་ ལོའི་ རྣམ་པ་ཕྲུལ་ ལྲེ་ གསལ་གདབ། གསང་རྫོགས་ ལྟར་ན་མ་སུརྱ་མངྫ་ལ་ ཧཱ བརྲ་ཞེས་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཨ་ཙནྡྲ་ལ་ཨཾ '( ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མཁ འ་གསལ་བཏབ། ཡུམ་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་སྱོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་ལ། ཡང་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་དགྱེས་པར་སྤྱད་དོ་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་། ཡུམ་གྱིས་ར་ཧོ་ཧཾ་ཞེས་ཡབ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱིས་རྭ་ག་ཡཱ་མི ་ཞེས་རེ་བ་སྐོང་བར་གསུངས། ཛཿཧཱ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་མ་བཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྦྱོར་དུ་སྤྲད་བསྡམས་ སྦྱར་དགྱེས་པར་བྱས་པ་སོགས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་། རང་གཞུང་འདིར་དོན་དེ་ལྟར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། མདཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ 


© ༨ ༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨ ༨  ུ་ ༤ˆ༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨  ྲ ༨ ༨༤ ར་ ༨༩༤ ༨༩༤༥ 
སཱཾཿ ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཁྲོ་མེ ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཅེས་བོས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེ ད་པའ་རོལ་པ་ཆེན་པོ ར་བཞུགས་པའ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་འོད་ཟེ རཾ་ལས་ཁྲོ་བོ འི་ཚོགས་ 
༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མགར་མལ་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞེང་ཚར་བཅད་དེ་ཤར་ནས་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་ལྷོ་ནས་གཤིན་རྗེ་ 
ཕོ་མོ། །ནུབ་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཕོ་མོ། བྱང་ནས་བདུད་བཞི། ཤར་ལྷོ་ནས་མ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ། ནུབ་བྱང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུག བྱང་ཤར་ནས་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ 
རྩིབས་བཞིར་མེ་ལྟ། སྲིན་པོ། རླང་ལྷ། བགེགས་ཕོ་མོས་མཚོན་འཁོར་གྱི་གདན་སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཚུར་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕོ་ཁ་སྦུབ་དང་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཏིང་བ་དང་། དེས་མཚོན་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་གདན་རྣམས་སུ་ཡང་སོ་སོའི་གདན་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྐྱེལ་ཏེ་བཏིང་ངོ་། །ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ལ་ 
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དངོས་བསྟན་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་དར་ཆེན་ལྟབ་ཁྲི་ལས་མེད་ཀྱང་དོན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གདན་ལ་སྲིན་པོ་རཱུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཏིང་། ཞེས་ཤུགས་བསྟན་ལས་ 
གསལ་བས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འཁོར་གྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་འདེར་བཤད་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་སྒོ་བྱེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་ཞུགས་པ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོའི་ཧ་ལས་བབས། ཧཱ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལས་བརྒྱུད། ལཕཊ་གསུམ་གྱིས་མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་དེ་ཡང་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་སྲས་དང་། དཔལ་སོ་སོའི་སྦྱོར་མཚམས་མཁའ་གསང་ལས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྲས་རིགས་བཞེ་སྤྲོ་བ་ལ་གཞན་སྲས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 


མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་གི་མཆན་བུར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྐེད་པ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བསྐྱེད་པ་དོན་འདྲ་བློ་རིགས་ལ་སྦྱར་དོན་རྟགས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། མ་ཧཱ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བསྐྱེད། ཨ་ནུ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀའམ་དཀྲོང་བསྐྱེད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་འགྲེ ཞེས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་མེ་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་གཞུང་གི་འགྲོ ས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ 
གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྲུ་སྒྲལ་མ་སྟེ་ཟུང་སྦྲོར་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཟུང་བརྒྱད་པོ་འཕྲོས་པས་ 
ཁྲག་འབུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྲས་འཁོ ར་དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི | ཧུ་ཧཱུཾ་ུཾཾ་ུཾཛཱཾ་ཾཱཾ་ཾཱཾ་ུཾཛཱུཾ་ུཾདྲུཾ་ཧཾ། ཞེས་དང་། སྦྱོར་ མཚམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆ་ཤས་ལས་གཙོ་བོ་ འ་སྐུ་སྲས་རཀྐ་ཧེ་རུཀ་ 
ཡབ་ཡུམ སོགས་ ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའེ་ས ་བོན་ ཧུཾ ་བཞེ ་རྩིབས་ བཞིར་ མེ་ལཱ་ ས་སོགས ཀྱི་གདན་ སྟེང་ དུ་སྦྲོའོ། །དཔལ་ བརྒྱད་ ཀ་ར བོན་ ཾ་ཟུངསྦྱོར་ བརྒྱད་ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སོ་སོའ ་རྩ་ 5་སྔགས་ སྲ་ གྱར་ པ་ ་ནི། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུ་ 
བྷོ་ཧུཾཿཨ་ ༔ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ ་ཀ་ཡ སྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫ་ཛཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ 'པླ ་ཏ་ཀཱཏ་མ་ ཧྭ་ ཀོ ཏོ ཧ་ཡ་ གཾ ་ལྲ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛུཾ ་ལཊཿ ཨོཾ་བ ཀི་ལི ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ བླགྷཱན ་བྲཾ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ ོད ་རི་སྟཾ་ཧཾཧ་ཧེ་ཕཊ་མ་ ས་ཡོ ་གི་ནི་ རུ་ 
ལུ་བྷོ༔ ཨོཾ་ ཨུ ཧཱུ བྲརླ་ས་མ་ཕ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སིྡྷ ་ཤུཾཿ ཨོཾ ཨོཾ་བྫ་ཙནྡྲ་སརྦ་ དུ མྱགས་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བརྲ་སྔར་ དྲུང་ཨ མུ་ཀ་ཤ། ་ཏུ་ཏེག་ ནན་མྱགས་ ཤུཾ་རིལ་ ཧུར་ཐུམས་ ཇཿམཱ་ར་ཡ '་རྦད༔ ཅེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་མ་ 





ནོར་བ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཟུང་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས། ཁྲག་འཐུང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བསྐལ་པའི་མེ ་རཾ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ནེ། ཉེ་མ་དང་ན་ཟེར་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འབར་བ་ལ་གནས་པའ་་པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ 
དང་ཤར་དུ་མེ་ལྷ་དང་། ལྟོར་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་རླུང་ལྷ། བྱང་དུ་བགེགས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཤར་དུ་རཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟང་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། རཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རཱ་སྟེ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འདྲ་བས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། ལྷོ་རུ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། ! ཤ་རཱ་སྟེ་ཡུམ་ལྗང་མོ་ཆ་ལུགས་སོགས་འབྲེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན ་པའོ། །རང་ཤར་རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་ཉེ ར་དྲུག་པའི་བ དུན་པ་ཞེ་ཁྲོ ་རབ་ འབུམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབུས་ཀྱི་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཤད་ཅིང་། བདེ་འདུས་ལ་ཡང་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གནས་པ་ན་སྟེང་དུ་ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་དགྲ ་སུ་དང་ཁ་ ཊཾ་བྣ མས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་དྲེ་ཟ་ 
ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་འདུལ་བྱེད་དམར་སྐྱ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 
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ལྡན་འདུལ་བྱེད་སེར་པོ་མདའ་གཞུ་བཀང་བ། འོག་ཏུ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ། ཏ་ཀྲཾཏ་སྒོ་བ་བཞི་ནི་ཤར་སྒོར་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྫྷ། ལྷོ་སྒོར་པྲ་རྙནྟ་ཀྲིཏ་སེར་པོ་ཞགས་ 
པ་དང་བྷན། ནུབ་སྒོར་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷནྣ། བྱང་སྒོར་བིསྣྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྡང་གུ་དྲེལ་བུ་དང་བྷནྣ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ག་མཐུན་ཅཾང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་ཧུང་ཟད་མི་མཐུན་པ ར་སྣང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བཀའ་ སྲུང་ཅེ་སྐྱང་མ་བ རྐྱད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུག་པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སེངྒེའེ་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ཤེ ལ་གྱི་རལ་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་འཕྱང་བ་རལ ་པ་གན གས་པའི་སྐ ་ག སེབ་ནས་ཤི ལ་གྱི་སེངྒེ་འབུམ་ ཕྲག་འགྱེད་པ་ཅེ ་སྤྱང་ རྒྱུག་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅ ང་ལ ག་ན་ཤེ ལ་ 
ཀྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་དྲེ་ཟ འི་དམག ་ཚོགས་སྡུད་པ ། ལྷོར་སྟག་གདོང་མ་སེར་མོ་ག སེར་རལ་གསེར་ཕུར་འཕྱང་ཞེང་རལ་གསེ བ་ནས་སྟག་མོ་འགྱེད་པ ་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བ རྡུང་ཞི ང་ གྲུལ་བུམ་གྱི་དམག ་ཚོ: གས་སྡུད་པ། 

ནུབ་ཏུ་གཟིག་གདོང་ཅན་དམར་མོ་བྱུ་རུའེ་རལ་ཕུར་ཅན་གཟིག་མོ་འགྱེད་པ་བྱུ་རུའི་རྗེའུ་ཆུང་བ རྡུང་ཞེ ང་ཀླ་གདོན་གྱི་དམག་སྡུད་པ ད བྱང་དུ་དོམ་གདོང་ཅན་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ཕུར་དང་དོམ་བུ་འགྱེད་པ་ལྕགས་ ཀི་རྗེའུ་ 
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༄༅། །ཆུང་བརྡུང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་སྡུད་པ། ཤར་ལྷོར་སྦྱང་གདོང་ཏན་སྔོན་མོ་གཡུའེ་རལ་ཕུར་ཅན་སྦྱང་མོ་འགྱེད་པ་གཡུའེ་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་དྲང་སྲོང་གི ་དམག་སྡུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀདྐའེ་གདོང་དམར་མོ་ 
བསེའི་རལ་ཕུར་ཅན་བསེའེ་ཀང་ཀ་འགྱེད་པ། བསིའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་སླ ན་པོའི་དམག་ཚོགས་སྡུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་བྱའེ་གདོང་ཅན་ཁྲག་མདོག་ཁྲག་གི་རལ་ཕུར་ཅན་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་འགྱེད་པ། གསང་བའེ་རྗེའུ་ 
ཆུང་བརྡུང་ཞིང་རླུང་ལྷའེ་དམག་སྡུད་པ། བདེ་འདུས་སུ་དུར་བྱའི་གདོང་འདེ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ཕུར་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་བར་བཤད། བྱང་ཤར་དུ་དྲེད་མོའི་གདོང་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་ཕུར་ཅན་དྲེད་མོ་ ཁྱ 
འགྱེད་པ་ཟངས་ཀྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་བགེགས་རྐྱལ་དམག་ཚོགས་སྡུད་པ། འདི་བརྒྱད་པོ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ག་ལ་མཐུན་ཅཾང་འདེ་ཡན་གྱི་ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་ གྲངས་སོ་གཉིས་ཡོད་ལ། གངས་སྲ་མི་ཐེ་བ། ˆ 
ཆེ་མཆོག་བ དུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉེར་གཅིག་དང་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ ར་དྭགས་སྟོན་ཐྦ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་ ཆེན་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ལས་བཤད་པ་ན་བདེ་འདུས་ཆེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ ཀི་ལེའུལྔ་པ་བདུད་རྩིའེ་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་ལས། ལྷ་ ཀླ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་ཧྭ་ 
སྒོམ་ཁོག་ལས་བརྡ་རྟགས་ཆས་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་ནོ༔ འཁོར་ནི་ཉི་མ་འཐོན་ན་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་འདུའོ༔ ཞོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
བས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཐེ བས་ཤིང་དོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ བུ 
ཟེར་གྱི་དཔེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ཐ་མལ་པའི་བློ་ངོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ལྟ་ངོ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ ° 
བླངས་ཏེ་གསལ་བར་བྲི་བ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའེ་དབུས་མཐེང་ནག་གྲུ་ 


ས་ ཾལསྒག་ ཐ་ ས་ག བ་ མཐུ་ པ་ཚ་ཛཆཆ་ པ་ ་ 4 པ་ མགྲུ་ བཱ་ པ་ ག་ཆས ཕ་ 
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༄༅། །ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བ གྲད་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་བཞད་པ་གཡོན་དམར་གཤེ་བ་དབུས་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་གཅི གས་པ་སྤྱན་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། བར་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ། བ་མ་ན་རྗེའུ་ཆུང་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་དྲེལ་བུ། བར་པ་བྷནྡ་དམར་གྱིས་གང་བ། བ་མས་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ་རྩ་ཕྱག་གཉེས་ ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱཾ་མ་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་བའེ་གཡས་ཁ ཊཾ་བསྣམས་ཏེ་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ཡབ་ལ ་སྟོབ་པ་གཟིག་ཤམ་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ཡ ང་གསལ་གདབ་བོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཉམ་པ ར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ། རྒྱུད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་སྤྲོ་བ་ལ་མ་ཧཱ་སྒོ་ མ་ཁོག་ལས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་གསུངས་ 
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ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རིན་ཆེ ན་གྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་བསྣ མས་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདེའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་རིན་ཆེན་དང་གཡོ ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞ ང་ཁམས་བསྣམས་པར་གསུངས། ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རྭ་ 
སེར་མོ་གཡས་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩི བས་ལ་གསུང་གིི་སྲས་དབང་ཆེན་པ དྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་པ དྲྭ་དང་ཏི་ར་སྟེ་བམ་བསྣམས་པ། ཡུམ་པ དྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རྭ་དམར་མོ་གཡས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་ཐོགས་མེ ད་ཀརར་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རྒྱ་ གམ་དང་རི་རབ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་ ཧྷཱི་ཤྭ་ཧཱ་ལྡང་མོ་གཡས་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་ 
གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདེ་བཞིའེ་གདན་རང་ཤར་ལས་ངེས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ཤར་དྲི་ཟ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཀླ་དབང་། བྱང་གནོད་ 
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༄། །ཕའེ་དང་པོ་གནས་མ་བརྒྱད་ནེ་ཤར་དུ་ཀོའུ་རི་སྟེ་དཀར་མོར་གྲགས་པ་མདོག་ཀྱང་དཀར་བ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡྷ འཛིན་པ ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་འདེའེ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོར་བཀའ་མ་དང་ ལ་འགྱོ གཏེར་ཁ་ ་གོ ང་འོག་ ཊུ 
བཤད་ཀྱང་རང་ཤར་ལ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་མོར་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཤད་པས་མེང་དོན་མཐུན་པར་སེམས། ལྕོར་ ཅོ་རི་སྟེ སྟི ཆོམ་ རྐུན་ཿ མར་ གགས་ པ་སེར་མོ་ མདའ་ གཞུ་ ཐུགས་ ཀར་ འགེང་བ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧཱ་སྟེ་རབ་ 
རྨོངས་མར་གྲགས་པ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བྷནྫ ། བྱང་ དུ་བ མ པ་སྟེ ་རོ་ལངས་མ་ ནག་ །མོརྡ་ྗ རེ་རེ དགུ་དང་བྷནྡྷ། ཤར་ལྷ ལྡོར་ ང་པུཀྐ་ རྭ ས་ས ་སྦོས་མོ་ ་དམར་སེར་ ་བྱིས་ པའི 'རྒྱུ་མ་ གསང་ གནས་ནས་ འདེན ་ཏིང་ ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ བ། རེ ལྷོ་ནུབ་ཏུ གྷསྨ་ རི་སྟེ ་ཟ་ ཕོད་ མ་ལྗང་སེར་ གཡས་རྡོ་ ་རྗེས་ གཡོན་ ་ཀྱི་ དུང་དམར་ དཀྲུག་ ཅིང་གསོལ་ བ། ནུབ་ བྱང་དུ་སྨ་ཤ་ན་སྟེ་དུར་ ཁྲོད མའམ་ གསར་ མར ་ཌོ་ ཧི ་ནི་ སྟེ གཡུང་ མོར་ གྲགས་པ་ མཐེང་ནག་ གཡོན་ 
པས་བམ་རོ་བཟུང་བའེ ཙྟ ཕྱུང་ནས་ ཟ་ བ། བྱང་ཤར་ དུ་ཅྟྲ་ ལཱི སྟེ ་གཏུམ མོ ་མཆོག་ ཆེན་ཏེ ་ཞེང་ཆེན ་གྱེ ་མགོ་ ་ལུས་འབྲལ་ བའོ། །ཟློ་ཌ མོ བརྒྱད་ པོ་ འདི གསར་ རྙིང་ག 'རྒྱུད་ སྡེ ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་མཚན་ ཀྱི རྣམ་གྲངས་ 


རོ 


ཀུང་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །འདི ་བརྒྱད ་ཀེ་ སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་མཚན ་འཛིན ་ཚུལ་ སོགས་ ཀེ་ དག་པ་སྦྱར་ ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཆོས་ དབང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཟབ་ གཏེར་ ཡང་དག་ སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཀོ་རི་ཆོས་ཉེད་མི་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མོ་དང་སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡྲ། ཙོ་ཱི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སེར་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
གཏོད་པ། པྲ་མོ་ཧ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་དམར་མོ་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་མི ་གཏོང་བའི་བརྡར་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐྱལ་མཚན། བྟེཏྭ་ལི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་ནག་མོ་ཐེག་རིམ་དགུ་ས་དགུར་སྤོར་ 
བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ པྲུག་སི་ཐབས་ཤེས་མ་འགགས་པས་དམ ར་སེར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ ཕྱིར་བྱིས་ རྒྱུ་གསང་གནས་ནས་འདྲེན་ཅ ང་ཟ་བ། ཀྱསྨ་རཱྭ་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ ལྡང་གུ། སྣོད་བཅུད་ ཀི་ 
ཉོན་མོངས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡུད་ཕྱིར་གཡོ ན་པའི་དུང་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཁྲུག་ཚུལ། སྨ་ཤ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བས་མཐེང་ནག་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཉེད་དུ་གསལ་ 
ཕྱིར་གཡོན་པས་བམ་རོ་དང་། ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ་གསལ་བས་གཡས་ཀྱིས་དེའི་སྟིང་ཟ་བ། ཙནྟྲ་ལཱི་ཡོ: ན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་སེར་སྐྱ་མཐའ་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་ 
གཏོང་ཕྱིར་ཞེང་གི་མགོ་ལུས་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡ ང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ རྫོགས་པ་དང་དག་པ་སྦྱར་ཚུལ་ གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱམས་ཕྱི་མར་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ནེ ་ཤར་དུ་སིང་ཧ་མ་སྨུག་ནག་ 
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གཉེ རཾ ཀྱིསྤུ་གྲི་དང་ རྒྱུ་མ་ཟ་བ། བྱང་དུ་ ཤྭ་ན་མ་མཐིང་ནག་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་བ མ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ ལ་འབྲུ་ ཚུགས་སུ་བ ལྟ་བ། ཤ ར་ལྟོར་ གྲི་ཌྷ་དཀ ར་སེར་ བྱ་རྒོད་ ཀྱི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ གྲི་གུག་ དང་རྒྱུ་མ་བཟུང་ 


‹ པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ལུ་མ་མཐཾང་ནག་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། སྒོ་མ་བཞི་ནེ་ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་བཤད། ལྟོ་སྒོར་ 
ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐྱང་གདོང་མ་བཤད། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་ 


འདྲ་པ་མང་ཡ ང་འདེར་རང་ཤ ར་བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་རོ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་པ དྲ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་ག སུང་ྷ ་བྲེ མས་ལྟར་ན་རྩི པས མཆན་པ ཞེ་དང་གྲྭ་ཆད་བ ཞེ་ལ ་མ་མོ་བ རྒྱད་དང་ ཁྱུམས་ལ་ར ་མེ ན་པ རྒྱད་འགོ་ ད་པ ར་ 
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གསུངས་ཏེ། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དཀར་མོ་དང་། །རུན་མོ་དང་ནི་རྨོངས་མོ་མཐར་བྱེད་བཞི། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྦོས་མོ་དང་། །ར་རོ་མ་དང་སྨ་ཤ་གཏུམ་མོ་བཞི། །ཊམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 


སེང་གདོང་ཆེན་མོ་མ། །དེ་བཞིན་སྟག་གདོང་ཝ་གདོང་ཁྱི་གདོང་བཞི། །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོར་བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་མ། །དེ་བཞིན་ཀང་ཀའི་གདོང་དང་དུར་བྱའི་གདོང་། །འུག་གདོང་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 


བརྒྱད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ རྭ་བྲས་ཀུང་མི ་འགལ་ལོ། །ཕྱིའི་ཁོ ར་ཡུག་ལ་བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉ ར་བཅས་པ་འགོད་ཚུལ་ནེ རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འདི་ལ ་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་གཞེ ་དང་སྤྲལ་པ་གཉེ ས་སུ་ཌྱེ་བའི་སྤྲལ་གཞེ་སྲཾ ན་མོ་ལ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། གནས་གྱུར་སྤྲལ་པ་མགོ ་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། དེའི་རྒྱུ་མཚ ན་མདོ་དབང་ལས ་རྲཾ ན་མོ་ཆེ ན་མོ་མི འི་སྲཾ ན་ 
མོ་འདེ སྔོན་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝའི་ཆུང་མ ་བྱེད་དུས་སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཐོད་རློན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར། ཕྱིས་མ་ཏི་རྭུ་ཏྲས་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ །བོའི་ཆུང་ཆ ་བྱས་དེར་ཁོ་མགོ་བརྙན་ལ་དགའ་བས་སྲིན་ཞལ་གཡ ག་ 


༨ ༨༤ 


གདོང་དུ་བསྒུར་བ་ཡཾ ན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལུས་འགྱུར་བ་ལྕོང་མོ་སྦལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རཾགས་འགྲེ ད །ལ་ལར་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་སྟེང་དུ་མགོ་བརྙན་བཏོན་པ་རེ་ཡང་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅། །བཀའ་གཏེར་མང་པོར་མགོ་བརྙན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེའུང་ལྔ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ 


བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གའི་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ཞུས་དག་ཕེར་བས་སྐབས་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་ཆེན་ 


གོང་མའེ་ཞལ་ལུང་དུ་བཀའ་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ྲོ་ ་བོའི་ཕྱག་གི་སྐབས་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ་འཐད་ཅིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཁུངས་ཆེ་ཡང་། འདིར་ནི་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལྟར་བྲིས་ན་འདོན་ 


སྒོམ་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཅིང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་འདི་ལྟར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་སྟོད་དུ་སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་གཟིག་ 
གི་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། ཤར་སྨད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་དུང་ཆེན་འབར་བ་སྟེ་ཐོད་པ་མེ་འབར་བ་དང་བྷན་ 
དམར། འདི་བྱ་ཟེར་མོའེ་མགོ་ཅན་ཡིན་པར་ལ་ལར་བཤད་ཧིང་བྲིས་རྒྱུན་ཁ་རེར་ཡང་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞེང་དབྱུག་དང་ 
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ིངདངལྷན་དམར། ཙོ་སྨད་ཧུྣལའབྱར་སེརནག་ཁྲ་མག་ནཞིང་ཤིཇ་ཆུངདང་བྟན་དམར། རྣལ་འབྱོརལྗང་ནག་ཝ་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་དང་རྷན་དམར། རྣལ་འབྱརམཐིང་ནག་སྟག་མགོཅན་ཞིང 
དབུག་དང་བྷན་དམར། ནུབ་སྟོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྟའི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་སྐུང་གའི་མགོ་ཅན་ 


])7‰;:2‰®[9.9ཏཱེ 


མགོ་ཅན་རྩེ་ལྔ་དང་བྷན་དམར། བྱང་སྨད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་རྒྱུ་ཞགས་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བམ་རིལ་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག 





རྡ་རྗེ་དང་བྷན་དམར། ནུབ་སྨད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཁྱི་མགོ་ཅན་ཏིར་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་པདྨ་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་ལྡང་སེར་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཟ་ 
བ་དང་བྷན་དམར། བྱང་སྟོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ཞིང་གི་རྗེའུཆུང་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ནག་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་དང་བྷན་དམར། རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་ཕག་གི་ 
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༄། །གི་མགོ་ཅན་ཟངས་གྲི་དང་བྷན་དམར། ཁོར་ཡུག་དེ་གའི་ཤར་སྙོའི་ཐད་དྲང་ཤར་སྟོད་ཤར་སྤྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་གི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ བྷན་དམར། ལྟོ་སྟོད་ལྷོ་སྨད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་མོ་ར་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་དང་བྷནྡྲ། ནུབ་སྟོད་ནུབ་སྨད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སྤྲེ འུའ་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷན་དམར། བྱང་སྟོད་བྱང་སྨ ད་ ཀྱི་བར་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ སྤྱང་མགོ་ཅན་དྲལ་བུ་ 


དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ ་སྟེ་ཉེ ར་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་བཀ འ་གཏེར་སྐྱི་དང་ཁྱད་པ ར་བཀའ་མ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་གཡ ག་མགོ་ཅན་ཏྲེ་ཤུལ། དམར་སེར་སྦྲལ་མགོ་ཏན་རྩེ་ལྔ ད སེར་ནག་གཟིག་ 


མགོ་ཅན་དབྱུག་སྡིག དཀར་དམར་སྲེ་མོང་མགོ་དུང་དམར། སེར་མོ་ཕ་ཝང་མགོ་འཁོར་ལོ། དམར་སྐྱ་དྲེད་མགོ་ཅན་བམ་དབྱུག་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་གསུམ་བར་དུ་ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཏེ་བདུན། 


ལྟོར་དམར་མོ་དོམ་མགོ་ཅན་རྒྱུ་ཞགས། སྔོན་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བུམ་པ། སྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་པུནྟ། ནག་མོ་ཁྲ་མགོ་ཅན་ཐོད་རློན། དམར་ནག་ལ་མགོ་ཅན་རྒྱུ་ཞགས། ནག་མོ་སྟག་མགོ་ཅན་བམ་ཆེན་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་ 


དང་གསུམ་བར་དུ་སྔོན་མོ་ར་མགོ་ཞགས་པ་ཅན་ཏེ་བདུན། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཁོག་ཆེན། དམར་ནག་རྟ་མགོ་ཅན་རྡོར་དབྱུག དཀར་དམར་ཁུང་མགོ་ཅན་བྷནྫྷ། དམར་སེར་ཁྱི་མགོ་ཅན་བྱིས་བམ། 
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།ཡིས་འསིས་སོ་ཨ། 





དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་པདྨ། དམར་སྐུ་ཤ་མགོ་ཅན་བྷན་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་གསུམ་བར་དུ་དམར་མོ་སེང་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན། བྱང་དུ་ལྡང་ནག་སྦྱུང་མགོ་ཅན་རྔེའུ་ཆུང་། དམར་སེར་སྐྱེན་མགོ 
ཅན ་མེ་སྒྲོན། མགོ་བརྙན ན་འད དི་ལྟོ་ འབྲོང་གཾ ་མགོ་ཡི ཡིན་ ་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་མགོ་ ཅན་ དུ་བྱས་ ང ཡང་སྣང་། ལྡང་སེར་ཕག་མགོ་ཅན་མཆེ་བ། ལྡང་སྔོན་ཁྭ་མགོ་ཅན་དུང་ ཁྲག དམར་ ལྡང་ བ་ལང་མགོ་བམ་ 
ཆེན། རྡུག རུ མགོ་ཅན་ པཿ་ ཏཾ ཉཾ་འཛིན་ བཱ སྙེ ཐེ དང་ བརྐུམ བར་དུ་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཀའི་ མགོ་ དྲིལ་ཐུ་ཅན་ཏེ་ ) དུ བཅས་ཉེར་ འརྒྱུད་ པོ་ བསྟོད་ཟེ ཆེན་ ཀང ཡང་མཐུནཔས གང་བདེ་ ཡིན། འདི་ ག༽དག་ ནི རྤ་ འཇུལ་ 


གསང་སྙིང་གི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སིན་མོ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་། འབྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་ 
ང་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། མེ་མོ་ 


དང་། བི་ཅོན་མོ་དང་། སྙིན་མོ་དང་ཟ་བ་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། ར་རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་མོ་དང། རླུ 
ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ། 


དང་། 
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སྤོར་མ་བརྒྱད་སོགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། འདི་བཀའ་གཏེར་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མཛད་པར་སྣང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བརྲོད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནཾ། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞ་པའེ་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། སྐུ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་ 
བགྲད་པ་གཡས་དཀར་བཞད་པ་གཡོན་དམར་གཤེ་བ་དབུས་མཐེང་རྔམས་པ་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞེང་འཕྱར་བ། བར་པ་རལ་གྲི་ཐ་ 
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མ་དྲགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། གཡོན ་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ། བར་པ་མདུང་དང་ཐ་མས་ བྷན་དམར་འཛིན ་ར རྡོ་རྗེའི་ ཁྱུང་གཤོ ག་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྟ་སོགས ་གོང་དང་འགྲེ སྦྱོར་ 
པར་བཤད། རང་ཤར་ལས་ག ཞུང་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚ ན་མི་གསལ་ཡང་། བསྟོད་བ སྐུལ་གྱི་མཆན་བུ་སྔགས་འཚང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ འི་སྦྱོར་མཚམས་སམ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེ ད་ཆེན་བཞིའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བཞི་སྦྲོས་པ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩི བས་སྟེང་དུ་གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ མཐིང་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། སྦྱོར་ཡུམ་རཀྟའི་དྲི་སྣོམ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མྱོས་བྱེད་ འབར་ 
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༄༅། །བ་སེར་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྭ་བསྣམས་པ། སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རྒུལ་གྱོན་པ་ནི་སེར་ནག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཨཱརྱ་མ་རུ་ཅེ་དམར་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་ཏོ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྦྱོར་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཡས་ཡབ་ལ་འཁུུད་ཅཾིང་གཡོན་ 
པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དབྱུག་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། སྦྱོར་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་མ་ལྡང་མོ་སྐུ་ལ་ 
དགྱེས་པར་འཁྲི ལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་བཞིའི་གདན་མ་ ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ཤར་ལྷེ ་ནུབ་ བྱང་བཞིར་མ་ཧེ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་པདྨ་ཉི་མ་འགྲེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་འདུས་ལྟར་ན་འདི་བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གོ །ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་སུ་གཤེད་བཞེར་སྒྲོལ་ཡུམ་མ་གསུངས་ཀྱང་བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་འབྱེད་ 
ལྡེའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཟློག་གཞུང་། མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས། བསྟོད་ཆེན་སོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ང་ལྔའི་གྲངས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་སྦྱིར་སྒྲོལ་ཡུམ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་ 
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གཤེད་ཆེན་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་གཡོན་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ་རེ་མ་ཏེ་འམ། དཔལ་འབར་རམ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་ནག་མོ་རལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་གཞེ་ཁྲག་གི་བདག་མོ་སེར་ 
ནག་སྤུ་གྲི་དང་ཙིཏྟ་ཞགས་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོལ་ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འབུམས་མ་དམར་ནག་སྙིང་དང་བྷནྫ། བྱང་གི་སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་མ་ལྡང་ནག་དགྲ་སྟུ་དང་དུང་ཁྲག་ཐོགས་པ། བསྟོད་ཆེན་དུ་སྐུ་མདོག་མི་ 
གསལ་ཡང་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་སོ། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་ཁུམས་ལ་རྩ་བར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ - 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གཉེས་གཉེས། དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡ བ་ཡུམ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་པས། ཡོ ངས་རྫོགས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྤྲལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ལོ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ ཞེས་དང། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། སྟེང་འོག་གི་ལྷ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་བཏགས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་སོགས་རང་ཤར་ 
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༄༅། །བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་ལ་མི ང་འདོགས ་མི ་འདྲ་བ་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ འི་རྒྱུད་དང་བསྟོད་ཆེན། རང་ཤ ར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་མཆན་བུ་ལྟ རཾ་པྲཾ་བ་ལ ད སྟེང་ཕྱོགས ་སུ་གཤེ ན་རྗེ་ནག ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། ཡུམ་སྲཾ ན་མོ་རལ་གཏ ག་ནག་མོ་ཁ་ཊཾ་དང་ བྷནྡ་བསྣམས་པས་འཁུུད་ཅ ང་ལུག་ལ་ཞོན་པ ད སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕྱུ་སངས་དཀར་པོ་ཚེ་བུམ་དང་ མཐོང་གཤོ ལ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ཤེ ལ་ གྱི་གདོང་ད གུ་ 
མའམ་ཁམ་ ར་སེ ར་མོ་རལ་ གྲི་དང་ བནྣ་བྟ མས་པ་ཉི་ཟེ རཿ ལ་ཞོན་པ ། ཁུམས་ ཀྱི་ཤ ར་དུ་ཀོང་རྗེ་བྲག་ འཇོམས་ད ཀ ར་པོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་རི་རབ་དང་ མེ ་དཔུང་བསྣམས་པ། ཡུམ་བྲག་ ཟུ ན་ར ལ་གཅིག་ ཤེ ལ་ནི ག་མ་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ བནྡྲ་བ༔ྣ མས་པ་དེ་ཟ ་སྒེག་པ་ལ་ཞོན་པ ད ཤར་ལྷོར་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྨུག་ནག་ཁ་ ཊཾ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ ད ཡུམ་བ དུད་མོ་དཀར་ སྐྱ་མཆེ ་གཅགས་སམ་སྨུག་ནག་མེ་ལོང་སྐ ར་མདའ་ བྷནྡ་བསྣམས་ 


" ༡ ག། {* ༤ " ༼ག་ {* 24 ༤ * 7 པ༤ * ཌ ༈ ༈ " ༡ཀ། "(= ‹ ༡ ༧ བབ ཏ་ཀཀ། * ༤ ༩ཀ་ {"་ ༡ ༠ ༡ ༡༤" ༤ ཀཀ ་ ་ "བི བང ༡ཀཀ། * ༩ ཀག ཀང་།" ༡ ༡༤༤ ཀས པད "༡༡" ཀྭ ཀང" ༤ ཌྔ་། ༡༤༥ ་ ༤ ༤ ༢༩ ༈ "ཀབ ལྲ་ " ༡༡ པང * ༩ 2 ༡ " ༡༤ ། " (༡ ཀང ། * 25 ༡༤ ༧ ༡ ༡༤ ་ " ༡༤།* 
པ་དྲལ་ཏ་ལ་ཞན་པ། ཌྷར་ཡབཏ་སྔནག་རལ་གྲ་དང་ལྕགས་བུ་བསྙམསཔ། ཡུམ་བཅན་མ་ནག་མའམ་དྲད་ཀྱ་ཨ་བ་ཤམ་མའམ་སྟང་སྟབས་མའམ་རྔམ་སྟབས་མ་ཞེས་བཞར་འཔད་པ་ཁྲམ་ཤང་དང་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ 


གཤིན་རྗེ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་པ། ཡུམ་བྱ་ལིང་དམར་མོའམ་ཁྲག་མིག་རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ིཏྟ་བསྣམས་པ་ཤཱ་བ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
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བསྣམས་པ། ཡུམ་ནམ་གྲུ་སེར་མོའམ་རལ་གཅིག་ནག་མོ་དམར་མོ་རལ་པ་ཅན་མེ་ལོང་ཉི་ཟེར་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། ཞོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་འབར་བའམ་དམར་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་བེ་ཅོན་ནམ་རྩིེས་བྱང་དང་ 


གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ནག་མོའམ་དམར་མོ་མགོ་དགུ་འམ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་བྷནྫ་བསྣམས་པ་ཆུ་གླང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། འོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ནག་པོ་ཞིང་དབྱུག་དང་རྩིས 


རྡེལ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ས་བདག་ནག་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་དང་བྷནྡ་བསྣམས་པ་ས་བདག་སྒེག་པ་ལ་ཞོན་པ། འདྲ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རང་ཤར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །སྐོ་སྐྱོང་བཞེ་ནི་ཤར་སྒོར་དུང་གི་བྱ 
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༄། །རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྟོ་སྒོར་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་བསེ་ཡི་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། བྱང་སྒོར་ 


ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་བཞེ་གའང་ཞབས་གཉིས་སྟང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་འདེ་བཞེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་མི ་བྱའོ། །ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ 
པོ་དུང་ཁྲབ་ཅན་དུང་གི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་གིང་སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་ཅན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི ནུབ་གིང་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་བསེེ་གི་འམ་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲེ བྱང་གིང་སྔོན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཅན་གཡུའེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པ་སྟེ་བསྟོད་ཆེན་ལྟར་ན་ཤར་སྟོད། ལྟོ་སྟོད། ནུབ་སྟོད། ཀྱང་སྟོད་བཞིར་གནས། ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞི་ནི་ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤང་ཐོགས་པ། ཁྲམ་བདག་སྲོག་བདག་འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་མཆེ་བ་ཅན་བདུད་ཁྲམ། ཟླ་བདུད་ཡོར་པོ་རལ་པ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཅན། སྲོག་བདུད་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་དང་བདུད་ཁྲམ་ཅན་བཞེ་ག་རང་མདོག་ནག་པོ་གིང་བཞིའི་ཁྲིས་སུ་གནས། ཤོ་ཐོགས་ 
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རྩིས་པ་ བཞིན་ཉེ ་མ་ དང་པོའི་རྩིས་བྱེ བྱད་ཀྱི་གིང་དཀར་པོ་ཤོ་ རྡེལ་ ཐོགས་པ་ཉི་མ་ ་གཉིས་ པའི་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་གིང་སེར་པོ་ཤོ་ རྡེལ། ཉི་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་ བྱད་ཀྱི་གིང་དམར་པོ་ཤོ་ རྡེལ། ཉི་མ་བཞེ་པའི་རྩིས་བྱེད་ ཀྱི་གིང་སྔོན་ 
པོཤོ་རྡེལ་ཐོགས་པ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་རྩར་རེ་ རེའོ། །སྲོག་ྲ གཅོད་བཤན་ པ་བཞི་ནི་ཊ ་ནད་ ་གཏོང་མ་ མོའི་བཤན་ པ་ནག་མོ་ཁ་ གདེངས་པ་ལག་ན་ཐུན་ དང་རལ་གྲི ་ནད་རྐྱལ་ཅན། རམྱོས་པ་བཙན་གྱི་བཤན་ པ་དམར་མོ་ཁྲོ་ 
གུམ་ཅན་ བཙན་ གི་དམར་པོ། གླེན་པ་ ཀླུའེ་བཤན་ པ་མཐིང་ནག ། བྱ་ཝྲདསཱ་ གསོལ་ ཞིང་སྦྲུལ་ ཞགས་ཐོགས་པ། གདུག་རྩུབ་གཟའི་བཤན་པ་ ཞག པོ 'འཇིགས་ བའྭདུང་ནག་ལ་དང་ནག་འབུར་ ཞིང་ཅཾཏ་ཐོ གས་པ པ་སྟེ 


ཤར་ སྨད། ཤེ ལྟོ་སྨད། ནུབ སྨད། ཧྨམྨད བཞེར་ གནས པས་ ཕྱོག བཞིར་ བཀའ་སྲུང་བཞི ་རེའོ། །གཤིན་ རྗེའེ་ལྷ ་གངས་ལྔ་བདུ་ཅརུ་ལྔར་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ ་སྤྱི་བསྐུལ་ སོགས་ ལས་ གྱས པ་ རྟུར ཞན་ གཤིད་ང བཞེའ སྒྲོལ 
ཡུམ ་མེད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ལ། བསྟོད་ ཆེན དང་དགུར་ གསུངས་ པ་ གཤེད་ བཞིའི་ སྒྲོལ་ ཡུམ་བགངས་ པའ །ྱད་ པར་ཡིན ནོ། །ཌྷ་ གངས་ སུ་མི ་འདྲེན་ ཡང་སྤྱི་ བསྐུལ་ དུ་གདུག་ པ་ བགཟའ་ གདོང་ཡི་ དྭགས་ ལ་ སོགས་ ཏེཿ 
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༄༅།། །རྟོགས་གསལ་བར་བྱས་སོ།། །།བཞེ་པ་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞེ་པའི་དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་ 
དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདླ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 


བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ སུབ གད་པ ། གཡ ས་དཀར་བཞད་པ་གཡོ ན་སྔོ་ག ཤི་བ་དབུས་དམ ར་རྔམས་པ འི་ཞ ལ་ཅན། ཕྱག་ག ཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བ ར་པ་ཁ ཊཾ ་ཀ་ ཐ་མ་སྦྲལ་ ཞག ར།བ སྣམས་པ། གཡོན་ད ང་པོ་དྲེ ལ་བུ་ 


མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་མམ་རྩ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཅག་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་དཔྲལ་བ་ཞུར་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་དབུས་མའི་སྟེང་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཚན་པ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའེ་གཡས་ཁ་ཊཾ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མ གྲིན་ཡང་གསང་དར་སོ་ཆེ་བས་ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་མ་སྔོན་མོ ་བྱེད་པའེ་ཤན་ 
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ཤོར ནས བཀའ་བརྒྱད སྐབས ཀྱ་རྟ་མཐྲེན་ཡ ང་ཡུམ་སྔོན་མོ རྭ་བྱས་པའི་བྲི ས་རྒྱུན་འདུག་པ་འཁྲུལ་བར་སེམས། སྤྲུལ་པ་གཉིས་གསང་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གཉིས་གྱི་ལས་བྱང་བསྟོད་བ སྐུལ་སོགས་འ ་མི ་འབྱུང་ཡང་། 
བདེ གཤེགས འདུས་ པའི་རྩ་རྒྱད་ ཀི་ཁྲོ་ོ་སྒོས་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ གསུམ་པ་པདྨ གསུང་གི སྒྲུབ བབས་ཀྱི་ལེའུ་བྱ བཞ ་པ་ ལས། བྱི་ལ ་དང་ནེ ་པུ་ཤུད་ མགོ༔ སྐུ་མདོག ་བསྐལ་ པའི་མི ་ལྟར་འབར༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཕུར་བུ་ལག་ 
ཆར་འཛིནཿ ཞེས་ དང་ ། འབྱེད་ལྡེ ་ཕྱི་མའཾ རྒྱད་༽ ཀྱི་ལེའུ་ཞེ ་བརྒྱད་པ་ལས། སྦྲུལ་ པའི་ཕྲ་ མེན ་བྱི་ལ པ་པུ་ཤུད་ མགོ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ང་ནག་ བསྐལ་ པའི་མེ་རི་འབརཿ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ གཡོན་པ ཕུར་བུ་འདེབསཿ 
ཞེས་དང་། འབྱེད་ ཝེ ་སྔ་མའི་ཁྲོ་བོའཾ ་སྐབས་ ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་ པ་ ལས། སྤྲུལ པའི་ཕྲ་ མེན་ལས་ ་ཀི་རྒྱལ ་པོ་ གཉིསཿ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་འབརཿ ཕྱུག གཉེས་ སོ་སོོ་རྡོ་རྗེ ཐོད་ཁྲག དང་༔ རྡོ ་རྡེ་རི་ 
རབ ་ཡུར་བུ་འཛིན་ཅིང་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས སྱ ་བསྐུལ་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ཟློག་ གཞུང་ཆེན ་མོར་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་པར ་བསྒོམ ་དགོས་པ་ གཙོ་བོའ ་གཡར ་སུ་བྱི་ལཾ ་དང་། 
གཡོན ་དུ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཉེ ས་ཀ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན ཕུར་པ་བསྣམས་པའམ་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་ུར་པ་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གང་བདེ ་བསྒོམ། གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་སྟོཿ མ་ང ར་ཞུགས་པའ སྦྱོར་ 
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༄༅། །མཚམས་ནས་དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་ཧུཾ་བཞི་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩི བས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡུམ་རྡོ་ 


རྗེ་དབང་ཕྱུག་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲ ལ་བའེ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་། གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རཏྣ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡུམ་རཏྣ་དབང་ཕྱུག་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པ དྲ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡུམ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ལྗང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཡུམ་བཞིའི་གཡས་ཁ་ཱཾ་འཛིན་པ་བསྟོད་བསྐུལ་མཆན་ 
བུར་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་ན་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ཕྱོགས་བཞེར་ཀླ་རེགས་བཞེ་ཉ་ཟླ་པདྨ་འགྲེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་འདུས་སུ་འད་བཞེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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པ་ཡིན་ལ། བླཟློག་གཞུང་ཆེན་མོར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་མེད་པ་ན་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གཉས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ 
སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ནས་གཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བརྟག་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རང་ 
ཤར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཞུང་བསྟོད་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནེ་གསང་རྫོགས་ 
བསྟོད་ཆེན་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་བདེ་འདུས་རང་ཤར་གཉིས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་འདེར་རང་ཤར་བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་བྲི་བ་ལ། 
བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བ་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ་གཡས་ཁ་ཊཾ་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་ 
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༄༅། །རིགས་། ་ལྔའི་སངས་ རྒྱུས ཞབས་ ཀྱིས་ གནོན པ། འདེ ལཱ ལ་བསྟོད་ བསྐུལ་ དུ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་ བོ་ནི༔ ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། བདེ་ འདུས་ཅུ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེ་བ་ཟིལ་གནོན་པའིཿ ཞེས་ 


༨ ༨༤ ༨༤༨༤ རབ ཇ༦༽ ༨ 


དང་། འབྱེད་ ལྡེ ་ས་ མར། ཊེ ་བའི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ ཟིལ་ གནོན ནཾ ་ན། གྲིན ་ནིཿ ཞེས་ དང་། བསྐྱེད རྫོགས ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ པར། འཁོར་ལོ རཾ ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་ གའ ཕྱག་ཆ མཚན་གྱི་རིགས་ལྔ་དང་། དིལ་བུས་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆན་བུར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ༔ ཞེས་དང་། བསྟོད་ཆེན་དུ། ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་ 
གནོནཿ ཞེས་ 'བཤད་ པས་ཞེ་བ་ཟིལ་གནོན་ངེས་པར་ཡིན་ཅིང་། འོན ་ཀུང་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ གདན ་དུ་བཏིང་། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་འཛུག་པར་སྣང་ཡང་དག་ བུ་དག་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བར་ 


༤༨ ༢༤ ༨༤༤ 


ཟད་པས་སྟིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷོཕྱོགས་སུལས་ཀྱོི་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་པདྨ་གྲི་གུག་ཞེང་དབྱུག གཡོན་གསུམ་ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྭ་རྒྱ་གྲམ། ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དམར་མོ་ཁ་ཊཾ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུང་མནན་པ། ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ 
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ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ 


ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ་རིགས་ལྔའི་ཁུང་གནོན་པ། འདིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁུང་དྲུག་རང་ཤར་ལ་ཁ་དོག་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ས་དང་མེ་ཁུང་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
རླུང་བྱ་ཁྱུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གསུམ་ཁུུང་དཀར་སེར་དམར་བ་དང་གཡོན་གསུམ་སྔོ་དཀར་ལྗང་བའི་ཁུུང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ལོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཆེར་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་མི་མགོ་ཞིང་དབྱུག 


༤༤ 
¬ 
¬ 





_ ༄༅། །བསྣམས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་གནོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་ 


¡ ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུུད་པ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མནན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
༧ རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་ཞགས་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པ། འདེ་ཡང་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་དཀར་སྦྲལ་སེར་སྦྲུལ་དམར་གཡས༔ སྦྲུལ་ལྡང་སྦྲལ་ཁྲ་སྦྲལ་ནག་གཡོན་ 


ོ ན་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་གདུག་པའི་ཀླ་བརྒྱད་གནོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་དབྱུག་ཏོ་ཁྱུང་ཁྲ་བསྣམས་པ། 
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ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་ཁྲོ་མོ་ལྡང་གུ་དྲེལ་བུ་བསྙ མས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ལྕག ས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གཉེས་རིམ་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྲང་ཁོ་ཉ ར་འགྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་མར་ཐོག་མར་ཁ་རྒྱ་ མོ་དྲུག་ནི། ཤར་སྟོད་དུ་སྐུ་ 
སྤྲལ་ཁམ་རྒྱ་མོ་དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་མ། ནུབ་ སྟོད་དུ་གསུང་སྤྲལ་ཁམ་རྒྱ་མོ་ཟ ངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ། ཤར་སྨད་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ཁམ་རྒྱ་མོ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་མ། ལྷོ་སྟོད་དུ་ཡོན ་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་ 
མོ་གཡུ་སྤྱང་མགོ་གསུམ་མ། བྱང་སྟོད་དུ་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ་གསེར་གྱི་སེང་གེ ་རྔམ་པ་མོ། ནུབ་སྨད་དུ་གཉིས་མེདསྤྲལ་པའི་ཁཾ རྒྱ་མོ་དུང་གི་སེངྒེ་མགོ་བཅུ་མ་སྟེ་དྲུག ཁོར་ཡུག་དེ་གའི་ཤར་དུ་ལོང་བ་རྒྱབ་ 
སྦྲེལ་དཀ ར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉིས་ལ་རྒྱབ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མིག་ལོང་གི་ཚུལ་གོས་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ལ ག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་ག ཟའ་མིག་ 


དམར་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། ལྷོ ཕྱོགས་སུ་དེ་འདྲ་བ་སེར་པོ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ཞེང་ལྤགས་གསོལ་བ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་འཛིན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་ཞོན་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། ནུབ 
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༄༅། །ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་དམར་པོ་གོང་འདྲ་བ་གླང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་གཡུ་འབྲུག་གི་ལྤགས་པ་གྱོན་ཅང་ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་དུག་དང་མེའི་ཆར་འབེབས་པ། བྱང་དུ་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ལྗང་ 
གུ་དེད་མོ་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ཅཾང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་གྲི་མཚོན་དང་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། འདེ་བཞི་སོ་སོར་འཁོར་སྦྲལ་པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལས་ 
བདག་སྨན་ལུང་བ་བདེ་འདུས་འབྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལོང་བ་བརྒྱ་འབྲེལ་གསུང་བ་བྲི་བརྗོད་གཉེས་ཀར་མཛད་པ་ཐོས། འོན་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བརྒྱ་འབྲེལ་ལས་རྒྱབ་སྦྲེལ་འཐད་པར་མངོན་ཅིང་ ངོ 
བྲིས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐེམས་སུ། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་བཞེར་ལོང་བ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་རེར་རྒྱབ་སྦྲེལ་རེ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྟོད་ཆེན་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བྱར་ཡང་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་འདེར་ནེ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཞལ་བཀོད་མའི་བྲིས་ཐང་བཙན་པར་བྱས་སོ། །ཕྱིའི་ 
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མོ། ནུབ་བྱང་དུ་བསེའ་ཁྱཾ་མོ། ། བྱང་ཤར་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁྱི་མོ་ སྟེ་བརྒྱད་པོ་ རྔམས་པ་མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟར་གཏམས་ཤིང་མི ག་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཚེར་བ། དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱང་མོ་ བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་དུང་སྐྱང་རལ་པ་ཅན། ལྟོར་གསེར་ 
སྦྱང་རལ་པ་ཅན། ནུཔ་ཏུཟངས་སྦྱང་རལ་པ་ཤན། བུང་དུགས་སྦྱར་རལ་པ་ཤན། ཤར་ལྷོར་མཐིང་སྦྱང་རལ་པ་ཅན། ལྷོ ནུབ་ཏུ་མུ་མེན་གྱི་སྦྱང་མོ་ རལ་པ་ཤན། ནུབ་བྱང་དུ་མཆོང་གི སྤྱང་མོ་ རལ་པ་ཤན། ཕྱང་གར་ 


འབར་བས་འཛིག་རྟེན་བསྲེག་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། མཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བ། ཁ་ནས་ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་འབབ་པ། སྣ་ནས་རླུང་འཐོར་ཞིང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། མིག་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོག་འབེབས་ 
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༄༅། །ཕའོ། །ཕོ་ཉ་བཞེ་པོ་འདི་ལ་ལས་འབྲུག་གློག་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་གཤོག་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ལག་གཉེས་གདེངས་པ། སྒོ་བཞེའེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་འབྲུག་ཆེན་བཞི་ནི་ 
ཤར་དུ་རླུང་འབྲུག་མཐིང་ནག་གཡུའི་འདབ་གཤོག་ཅན། ལྟོར་མེ་འབྲུག་དམར་པོ་མེའེ་འདབ་གཤོག་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་འདབ་གཤོག་ཅན། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའེ་འདབ་གཤོག་ 


ཅན་ཏེ་བཞི་པོ་ཡང་ཁ་ནས་འབུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་ཅིང་གློག་དམར་འཁྲུག་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་དང་བསྟོད་ཆེན་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་གྲངས་ནི་སྤྱི་བསྐུལ་དུ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཁ་ཕྲལ། སྒོ་མ་བཞི བཀའ་སྲུང་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
པང་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་སུ་རེ་བཞར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲལ་བའི་དབང་དང་། བསྟོད་ཆེན་དུ་རེ་དྲུག་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲལ་ཞིང་སྤྲལ་པ་གཉིས་བསྣན་པའོ། །ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་བཞེ་པོ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ན་ 


བདུན་ཅུ་ཡོ ང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཕོ་བྲང་གླི ང་དགུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོ་ 
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རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞེ་པའི་དབུས་ལྗང་ནག་གྲུ་ག སུམ་ཨེ ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླ་བདུད་བཞེ་བྱི་ཆྔ ངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ ཀི་ལ་ཡ ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཉེད་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྐ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བཞད་པ་གཡོན་དམར་གཤེ་བ་དབུས་མཐེང་རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་ 

་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་ག སུམ་པ་བདུད་ཞེང་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་ 
པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཏ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེ བས་མ་མ ང་ནག་གཡ ས་ཨྭཏུལ་དང་ཁ་ཊ་འཛིན་པས་ འཁྲ ལ་བ། གཡས་ཡབ་ལ་ 


༨༤༨༤ ༨ རྲི ༨ 


པོརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བར་པ་ན་རྩེ 


འཁྲུད་ཅང་གཡོན་པ དུང་དམར་ཡ བ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ ད ཡུམ་གྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་དང་རང་ཤར་བ སྟོད་བསྐུལ་གྱི་མཆན་བུར་བཤ ད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡ བ་དོན་གུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཊཾ་ནི ་བདེ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕུར་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ལས་འཁྲུལ་པ་འདྲའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ། 
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༄༅། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧྭུཾ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་སྲས་མཆོག་བུནདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ 
ཡུམ་བུདྡྷ་རྒྱས་འདེབས་སྨུག་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་པ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀྲི་ལ་ཡ་སེར་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡུམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱས་འདེབས་སེར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡུམ་ 
པླདྲ་རྒྱས་འདེབས་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅང་གཡོ' ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྗང་ནག་མདུང་ཐུང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡུམ་ ངོ 
ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་ལྡང་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཡུམ་བཞེའི་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྟོད་བསྐུལ་མཆན་བུར་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་འདེ་བདེ་འདུས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་དངུལ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ལས་བཞེའི་ཕུར་པའེ་དབྱིབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་མེ ད་པར་གསུངས། གསང་རྫོགས་རང་ཤར་ 
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གཉིས་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་མདོག་ཅམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ཡུམ་བཅས་འདེ་བཞེའེ་གདན་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རྩིབས་བཞིར་དགྲ་བགེགས་བྱི་ཆིངས་བཞི་བསྣོལ་བ་བཏིང་ངོ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འགྲེ༔ ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དང་བར་ཁྱམས་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་གནས་པ་ན་གསང་རྫོགས་བསྟོད་ཆེན་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་མཛད་ཀྱང་། བདེ་ 
པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག བར་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ ° 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། གདན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནོན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ། གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡབ་ 
ཀྱི་སྤལ་པ་ཟ་བྱེད་ཕྲ་ཐབས་མཆེ་བ་ཅན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་མདའ་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཕྱག་བརྣན་གཤོ ག་པ་ཅན་དམིགས་བུའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཞུ་ཐོགས་ 
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༄༅། །པ་། ཕྲ་ཕྱག་གཉེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟང་སྟབས་ཅན་ནོ། །བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་བ། 


༨༤ ༣ རྲི 


ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ། ཕྱག་དྲུག་གི་བར་པ་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ་མེ་ལྟ་ཕོ་མོའི་གདན་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་འཛིན་འཁུད་པ། 


ཕྱག་མཚན་གཡས་སུ་འཇའི་ཞགས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་མཆན་བུར་ཡོད། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོ ན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་དམར་མོ་མེ་དཔུང་ཐོགས་པ། ལྟོར་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སྤུག་ནག་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་པ་གཉེས་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་ཅན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མ་སྤུག་ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ནག་འབྲེལ་སྦྱོར་གྱི་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ མཚན་དང་མཐུན། གཡས་སུ བྱེད་ཤ་ བའི་མགོ་ཊ ཧན་ད་ཀའང་བཅན དང་གཡོན་དུ་གསོད་ བྱེད་ཞུག་པའེ མགོ ཅན་སྔོན་མོ་དགྲ་སྟུ་ ཐོགས་ང | ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་མེ་གཡོ མགོན་ པོ་ 


ལྡང་སྔོན ཞལ་ བགསུམ་རུགྲདྲག་ ཞཔས ་བཞེ པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ ལྡང་སྔོན རྱྱག་ དྲུག་གེ་བར་པ ་གཉེས་ རལ་ གི ་དང་ཞགས་པ་སྲིན་ ལོ་ཁོ ཕོ་མོའཾ་གདན་ ཤན། ཡུམ་རྡོ་ རྡེ བག།ཏུན་ ཡུང་མ་ ལྡང་སྔོན་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ 


གཡས་ཐོ་བ་མཆན་བུར་ཡོད། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་རལ་གྲི གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག 


ཞབས་བཞེ་པ་གཡ ས་དཀར་གཡོན་སྔོ ་དབུས་དམར་ནག་རྟ་མགོ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་པ་གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཀླ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ ་དམར་མོ་འཁྲ ལ་སྦྱོར་གཡས་སྤུ་གྲི་མཆན་བུར་ཡོད། 
གཡ ས་སུ་ཟ་བྱེད་བྱི་ལའེ ་མགོ་ ཅན་ དཀར་ པོ་སྤུ་གྲཾ གཡོན དུ་གསོད་༔ བྱེད་ ཕུ་ཤུད་ཊུ ཀོ ་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་བྱང་ དྲུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


ཞབས ་བཞེ ་པ་གཡས་དཀར་ གཡོན ་མྔོ ་དབུས་དམར་སྐྱ། ྱག་དྲུག་ གི ་བར་པ ་གཉིས་ རྔ་གཡབ་དང་བ་དན་རླུང་ལྟ་ཕོ ཕོ་མོའི་ གདན་ཅཧན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དམར་སྐྱ་ཐོ་བ་ཕུར་འདྲེལ་འྲ ལ་སྦྱོར་ཅན། གཡས་སུ་ཟ 
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༄། །བྱེད་སྦྱང་ཀིའཾ་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་རྔ་གཡབ་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྲའི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་བ་དན་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་པ་གཉིས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དབུག་ཏོ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་མ་ལྡང་ནག་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སེངྒེའི་ 
མགོ་ཅན་དཀར་པྱོ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་དམར་མོ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ རཾ 
དབུས་ སེར་སྐྱ་ཕྱག་དྲུག་ གི ་བར་པ ་གཉེས་ མདའ་གཞུ། དབང་ལྡན་ ་ལོ ཕོ་མོའི་གདན ་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་ སེར་སྐྱ་གྲི ་གུག་འཛིན་པ་ 'དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཅན། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དྲེད་ ཀྱ་ མགོ་ ཅན་ དཀར་པོ་ ་མདའ་ང དང་ 
གཡོན ་དུ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ མེ གཞུ་ཐོགས པ། འོག་ ཕྱོགས་ སྭུ་བོ་བོ་ སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཀ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ ་པ་ གཡས་ ས་དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་དུད་ ཀ ཕྱག དྲུག་ གི་ བར་པ་ གཉིས་༔ ཐོ་བ་ 
དང་ཞགས་པ། ས་བདག་ཕོ་མོའི་གདན་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ་དུད་ཀ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་པྱི་བའི་མགོ་ཅན་ 
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ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གཤོ ག་པ་གདེངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་གསོལ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །སྒོ་མ་བཞེ་ན། ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཕུར་པ། ལྟོ་སྐོར་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་ཕུར་པ། ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུར་པ། བྱང་སྒོར་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་དང་ཕུར་པ་བཞེ་གའང་གཤོག་པ་ཅན་ 


མུ་ཁའམ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་མི་མོ་སྲེ ར་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ཅན་གསེ ར་ཕུར་འདྲིལ་བ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ། བྱང་སྟོད་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁའམ ་སྲིང་ག་མུ་ཁ་མི ་ལོ ་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཟངས་ཕུར་འདྲེལ་བ་ཟངས་ 
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དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཕྲ་མེན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་དངུལ་འདྲེས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡོལ་གོ་ཟེར་བ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཐམས་ 


130 





༅༽ 
¬ 
༧ 
༅༽ 
(31 
--༅1 
“4 
¿01 
¿(༩ 
- “ཤེ 
0244 
2༢ 
༧༅༽ 
3 
--༅ ཤི 


༄༅། །ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའེ་རེ་ཏེ་མཆེད་བཞེའམ་བདག་ཉད་མ་བཞེ་ཤ ར་སྨད་ དུ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་རལ་པ་བསྟེ ལ་ཞེང་ཞེང་ལྤགས་གྱོན་པ་མཆོག་ཕུར་ཏེ་མི་རྐང་གི་ཕུར་པ་ 
འདྲེལ་བ་དྲེའུ་རྟ་རྐ ང་གསུམ་ལ ་ཞོན་པ ད ལྟོ་སྨ ད་དུ་རེ་བ་ཏུའམ་རེ་མ་ཏེུ་སེར་ནག་རྨ་བྱའེ་ཐུལ་པ་ཅན་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ ཞོན་པ ད ནུབ་སྨད་དུ་རེ་མ་ཛ་དམར་ནག་རེ་ལྡེ་གསོལ་བ་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཆུ་ 
མཐིང་ནག་ལྕག ས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲེལ་བ་བ དུད་རྟ་ནག་པོ་ལ ཞོན་པ ད ལྟོ་ད བུས་རྡོ་རྗེ་དེ ་ྱིན་རྲེ ར་མོ་ག སེར་ལུར་ གྱི་རལ་པ་ཅན་གསེར་ཕུར་ འདྲེལ་བ་ག ཟའ་རྟ་རེ ར་པོ་ལ་ཞོན་པ ད ནུབ་དབུས་རྡོ་ རྗེ 
བསེེ་བྱིན་དམར་མོ་བསེ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་བསེ་ཕུར་འདྲེལ་བ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན ་པ། བྱང་དབུས་རྡོ ་རྗེ་ལ ག་བྱིན ་ལྡང་མོ་ག ཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཀླ་རྟ་སྔོ ན་པོ་ལ་ཞོཿ ན་པ་སྟེ ་དམ་ཅན་ གྱི་མ་མོ་ 
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པོ་དུང་ཕུར་འདྲེལ་བ། ལྟོར་ གཤིན་རྗེའི 
`༽ ༨~་ 


་སྲེས་བུའམ་ཡ ་མ་ ནག་པོ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ པ། ནུཔ་ ཏུ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའམ་སོག་པོ་མིག་ རིང་དམར་པོ་ཟངས་༔ ཕུར་འདྲེལ་ པ། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྲིན སྐྱེས་ བའའ་ མོན་ པ་ མིག་ རིང་ 


རལ་པ་ཅན་ གཡུ་ཕུར་ འདྲིལ་ ངབ། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ བདུད་ ནག་ཊ ལོ་ ་ཞགས་ པ་ ཅན་ ཞགས་པ་ 'དང་ ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ། བྱང་དུ་བྱང་བདུད་ལྗང་ ནག་རལ་ གི དང་ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཏེ་ བཞིའོ །ས བདག་ མ་ བཞིའི གཡས་སུ་ སྐྲས བུ་ 
བཞེའམ དམག་ དཔོན ན་བཞི་ནི། ། ཤར་ དྲུ་པ་མ་རཱ་ཛྲ་སཱན ་ལོའི ་གིང་དཀར་པོ་ ་དུང་ཕུར་ འདྲེལ་ བ། ལྷོ ལྡོར་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་གཤིན ་རྗེེ ་གིང་སྔོན ་པོ་གྲི་དང་ཕུར་ འདྲེལ། ནུབ་ཏུ་དྷ་ཤ གྲ "ཝྲ་ བདུད་ ཀྱི་གིང་དམར་པོ་ ་ཤི །་དང་ཕུར་ 'འདྲེལ། 
བྱང་དུ་ཡཀྐ ཀ་ག ་ཝྲ་ 'གནོད་སྦྱིན གིང་སེར་ པོ་ཕུར་པ་ འདྲེལ་ བ་སྟེ མིང་པོ་རྣམས་སོ སོ། །ལྷ་གྲངས་ བདུན ་ུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་ གཉིས་ མཐུན་ཅིང་། བདེ་འདུས་ལ་སྲས་ མཆོག་ རིགས་ བཞིར་ཡུམ་ 


མེད་པས་དོན་བཞེའོ། །གངས་སུ་མི་འདྲེན་ཡང་། སྱ ་བསྐུལ་དུ། དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞེ་དང་འབྱུང་པོ་སེར༔ ཞེས་དང་། བསྟོད་ཆེན་ནང་དུ་གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་འབྱུང་པོ་སེར་པོ་དངཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ 


སྔོན་པོ གཡུ་ཕུར་ འདྲེལ་ ཕཔ རྟ བཞའ། །རེ་ཏེ་མཆེད་ བཞིའམ བདབ ་ཉེད་ ཆམ་ བཞིའེ་ གཡས་ སུ བདུད་ བཞིའམ་ སྐྱེས་ བུ་བཞེ་ ནི ཤར་ དུཤར་ བདུད་ དཀར པོ་མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ་ དུང་བུར་ འདྲེལ་ པ། ལྕོར་ ལྡོ ཌྷ བདུད་ སྔོན་ ལོ་ 
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༄༅། །བྲན ་གྱི་འཁོར་ འབྱུང་པོ་སྲེར་པོ་ཞེག་ ཀུང་ཡོད་པར་ བཤུད་ དོ། དེ ལྟར་ འཕྲིན ་ལས་ལུར་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མངོན རྟོགས གསལ་ ་བར་བྲས་ སོ།། །དྲུག པ་བླ མེད་ ལ་མ་ མོའི་དཱཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ནི། 

ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ཤར་ལྷོའི ་ལོའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ་རྫོགས ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་པའེ ་དབུས་ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ ཨ་ཡ ་དཀྱིལ་ དུ་པ དྲ་ཉི་ཟླ་མ་མོ་བྱི་ཆིངས་ སུ་བསྣོལ་ བའེ་ སྟེང་ དུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན ་གྱི ་སྔགས་དེ ་ཉེད་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞངས་བཞི་བགྲད་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བརྲིད་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ བར་ 
རྡོ་རྗེའེ་གཤོ་ པགཔ་དདཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ ཀི ཆས་དང་སྐུ་གསུང་བུགས ་ཀི་ལ སྷ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ ཆེན་ ཉེད་ ཞེ་ བདེ ་མཆོག་ ཡིང གཡས་ དྲེལ་ བུ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ཧིང་ གཡོན་ པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་ 
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ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་ལས། ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནཿ བཞི་ཟུར་ཞབས་བརརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་གནོན༔ མཁའ་བཞེ་བདེ་ཀློང་གཅཾག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སྲིད་པ་གསལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འབར༔ བར་པ་དྲིལ་ཞགས་བྷནྡྲ་འབར༔ བ་མ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞེར་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་པའི་སྐུ་མདོག་ལ༔ ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འབརཿ ཞེས་དང་། མ་མོ་རྷ་ 


རྒྱུད་ལས། ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ནི་མུ་ཁ་ལེ་ཞེས་བྱ༔ སྐུ་ཡི་དབུ་དང་ཅིཏྟ་ལ༔ ཞལ་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྔར་སྣང་ཞིངཿ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་མཁའ་བཞེ་དབྱིངས༔ ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་རུ་གྲགས༔ 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དག་གིཿ མཆེ་བ་གཙགས་པའི་ཞལ་ལྔ་ལས༔ དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་སྔོ་ལ་དངས༔ དམར་བཞད་ལྗགས་གཙཾཾགས་མཐེང་ནག་ཁྲོ༔ ལྗགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང༔ རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུ་འབར་ 
ཞེང་༔ པདྨ་དགུ་བརྩེགས་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པར་སྣངཿ༔ ཞེས་དང་། མཁའ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞི་དུས་བཞེར་གནས༔ ཆ་སྟོམས་བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་དང་། གསང་བའི་མཁའ་ལ་འོད་ 
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༄༅། །འབར ཞིང་༔ ལྕགས་ཟ ཟངས་ཟེ འབྲུའེ་རྣམ་ པ་ལསཿ དུས་ ཆེན བཞ དང་འབྱུང་བ་ ལྔ༔ གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ སྦྱོར༔ སོ་སོའི་ར རཾགས་ ཀྱི་སྣང་ཞིང་འདུས༔ དེ་བས་ མུ་ཁ་ ལེ་ ཞེས་ བྱ༔ ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅཾག་དབུ་གཅིག་ལ་ཞལ་ཁོ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་དོགས་ཀྱང་གོང་གི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དབུ་གཅིག་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ ཞལ་ལྔ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 


"རར བའ ཿ ཿ >¬ = =~ ལོ་ལོ ཿ (7 ༤༡ -{"* ༨ ༡ 9 ༦ 2 ལེ «- ཿ ཿ "༡ བོ བོ ག་" ཀཀ" ༡༧། 2 ༡ ༢" བ་ ལ་། «- ཿ " ༡ ༤ * ༡” ༡ * ༡ པ་ ཿ = ༤ པ་ 
ལྔ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཞལ་དཀར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས༔ ལྕེ་ཕྱོགས་ཞལ་སྔོ་བ་ན་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཞལ་དམར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཞལ་སེར་བ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ 


༣ ^ ༨ 


དབུས་ ཀྱ་མྲཾ ཐང་ནག་ ཆོས་ 'ཀྱི་དཔྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ཊ ཀེ་ ཀི་མཁའ་རྡོ་ རྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཡུམཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་རིན་ཆེན་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་པདྨ་རིགས་བསྙེད་པའི་ཡུམ༔ བྱང་གི་ 


༢༨ ༨ 


མ།པའ་ལས ་ཀྱི་རིགས བསྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ ཞེས་ སོགས གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ མཚན ་གི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཁ ཅིག་ཏུ་ཐུམ་པ དང་ ། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ཐོད་ པའི་ གའུབྣནམས་ པ་ བཞད་ ཅཧང་ད ་བཞེན ནའ བགསང་ བཞེ ་ཡང་རངེས་པར་ 
དགོས་ པས་ བཞན དང་ཅུད ་པར་ཆེ་བར་ སྣང་ངོ་ ། །གསང་རྫོགར རང་ཤར ་གཉེས་ ཀྱི་ཡུམ ཞལ་ གཅག་ རྱག་ གཉེས་ ཆམ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ དོགས་ པ་ དཔངུད་ མ་ དགོས་ ཀུང་བདེ་ འདུས་ སུགསུངས་ ཕྱིར་ བཀའ་ བརྒྱད་ གསུམ་ ཀའི་ 
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དགོངས་དོན་འཆད་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧུཾ་རིགས་ལྔ་སྤོས་ཏེ་རྟག་རྒྱལ་ལྔ་རྩིབས་བཞེ་དང་མདུན་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ 
གཡས་ཟུར་ན་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་མ་མཐི ང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་སྣང་གསལ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་འབར། སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཉེན་གསལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཡང་གསལ་གཡོས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ལས་ཤར་ལྷོའི་རྩི་བས་བཞི་དབུས་ཟུར་ལྔར་བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་བགེགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་འགྲེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཤར་དུ་བདུད་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་བྱང་དུ་བགེགས་མདུན་ཟུར་དུ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །བྱིན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་ཁྱམས་ཆེན་མོ་ལ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་གནས་པ་ལས། མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། མུ་ཁུད་དམ་སྒོ་ཁུད་དུ་རྗེ་མོ་བཅུ་ 
བཞི། དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་བཞར་སྲིང་མོ ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་རྗེ་མོ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ནེ་བསྟོད་བསྐུལ་དུ་ཤར་སྨད། དེའི་མཆན་བུར་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ། རང་ཤར་ལྷ་དབང་ 
གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་པང་ཆེན་ལྷ་ཐེམས། བདེ་འདུས་བསྟོད་ཆེན་རྣམས་སུ་གཡོན་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་མི་འགལ་ཡང་བཀོད་བདེ་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་འམ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མ། ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཞིང་གཡང་གསོལ་བ། ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་མ་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་ནུབ་སྟོད། མཆན་བུར་ 
གཡོན་དུ་འདུག་ཀྱང་བདེ་འདུས་འབྱེད་རྒྱུད། ལྟ་དབང་། ལྷ་ཐེམས། བསྟོད་ཆེན་བཞི་མཐུན་པར་མདུན་དུ་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐུགས་སྤྲལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ནམ་དཀར་ 
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བུམ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཁྲོས་མའམ་བདེ་སྟྱོར་ཁྲོས་མའམ་སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་མ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བྷནྡ། མཆན་བུར་ཞེང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད། སྦས་པའེ་མ་བཞེ་ལས་ཤར་ལྷོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའམ་ 
སྲིད་པ་རྒྱན་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྫ་བདེ་འདུས་དང་མཆན་བུར་སྐྲ་ཞགས་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོའམ་སྔོན་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡ། ནུབ་བྱང་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ ÷ 
དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་དང་བྷནྡ། བྱང་ཤར་དུ་གཅིག་ཕུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོའམ་གཅིག་སྤྱོད་མ་ལྗང་ནག་ཞིང་གཡང་དང་བྷནྡ། ཁྲོས་མ་བཞེ་དང་ ལྟན་དུ་དགྱེས་བདེ་བཞི་ནི་ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྤྱན་ཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཞེང་ པ 
དབྱུག་དང་བྷནྡྲ། ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ལ་གཡུའི་དྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞེང་རལ་པ་དུང་གི་ལན་ཕྲན་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན། ལྷོར་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའམ་མཆེ་གཅིགས་མ་འམ་མཆེ་བ་ 
ཅན་ནག་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཞེང་དབྱུག་དང་བྷནྡྲ་སུལ་མང་ཐོགས་པ་ཞིང་གི་གཡང་གཞེ་ལ་གསེར་ཀགྱི་དྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ། རལ་པ་ལྕགས་དང་གསེར་གྱི་ལན་ཚར་སྤེལ་བ་ལ་ཉི་མའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། 
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༄༅། །ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་དབང་བསྒུར་མའམ་དབང་སྡུད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཐོགས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞེ་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ། རལ་པ་ཟངས་ཀྱི་ལན་ཚར་ 
ལ་བུ་རུའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། བྱང་དུ་སྲེ ར་མོ་ལས་མཁན་མའམ་རྐན་ལྡག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཞེང་དབྱུག་དང་བྷནྡ་མཆན་བུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོ ད། རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་མཐེང་གི ་གོ་ཅོག་ཅན་གསོལ་བ། རལ་པ་གསེར་ གྱི་ 
ལན་ཚར་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནོ། །འདེ་བཞི་སྦྱི་བསྐུལ་དུ་མི ག་གཅིག་རྱོས་བྱེད་ཟ་བྱེད་ཚེ་འཕེལ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཁུང་གི་གོ་ཆའི་སྐབས་བདེ་བ་རྒྱས་ 
འདེབས ༈ བདེ་བ་ཟ་བྱེད། བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ། བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་ཅེ ས་འབྱུང་བས་ན་ཡིག་སྡེབས་ད་བས་འཕུལ་ཅན་དུ་རིགས་ཤི ང་དོན་འདི མ་གོ་བས་དཀྱེས་སྡེ་ཞེས་ས་ད་བཏགས་སུ་བྱས་པར་ མངོན་ནོ། །སྦས་མ་ 
བཞེ དང་དགྱེས་ བདེ་བཞི་ལ་ཁམས་ གསུམ ་བརྡར་གཅོད་མ་མོ་ བརྒྱད་ཅེས་ 'གྲགས། སྲེད་པ་བདེ་འགྲོ་ནས འད ་ཡན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ཞེས་ སོ། །བར་ ཁུམས་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ངོས་ སུ་དམན་ མོ རྣམས་ འགོད་ དགོས་ ཏེ་ 
འདི་ལ་སྨན་མོ་ཞེས་སམ་ བཏགས ་སུ་བྲེས་པ་མང་ ཡང་། དམེ ་བའི་ཟས་བྱིན་ཅིང་རྗེ་ལས་དམན་པས་དམན་མོར་ བཏགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་དས་འཕུལ་དུ་ལེགས་ལ། ཤར་ དུ་སྲིད་ པ་ཆགས་བྱེད་མ་ མཐིང་ནག་ མི་ ལྤགས་ 
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བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཨེ ་ཀ་ཛཱཊི ་རལ་གཅི ག་མ་དམ ར་མོ་སྦྲིན་དཀར་འཇའ་རིས་ཅན་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཁ་བཱཾ་དང་ བྷནྣྲ་བྣ མས་པ་མཆན་བུར་མི་རོ་ཡོད་པ་བ སྐྱེད རྫོ གས་ཆེན་མོ ར་བཤད རེ བྱང་དུ་མ་ མ་ཨ ཀྭ 
དང་འདོད་ཁམས་མ་གཉེ ས་རྗེ་མོ་དང་ཁོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ཆེ ་བར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཤ ར་དུ་མ་མོ་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མའམ་ནམ་མཁའི རྒྱལ ་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ་ལྕགས་ ཀུ་འོད་ འཕྲོ་བ་དང་ བྷནྡ། ལྟོར་ མ་མོ་ 
རིན་ཆེན་སྲིད་ འདེགས་མ་སྔོན་མོ་མུ་ཏ ག་གི་གོ་ཟུ་ཅན་ཞི ང་དབྱུག་དང་བྷནྡྲ་མ ཆན་བུར་གཡུའི་ག འུ་ཡོད་པ་ནི་གཏེ ར་ ཁ་གོང་འོག་གི་དགོངས་པ་དང་འདི་ག ཉིས་ ལ་ནམ་མའ འི་རྒྱལ ་མོ་ནི་མཚན་ག ཉིས་སོ པ །ནུབ་ཏུ་པ དླ་ག་ ར་ 
དབང་ཆེན་མོ་དམར་མོ་དར་དམར་གྱ་གོ་ཟུ་ཅན་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་ཞེང་དབྱུག་དང་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་མཆན་བུར་སེར་མོ་ཡོད་པ་གཏེར་ཁ་གོང་ 
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༄༅། །འོག་གི་ལུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་པདྡ་གར་དབང་གཉེས་ལ་གར་དབང་སྨན་གཉེས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་གཉིས་དང་རེ་མ་ཏིར་འདོད་ཁམས་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་ཡང་གྲགས་ཤི ང་བཟློག་གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ 
ལ། དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའཾ་གར་དབང་མ༔ ཞེས་དང་། པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་པདྨ་ཕྲེང་༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ལ་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མང་དུ་སྣང་ 
ངོ་། ༈རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གྲུ་འདེགས་མ་བཞི་ནི་གྲུ་ཆད་བཞིར་ཤར་ལྷོར་ཧརྟཾང་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྣྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུན་ཏིང་ནག་མོ་གཡུའེ་གོ་ཟུ་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་རྡོ་རྗེ་བྷན། ནུབ་བྱང་ _ 
དུ་ ཤནྟཾང་ད རཾ ར་མོ་བྱུ་ རུའི་གོ་ཟུ་ཅ ན་ཟངས་ སྒྲོག་དང་ཙིཏྟ། བྱང་ ཤ =' དྲུ་གྲབ་ཏིང་སཾེ ར་མོ་ག རེ =' གྱི་གོ་ ་ཟུ་ཅ ན་ ཞགས་པ་དང་དྲེ ལ་བུ། འདེ་བ ཞིའི་སྟེང་གོ ང་གི་ཨེ ་ཀ་ ཛྭ་ཊི་དང་ཨེ་ཀ་ ཤ་ར་ མ་ག ཉིས་བ སྣ ན་པ =' ཁུང་ཟློག་ ཏུ། ¬ 
ཨེ་ཀ་དྭག་མོ་སྨན་དྲུག་ཤར༔ ཞེས་པ་དེའོ། །གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཏུ་འདི་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་མཆན་བུར་ས། མེའེ་གསལ་ཤིང་། ཆུའི་བུམ་པ། རླང་གི་ 
བ་དན་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་བྷནྡ་བསྣམས་པ་དོན་གཅིག་པར་གོ །ཤར་སྟོད་དུ་མ་མོ་ཀུན་གྲགས་ཆེན་མོའམ་སྲིན་མོ་རྐམ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་དང་བྷནྡྲ། ཤར་སྨད་དུ་མ་མོ་ཀུན་བཟང་མའམ་ 
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སྲིན་མོ་སྔོན་མོའམ་ཕོ ར་ཐོགས་མ་དམར་ནག་རྩེ་གསུམ་དང་བྷནྫྷ ། ལྷོ ཆེ མོ མོ 
སྨད་མ་མོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་མོའམ་གྲ གས་སྟེམས་མའམ་སྲི ན་མོ་གཡང་ གཞེ ་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་དང་པདྨ། བྱང་ སྟོད་ མ་མོ་གསལ་འཕྲོ་ཆེན་མོ་འམ ་སྲེན་མོ་དམར་སེར་ ནག་མོ་ཕྱག་ གཉེས ་རྒྱུ་ཞགས་དང་ བྷནྡྲ་མཆན་བུར་སྐུ་ 


མདོག་དམར་སེར་དང་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད། བྱང་སྨད་མ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཆེན་མོའམ་སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ བྷནྣ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བུ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་དཀར་མོ་མཆེ་ 
གཙགས་མ་དར་དཀར་གྱི་གོས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡྲ་དཀར་པོ་ཁྲག་བཀང་། ལྟོར་མ་མོ་ཁ་འཕྱང་མ་ནག་མོ་དར་སེར་ཅན་རིན་ཆེན་དང་ བནྣ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་དམར་མོ་དར་དམར་ཅན་པྱད་དང་བྷནྫྷ་ 
དམར་པོ་ཁྲག་བཀང་། བྱང་དུ་མ་མོ་རྐང་བལྡག་མ་སེར་མོ་དར་ལྡང་ཅན་རྒྱ་གྲམ་དང་བྷནྡྲ ་སེར་པོ་ཁྲག་བཀང་ བསྣམས་ པ། རང་ཤར་  བསྟོད་ བསྐུལ་ དུ་འདེའི་ སྟེང་ སྒོ མ་ བཞེས་ དམན་མོ་ ཉེར་ ར་བདུན་ ཏེ་ མ་མོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ 


༤༨ ༨༤ 


ཚང་ཡང་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་མ་འགྲིག་པས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ག་དགོངས་ པ་ དང་། པཊ ་ཆེན ཌྷ ཐེམས། བསྟོད་ ཆེན། རང་ཤར་ཌྷ ལླ་ དཔང་ ནྣམས་ ལས་།ཁ་ བཀང་པ་ ནི་ གོང་གི་ མ་ལོ་ གུན་ གྲགས། 


ལྟོར་མ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་དང་བྷནྫ ། ནུབ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཆེན་མོའམ་ཟ་བ་མོའམ་ཡེ་ཤིས་མཆོག་ནག་མོ་རྒྱུ་ཞགས་དང་བྷནྫྷ ། ནུབ་ 
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་་ 


༄༅། །ཀུན་བཟང་། གྲགས་སྟེམས། ཡེ་ཤེས་མཆོག གསལ་འཕྲོ། གསཡུ་སྒྲོན་ཏེ་དྲུག་གི་སྟེང་བྱང་དུ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་དམ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མ་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྫ་ཐོགས་པ་བསྣན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིན་ 


མོ་བདུན་དང་། འད་བདུན་པོ་སྤྱི་བསྐུལ་དུ། ཀུན་བཟང་ཀུན་གྲགས་གྲགས་སྟེམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འོད་གསལ་གཡུ་སྒྲོན་གསལ་འཕྲོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་མ་མོ་བདུན་དང་། གོང་ལྟར་ན་སྲཾན་ 
མོ་བདུན་ངོ་བོ་གཅག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀུན་བཟང་གེས་གྲི་གུག་དང་བྷན་དམར། ཀུན་གྲགས་གྲི་ཐོད། གྲགས་སྟེམས་ཞིང་དབྱུག ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཞིང་ཆེན་ཟ་བ། འོད་གསལ་མ་མོའི་ཁྭ་ནངས་ཅན། 

གཡུ་སྒྲོན་མ་ནད་རྐྱལ། གསལ་འཕྲོ་མ་ཁྲམ་ཐོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་བདུན་དུ་གྲགས། སྒོ་མ་བཞི་ནཾ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྲིང་མོ་སྟེ་ཤར་སྒོར་གླེང་བཞེ་མགྱོགས་མ་ལྟའི་སྲིང་མོ་དཀར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་ བྷནྡ་ 
མཆན་བུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཡོ ད། ལྷོ་སྒོར་མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་དང་བྷནྡ་མཆན་བུར་ཐོད་དབྱུག ནུབ་སྒོར་དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླ་ཡི་སྲཾང་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷནྡྲ་མཆན་བུར་ 
སྦྲལ་ཞགས་ཡོད། བྱང་སྒོར་ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་བྷནྣ་མཆན་བུར་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཡོད། ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱམས་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
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དཀར མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་མ་ཕྱག་ན་བྷྫ ནྷ་སྦྲམ་ཆེན་ཐོགས་པ། ལྟོར་སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ་སྲིད་པའི་ཐུ་མོ་ ་དམ་ཚིག་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་སྐམ་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ 
འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ་ སྨུག་ ནག་ ཆེན ་མོ་ དབུ་ལྔ་ མ་ཕྱག་ན་བྷནྡྲ རླན པ། བྱང་དུ་སྔོན ་མོ་འབུམ་ཀྱི་ལས་ (བྱིད་ མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ ་དཔལ་ཚེ མོ ལྡན་ སྔོན་མོ་མེ མེ་ལོང་ཐོ། ས་པ་སྟེ་ཡང་གབ་སྦས་མ་བཞི་དང་། ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་ 
མ་བཞིེ་ན་ཤར་ དུ་དཀར་མོ སྟོང་གི ་ལར་ ཊ་བྱིད མ་ཁྲམ་བམ་ ་དབང་མོ་ ་ཆེ དཀར་མོ ་ོད་སྐམ་འབར་བ། ལྟོར་སེར་ མོ་སྟོང་གི ་ལས་བྱེད་མ་ གླིང་བཞེའ འེ་དབང་མོ་ཆེ ་སེར་མོ་བྷནྡ་སེར་པོ། ནུབ་ ཏུ་སྨུག་ མོ་སྟོང་གི་ ལས་བྱེད་མ་ས་ ཤུ 
གཞིའ་དབང་མོ་ཆེ ་ཆེ སྨུག མོ་ བནྡྷ་དམར་ པོ། བྱང་དུ་སྔོན་ཟ ་མོ་ ་སྟོང་གི ་ལས་བྱེད་མ་ མཚོ་གླིང་དབང་མོ་ཆེ སྔོན་མོ ་ལོ་ བནྣཱ་སྔོ པོ་ཐོགས་ ་པ ་སྟེ བཞི། པར་ ཆེན་ལྷ ལྟ་ཐེམས་སུ་འདི་ མན་ལ་འགོད་གནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བསྟོད་ མ 
ཆེན ལྟར་ ན་རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ནེ་གཙོ་བོའི་ལྷ ལྷ་གནས ་ཀི་ཆོས་ ས་འབྱང་ཟླ་ གམ་ གསུམ ་གྱི་དྲང་ཐད་ཕྱི་ཁྱམས་ ཀྱི་ཤར་ལྷ ་ལྕོར་གནམ་གྱི་ཡེ་བདར་ ་ནག་ མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན་ བྷན ཁྲག་བཀང་། ནུབ་ཏུ་བར་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན་ཁྲག་གི་ 
བུད་མེད་དམར་ནག་ བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་། བྱང་ཤར་དུ་ས་ ཡཾ ་ཕུང་བྱེད་བུད་མེད་ནག་མོ་མུན་ པའི་ གྲོས་ཅན་ བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་ ཐོགས་པ་ སྟེ ་གསུམ། གཙོ་བོའི་ལྷ ་གནས་ ཀྱཾ་ཆོས་ འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་གཙོ་མོའི་ ཐད་དྲང་ གི་ 
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པོ་ལྕགས་སྦྱང་། ཟངས་ཀྱི་ཝ། དུང་གི་ཁྱི་མོར་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་མམ་རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་ནེ་ཤར་ལྷོར་རོ་ཁ་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཙ་མུན་ཏྲི་སྨུག་མོ་ཐོད་ཁྲག བྱང་ཤར་ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག་ 
ཅན་ཏེ་གསུམ། གདོང་མོ་བཞེ་ནི་ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་དཀར་མོ་ཟོར་བ། ལྟོར་བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་སེར་མོ་གྲི་དང་ཟོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་དམར་མོ་ཟོར་བ། བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ 
སྔོན་མོ་ཟོར་བ་ཐོགས་པ ་སྟེ་བཞེའོ། །འདི་ཡ ན་ལ་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པ་གཡུ་སྒྲོན་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཕྱེ་ན་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བ སྐུལ་དུ་བ དུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན ཏྱ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་རྗེ་མོ་ པད་པ ཞེ་དང་དམ ན་མོ་ ང་བ རྒྱད་བསྡོམས་པ ས་བདུན་བུུ ག ཉེས་ཞེས་འབྱུང་བ དང། པང་ཆེན་ལྷ ་བྲེ མས་སུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུར་གསུངས་པ་ནེ ་ར ་བདུན་སྲི ང་པ དུན་སོ་ སོ ར་།པ་པྲལ ་ཞེང་ག སང་བ འི་མ་མོ་ པ། སུམ་གྱི་ 


1 
༤༤༤ 
ཐ་ས 





༅༽ 
¬ 
༧ 
༅༽ 
(231 
--༅1 
༧༽ 
“¿4 
¿01 
༡1 
--94 
ཌོ 
.2༣ 
0244 
2༢ 
༧༅༽ 
3 
-- ཤའ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





ཡང་བྲན་འཁོར་གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཟློག་གཞུང་ལས་ཤུགས་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ། མཛེས་འགྲོ་མ། བདུད་བགེགས་ཀུན་འདུལ་མ། ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ། མ་མོ་བཞི། བུ་མོ་བཞི། སྲིང་མོ་བཞི། 


འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའོ།། །།བདུན་པ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའཾ་དབུས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ ་ཡཾ་དཀྱིལ་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་སྟེང་དར་དཔྱངས་སམ། ཡོངས་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ཞེས་སམ། སྤྱི་བསྐུལ་ 


ཕོ་ཉ་ཁྱི་གསུམ་མ་རྩི སཔ་དང། འདེར་དམན་མོ་ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྲངས་པས་ན་ལྟ་གྲངས་དོན་དགུར་ཡོད་པ་ནི་བསྟོད་ཆེན་དང་ཡང་མཐུན་ཏིང་། ཁྲ་ཚང་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བཟང་པོས། གཙོ་ བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་དང་། །རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ཞེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ན་མ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་མོའི་ 


མཛའ་མོ་བཞེ། རྒྱལ་མོ་བཞེ། བློན་མོ་བཞི། གཙོ་མོ་བཞེ། ཐུན་བདག་མོ་བཞེ། བྲན་མོ་བཞེ། ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་གཏོང་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། དང་བསྟོད་བསྐུལ་ འལར་པ ཞི་ལྟུ ནྲ་གུབ་ལ ས་དར་ཆེན་ལྟ བ་ཁྲི་ཞེས་ག སུངས་པ་དོན་ད ར་འཁོ་ལ་ ཁ་དོག་ ལྔ་བ རྩེགས་ཀྱི་ག དན་སྟེ ང་དུ་བ སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔག ས་དེ་ཉི ད་ཡོངས་སུ་ཀྱུ ར་པ་ ལས་རིག་ འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་ 


རྗེ་ཆོས་སམ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་སྐུ་མདོག་ཅཾར་ཡང་སྟོན་པས་རང་གང་མོས་སམ་མཐིང་ག་ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་འབྱེད་ 
ལྡེའི་རྒྱུད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ལས་རཾིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤཾང་། རྒྱལ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲི ང་པོའི་སྐོམ་རིམ་ལས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྔམས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ 


དར་ཟབ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་དུ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྒོམ་ཁོག་ཏུ་གང་མོས་སམ་མཐེང་ཁ་ཞེས་དང་། རང་ཤར་མཐུན་ 
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གཡོན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ཏུ་ཕྱག་གཡོན་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འདམ་གར་གསུངས། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་དབང་གི་རྟགས་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་ 


གྱིས་ཐོད་དུ་བཅཾངས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བདེ་འདུས་སུ་དངོས་ཡུམ་མེད་ཅིང་། ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ།ཁོཿ ག་ལས་ཡུམ་བདག་མི དྭ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་དང་ གྲིབ་མའི་ཚུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་ཁ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཕག་ཞལ་ཡོད་མེད་གང་བདེ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅཾང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁུད་ཆོས་ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་སྨུག་གཡང་ལུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧུ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་རིག་འཛིན་ནེ ད ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོ། ལྷོ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ན ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེ ང་དུ་སྐྱེ་ཤཾ ་མེ ད་པའི་དོན་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་ འཛིན་ནི ཞལ་ གཅིག་ ཐེས གཉིས་སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ། བྱང་ཕྱོགས ་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྭེ རྟང པའི མན་ པེ མཐར་ ཕྱིན ་པའེ ་དོན རྟོགས་ པ་ རྣོམ་ པར་ སྨྲིན་ པའ འི་རིག་ འཛིན་ནི་ 


ཞའ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ ང་གུ་སེ ་རེག་འཛིན རྣམ་ པ་བཞེའི་ཆ་ ལུགས ་ན་གཙོ་བོ་ དང་འྲད་ བཾ དབང་གི ཐོར་ཚུགས ་དར་ དམར་ གྱིས་བཅིངས་པ་བརྗེད་པའི་ཟབ བེར་དང་། རན ་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ 
པ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་མཚན ་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞབས ་གཉིས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ གྱིས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། དེ་ཕཡི་ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ ༢ 


ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཕྱིའི་བ ར་ཁུམས་ ལ་གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལས། བསྟོད་བ སྐུལ་ ལྟར་གཙོ་བོའི་མ དུན་གདན་གྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་ འཛིན་བི་མ་ ལ་མི་ཏྲ་ཞལ་ གཅི ག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུ་ཀཱ་ར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ལྟོར་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རིག་འཛིན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ནུབ་ཏུ་པླདྲ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གརྫུན་གཡས་འཁར་གསེལ་དང་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་ཅན། བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་ 





¡)7‰=:>=®|.9ཏཾ ༤ 





འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ་གཡས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ 


དབང་བའེ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གུ་ཧྱྱ་ཙནྡྲ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 


བྱང་སྒོར་ཉམས་ཆག སྐོ ང་བའི་སློ་ བ་དཔོན ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བསྣ མང་ པ་སྟེ་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་དང་སློབ་ དཔོན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀ ར་ལོའམ་མི ་ཤ་ 


ཁ། ན་བཟའ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་གསང་གོས་ཟླམ་མ་གསོལ་བའི་སྟེང་ཆོས་གོས་དང་པཌ་ཞ་གསོལ་བ་པད་ཟླའི་གདན་ཅན་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས 
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༄། །འབྲིང་ཕོའི་སྒོམ་ཁོག་ཏུ། ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི་རྩིབས་བཞིར་མེད་པར་རྩིབས་བཞེ་ལ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྦྲབ། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་ 
ལྷ་གནས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཤར་ལྷོར་དྷ་ན་སམ་སྨྲ་ཏ། རྒྱབ་ཏུ་ཤིནྟ་གར་བྱང་ཤར་དུ་གུ་རྱ་ཙནྡྲ་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཁུམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྣིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི། སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞེ་ 


ཧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་བཤད་དེ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་དང་ང་ཡི་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་༔ དབུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣ་རྒྱན་དང་༔ 


མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་བྲང་རྒྱན་དང་༔ སྟན་ཆ་རིན་ཆེན་མགུར་ཆུ་དང་༔ ཅོད་པན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟ་ར་ཚགས༔ བ་ཏི་དར་ལྷབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་གསང་རྫོགས་སྒོམ་ཁོག་ཏུ་ལྟ་གནས་སུ་བཀོད་ཚུལ་རང་ཤར་དང་འདྲ་ལ། སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་སོགས་བདེ་འདུས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། བསྟོད་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་བཞི་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ཡོད། 


ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་ 
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ཁྲག ནུ་བ་ ཏུ་པདྨ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དམར་མོ་ བླ དང་ཐོད་ ཁྲག བྱང་དུ་ལས་ 'ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྔོན་མོ དྡ་རྡ་རྒྱ་གྲམ་ པ་དང་ཐོད་ ༽ཁྲག གུར སྟོད དུ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ཞྭ 


ཆེན ལྟ ཐེམས། བསྟོད་ཆེན་རྣམས་མཐུན་པར་ལྟ་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སོ་སོ། རིག་འཛིན་བཞི། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞི། མཁའ་འགྲོ་བཞི། དཔའ་བོ་ 


བཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྡོམས་ན་ཉེར་ལྔ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ལྟོ་ ་ནུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ཞེང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་སྐོམ་ཁོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གེ་ 


ཚོགས་མདོག་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག ཅན་ ནོ། །དཔའ་བོ ་རེགར ལྔ་ཤར་ དུ་རྡོ་ ་རྡེ ་རེགར ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་སྔོན ་ལོ་ རྡོ ་རྡེ ་དང་ཐོད་ ཁྲག ལྕོར་ རིན ་ཆེན ་རེགར ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་སེར་ལོ་ ་རིན་ ཆེན་ དང་ ཐོད་ ཀྲག ནུབ ཏྱ་པདྨ་ རིགས་ གུ། ཀི་དཔའ་བོ་དམར་པོ་པདྨ་ 


དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་ཆ་མང་པོས་མཛེས་ཤེ ང་སལ་སེལ་ཁྲལ་ཁྲོ' ལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤི ང་ག ར་སྟབས་བསྒུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟོད་ཆེན་དུ་དཔ འ་བོ་ མ།བ འ་འགྲོ་ རྣམས་འྲ ལ་སྦྱོར་དུ་བྱས་སོ ། །སྤྱི་བ སྒལ་དང་པ ཁཾ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོ་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་དུ་གསུངས། ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་དང་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དཔ འ་བོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིགས་ 
ལྔ་དང་དཔའ་བོ་རིགས་ལྗར་ཡོད་པས་དེ ་ལྟར་ན་ལྟ་གྲངས་ཉེར་བརྐྱད་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བ སྡོམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ལྔ་ལྔར་བགྲངས་ན་ཉེར་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ ། ལོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ནུབ་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
མདོག་མཐེ ང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཞབས་བཞེ་བ གྲད་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐེ ང་རྔམས་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཡོ ན་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུག་ཅིང་བ སྣམས་པ། བར་པ་གཉེ ར་ 
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ལྟ་བཞི་བཞི་སྟེ་བ རྐྱད་དང་གཡོ: ན་བར་མཐའ་ག ཉེས་ཀྱིས་ཀླ་བཞེ་བཞེ སྟེ ་བརྒྱད་འཛིན་པ ར་གསུངས་ཤ ང་། སྒོམ་ཁོ། ག་འྲཾ ང་ལོ ར་གཡ ས་གཡོ ན་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བ རྒྱད་ཀླ་བ རྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ ཡུམ་ལ་ 
ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་འའྲི ལ་བ་གཡས་ཡབ་ལ་ འཁུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམ ར་སྟོབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ག ཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ འི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ ཧཱི་བཞི་ བུ 


སྟོད་ལ་ཞིང་གཡང་དང་སྐུ་སྨད་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་རློན་གསོལ་ཞིང་མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདན་ཅན། སྒྲོལ་བྱེད་མ་ཞེང་གཡང་གསོལ་ཞིང་ཆུ་གླང་གི་གདན་ཅན། ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་སྟེང་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན 
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༄། །ཀོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་བདུད་རྟ་ནག་པོའི་གདན་ཅན། ཡུམ་བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་རེ་ཏེ་ནག་མོ་དར་མཐོང་གི་བེར་ཅན་ཁྲམ་ 
གཡས་གློག་ཕྲེང་དང་གཡོན་པ་སེར་བ་དང་ཐོག་བསྣ མས་པ་འབྲུག་གི་གདན་ཅན། ཡུམ་སྲིན་མོའེ་སྡེ་དཔོན་ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ་དམར་ནག་བེར་ནག་གསོལ་བ་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བ་དང་མི་མགོ་ 
ཅན་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྔོན་མོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་སྤུ་གྲི་དང་གཡུལཡི་སྦྱང་མོ་ཐོགས་པ་ལྕགས་ཕག་གི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བགེགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 
ཉེ་ཟླ་པ དྲུ༔ ཞེས་ གསུངས། ཐམས་ཅད་ ཀུང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱ་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དེ་ཡི་ཕྱི་རེ མ་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ ཁུད་ ཀྱི་བར་ཁྱམས་ལ་ དེགས་པའེ་སྡེ ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ བཀོད་ པར་ 
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གསུངས་ཏེ། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་མཐཾང་ནག་གྲི་གུག་ཅ ཏཱ་གཡོནཿ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་གཤིབས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
དེ་ཝཾ །ཁ་ཌ ་དང་ཐོད་ཁྲག་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའམ་བགྲད་པ ་སྟེ་སྐབས་འདེ ར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས། སེང་གེ་གླང་མོ་གཉེས་གཤི བས་ཏེ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ཡ བ་ཡུམ་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་བསྒོ མ་བདེ་བར་སྣང་། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དབུས་ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་ཅན་གཡས་ཤེལ་གྲི་དང་གཡོན་ཤེལ་མདུང་ལ་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་ཅན་འཕྱར་བ་ 
ར་དཀར་ཕྱུམ་དམར་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་དབུས་སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནག་མོ་དར་མཐིང་གི་གོས་ཅན་ཙིཏྟ་དང་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཐོགས་ནས་དྲེལ་རྟ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་དབུས་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་ 
པོ་དང་དམ ར་གྱི་རལ་གུ་དང་བསེ་རྨོག་ཅན་མདུང་དམར་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ ་སྟེ་བསེ་རྟ་དམར་པོ་ལ ་ཞོན་པ། བྱང་དབུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་ནག་པོའམ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་ཁ་ ཊ་དང་ བྷནྡྲ་ 
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༄། །བསྣམས་ཏེ་སྡེདྷེ་ལ་ཞོན་པ། ཤཱར་སྟོད་དུ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་ཤམ་བུ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་གོས་ཅན་དར་མདུང་དང་ཤེལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་སྙད་དུ་མ་སངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གུ་རུམ་ 


༨ ༨༤ 


དཀར་པོའམ་སྦྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་ཤེལ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་ཅན་དར་མདུང་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྟ་གྲོ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་རྒྱལ་མོ་དར་དཀར་གྱི་གོས་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ 


¬ ༨༩༤ ༨༩༤ ལལ་ ༨ 


གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རལ་ཅན་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་སྨད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་ནག་མོ་དར་ནག་གི་གོས་ཅན་རྒྱུ་ཞགས་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་བུ་ཐོགས་ནས་སོ་བྱ་རོག་ཕོ་ཞོན་པ། ནུབ་སྟོད་དུ་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ 


༨༧ ༢༨༧༩༦༽ ་་ ༢ ༧ © 


བཀྲག་མེད་ནག་པོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་ཤང་ལང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་དམུ་རྟ་འཚོང་རྒོད་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་སྡེ་དཔོན་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཀ་མགོ་དགུ་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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མིག་གིས་ཁེངས་པ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་འཐྲུག་སློག་གྱོན་ཞིང་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མདའ་གཞུ་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སྤི་ལྟར་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ནས་འབྲུག་གློག་ལ་ཞོན་པ། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོའམ་དུད་ཀ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་ཅན་སྦུལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། འོག་ཏུ་ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྐ་ནག་ 
མོསྦྲལ་མཇུག་ཅན་སྦྲལ་ལྦགས་ྱོན་པ་སྦྲལ་ཁགས་དང་ནད་རྐྱལ་དུག་ཐུན་ཐོགས་ནས་རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་བདེ་འདུས་སུ་ཤར་གྱི་དཀར་པོ་སྡེ་གསུམ་ལྷོའི་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ་སྡེ 
གསུམ་བྱང་གི་ནག་པོ་སྡེ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ན་ཤར་སྒོར་གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཅན་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་ཉི་ཟེར་གཡོན་ཞགས་པ་ཅན་སེངྐེ་དཀར་མོ་ 
ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཁྱང་རྒྱལ་དཀར་པོ་དོན་ནག་གི་སློག་པ་ཅན་བདུད་ཞགས་དང་སྡུ་གྲི་ཐོགས་ནས་བ་གླང་སྣ་རིང་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་སྒོར་དགྲ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་རྡོར་ལེགས་དཀར་པོ་ཟབ་སློག་ཤེལ་ 
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༄༅། །གྱི་ཐོང་ཀ་ཅན་ནམ་སྐྱིན་དཀར་པོའི་སྟོད་སློག་ཅན་རྡོ་རྡེ་དང་རུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ར་དཀར་ལ་ཞོན་པ། བྱང་སྒོར་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ལྡང་ནག་གི་བེར་ཐལ་ཅན་པིང་དང་གྲི 
གུག་ཐད་བག་བགས་པ་ཏནག་ཏང་དཀར་ལའཞན་པ། འབུད་ལཝའགྱུད་ལས། རར་ལ་ཡང་འབར་གཡགནཿ འབུམངག་གཉས་གཉས་འཇར་དུ་དནཿ ཞས་གསུང་སཔསས་སར་གཡག་འབར་འབུམ་ཕྲག་གཉས་ 
གཉིས་ཡོད་པ། པང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐེམས་ལས། འཁོར་དུ་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲ་བས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟོད་ཆེན་དུ་ཁོར་ཡུག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་དང་། བསྐེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཕྱག་བརྙན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་དང་། དེགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་བྱང་མུར་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་དང་༔ བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། ད 
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འདིར་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེའི་དཔོན་ཡིན་པས་སྡེ་དཔོན་དུ་འཐད་དེ་ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་དཔོན་ཞེས་བྲིས་ན་འཐད་པར་སེམས། དེགས་པ་དང་དྲག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ་འབྲི་ 
གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བོད་འདྲེ་མང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་དང་སྔགས་ལ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་སྔགས་བཏུའི་སྐབས་ནས་ནོར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེར་ཤོག་ནིར་ཤོག་སོགས་ཕལ་སྐད་མི་རིགས་པར་སྨྲ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འགོད་པར་བཤད་ཅང་། ངན་སང་སྦྱང་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་བྱེ་ན་ཡ་ག་རྣམས། །ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་དང་ཡེ་དྭགས་དང་། འདྲེ་དང་གདོན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤཾང་། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཁྱད་ཅི་མཆཾས། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་ཀར་ལཡུགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ཕྱིར་ཀར་མགོན་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྔགས་ལ་འདིར་ཤོག་འདེར་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཡོད་པར་བཐེ་ 

ང་། འདིར་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་ནེ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལས་བསྟན་པའི་གད་བདར་གྱི་དོགས་སྐོང་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པས་སྟིང་པོ་ཅཾ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ནི་ཤར་རྩིབས་ཀྱེ་གཤིན་ 
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༄༅། ། རྡེ་ལོ་མོ' འི་སྡེ་དཔོན་ནས། བྱང་སྒོའི་མགོ ན་པོ འི་སྡེ་དཔོན་ཡན་ལ་ཚང་ཞེར་སྤྱི་བསྐུལ་དུ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དྲེགས་རྒྱལ ་ཐུགས་དམ་ཧན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ན་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་བསྣན་པ་དང་། པང་ཆེན་ 
གྱི་ལྷ ་ཐེམས་དང་བ སྟོད་བསྐུལ་སོགས་ཀྱང་གྲངས་མཐུན། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ན ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། རྩིབས་བཞེའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མ་བགྲངས་ པས་ཉེ ་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ ་བར་བྱས་སོ། །དགུ་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕོ་བྲང་གླི ང་ད གུའི་བྱང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒོ་རྫོ་ གས་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞེ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ལ ལྷ་གསུམ་དང་ཀླ་གསུམ ་ྱེ སྙིང་དང་། བ་ཆ ་གཉིས་ ཀྱིས་ལ ལྷ་ལྔ་དང་ ཀླ་ལྔའེ སཾ ང་བསྣམས་པ། བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་སུ་གཡས་བར་པ་དང་ཐ་མས་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་བཞི་རེ་དང་། གཡོན་བར་པ་དང་ཐ་ 
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མས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟཾ ང་བཞི་རེ་འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་ཁོ ག་འབྲིང་པོ་ ར་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བཤད། གཙོ་བོ ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དཔལ་དང་ ༨་དུར་ ཁྲོད ཀྱི་ རྒྱན 
ཆས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིི་ལཱ སྣ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཡུམ ་ཆེན་འབྱུང་བ་ ལྡའེ བདག་མོ་ ་མཐཾང་ནག་( ཞལ་གཅག་ཕྱག་ གཉིས་༔ ཀྱི་གཡས་པས་ གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ གནས་ རིགས་ང བྱུ་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་ འདེགས་ཤིང་གཡོན་ 
པས་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ས ་གཞེ ་གནོན་པ་ དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཅན ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ ཀ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ ཧཱ བཞེ ་སྤྲོས་ པ་ལས། ཤར་ ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ འུ 
ལོའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ་བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དང་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་པ་མཆན་བུར་ཁྲམ་ཤིང་ཡང་ཡོད། ཡུམ་བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ཐོད་རློན་འཛིན་པ་མཆན་བུར་ 
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༄༅། འཛིན ་པ་ མཆན་༔ བུར་ ང་སྟག་ སེང་གི གདན་ ཡོད། བྱང་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ ་གང་བ་ བཟང་པོ་སྔོན་ ལོ་ ཕྱག་ཏ གཉེས་ རལ་གྲི དང་ དར་ ནག་འཕྱར་ ར་བ། ཡུམ་ཤཱ ་ཟ་ སྔོན་ མོ་ ་སྤེན་ མོའི་ གདོང་ཅན་ 


ཕྱག ་གཉིས་ དར ནག གཡོབ་ཅིང་མི ལྤགས་ ཐོགས པ་ མཆན ་བུར་ རྟའི་གདན་ ཤན་ ཐམས ༄ད་ ཞིང་ལྦགས་ གསོལ་ པ 'ཞེས་ བཤད། འདེ ་བཞིའེ གདན་ མ་ ཧྭ་སྒོམ ཁོག་ །ལས། ཕྱོགས ་བཞིར་ མི ྟ ཊྱི་སྲིན ་རོ་བཞིའི་ སྟང་དུཉི་ཟླ་ 


པྲད དུན ་ལའོ༔ ཞེས་ གསུངས། ཡབ་ཡུའ ཐམས་ཧད་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེ་ཡི ཕྱི་རིམ ་འཁོར་ ལོའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་བར་ ཁྱམས་ ལ་མགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ ་དེགས་ འི དཔན་ འཇིགས་ བྱེད་ པྱད་གནས་ པ་ པ་ནི་ཤར་ 


དུ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ནམ་སྔགས་བདག་མ་གྭ་དེ་ཝ་དཀར་པོ་དང་བེ ར་དཀར་པོ་གྱོན་པ་བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་ཞིང་རལ་གྲི ་ཐོགས་པ། ལྟོར་རྭུ་ཏྲྭའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ་ རེ ་ཞེང་ལྤགས་ ཀྱོན ་ཞེང་ཕུར་ པ་དང་བྷནྡ ་ཐོགས་ པ་ 
མཆན་བུར་མཆོད་གཏོར་གཡས་དང་ཐུན་གཏོར་གཡོན་ན་ཐོགས་ཤིང་དོམ་ལ་ཞོན་པ་ཡོད། ནུབ་ཏུ་དམུའི་སྔགས་བདག་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན་དར་མདུང་དང་ཞགས་དམར་ཅན་མཆན་བུར་དམུ་རྟ་ཞོན་པ་ 
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བུར་ཕྱག་མཚན་ཁྲམ་ཤིང་དང་སྤྲིན་གྱི་ན་བཟའ། འབྲུག་སྔོན་གྱི་ཞོན་པ་ཡོད། འོག་ཏུ་ཀླའེ་སྔགས་བདག་སོག་མེད་སེར་པོ་བུམ་པ་དང་རུས་སྦལ་བསྣམས། མཆན་བུར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞོན་པ་ཡོད། ཤར་སྒོར་རྒྱལ་པོའི 
སྔགས་བདག་ལེ་བྱིན་ཧར་ལེགས་དཀར་པོ་རལ་གྲེ་དང་དར་མདུང་ཅན། ལྷོ་སྒོར་འགོང་ཕོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་སེར་པོ་ལག་པ་དགུ་པ་འདི་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་དུ། ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གདེངས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་མཐུན་པར་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཞེ་རེ་དང་གཅག་བྲང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གདེངས་པ། ནུབ་སྒོར་དགྲ་ལྷའི་སྔགས་ 


བདག་རྡོར་ལེགས་དཀར་པོ་དར་མདུང་དང་བེ་ཅོན་ཅན། བྱང་སྐོར་བཙན་གྱི་སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་མདུང་དམར་འཛིན་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རང་རང་གི་དྲེགས་པའེ་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་བ་བཞི་པོ་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་། འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། རང་ཤར། པང་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་སོགས་མཐུན་པར་འདི་བཞེན་དང་། འབྱེད་ལྡེ་སྔ་མའི་རྒྱུ་དང་སྤྱི་བསྐུལ། བསྟོད་ 


ཆེན་རྣམས་སུ་བྱང་སྐོར་བུ་ལེ་དང་ལྷོ་སྒོ ར་ཡམ་ཤུད་ཡོད་དོ། །འདིར་སྡེ་དཔོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་ལ་ལར་མངའ་བདག་ཅེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཀཱ་ལ་ཡ གཱ་མུ་སྟེགས་སྔགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་སོགས་བཤད་པས 
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བཞི་བ སྡོམས་པ ཡཾ ན་ལ དྲུག་བསྟོད་དུ་དྲེགས་པ ་བཅོ་བ རྒྱད་བ། དུག་པའི་མཚོན་དར་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ བས་ཀྱི་ལྷ ་ཡབ་ཡུམ་བསྡོམས་པ ཡཾ ན་ཅ ང་པ ཁ་ཆེན་ལྷ ་བྲེ མས་དང་ངཔ སྟོད་ཆེན་དུ་ལྷ ་ གྲངས་ཉེ་ཤུར་ 


༤༨ ༩ ༦༤༽ 


གསལ་བར་བྱས་སོ། །པཌ་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་ལས། དེ་ལྟར་ནང་གི་ལོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཡི། མུ་ཁུད་གནས་པའི་ལྷ་དང་རྩ་བའི་ལྷ། ཡོངས་སུ་དྲལ་བས་བཞེ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་མང་ 


༤༨ ༩ 


བས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འགྲིག་པར་སྣང་ཞིང་། ལྟ་ཐེམས་རང་གི་བསྡུས་དོན་དང་མཐུན། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་བརྡའ་རྟགས་སོགས་ན་བདེ་ འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་ 
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ཡོད་ པར བལྟ་བ་འ ་གཅེས་ སོ། །དེ ལྟར་༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ སྷ་ཚོགས་དེ ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའཾ་གར་ ་དགུ་དང་ལྡན་ ར། ་སྟེ དེ་ཡང་མ་ ཧྭ་སྒོམ ཁོག་ མཆན་ འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ ལས། ཐིག་ང དམན་ལས་དབུགས་ 

འབྱིན་པས་ རྒོད་ཅིང་ཆོས་ ཉེད་ ངང་གི བྲོ ་བས་དྲག་ པོའཾ་ཉམས་ དང་ཐུགས ་རྡཾ ་མུར་པས་རྔམས་པ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་ལ་ཆགས་པས་ གཤེ ་བ། ས་ལམ་ གཅག་ ཆོད་ དུ་སྟོན་ པས་གཏུམ་པ། ཐེག་ པ་ འོག་ མ་ལས་འཕགས་ 
པས་སྒེག་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་དཔའ་བ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བ། ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་པས་འཇིགས་པ། འགྲོ་དོན་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་རྒོད་ཁྲོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་གར་དགུའོ། །གཙོ་བོ་ལ ་དཔ ལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་ཚུལ་དང་། འཁོ་ རྭ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ འི་སྐུ་ཅན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཚུལ་རྣམ ས་སྐབས་སོ་ 
སོར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཆས་བཟང་དར་གོས་ཀྱི་ཙེ་བེར་གོ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ 
རབ་ཏུ་འཇིགར ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ སྟེ དེ་ལྟར་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡི་ཕྱིར་རིམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་སོ་ ས་སོའི་བར་ཁྱམས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅། །རྩིབས་དང་སྒོ་ནང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་སོ་སོ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་གི་ཁྱམས་ལ་ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད། ཤར་དུ་ཡང་དག་གི་ཁྱམས་ལ་ཀོ་རི་བརྒྱད་དང་སིདྷ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་རུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་། ནུབ་ཏུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤར་ལྷོར་རྗེ་མོ་ ་བྱད་བཞེ་དང་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། ནུབ་བྱང་དུ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་དང་བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་དང་པོ་ཡང་དག་གི་ཀོརི་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 


བཀའ་བརྒྱད་ སོ་སོའི་འཁོར་ བཅས ནམས་ ཙདགཀརནས་ དབུ་གཟུང་སྟེ ་རིམ་ པས་ བསྐོར་ ཕ་ དང། རིམ་ པ་བྱད་ གཅག་ པར་ཏྱམས་ གཞུད་ ཞེས་ བྱ་པ་ ནི། གཔལ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོ་ སོར་མུ་ཁྱུད་ ཀི་ པར་ཏྱུམས་ ཀཱ 
དང་། ། གཞའ ཡས ཁང་ཆེན མོའི་ཐོད་རྩིག་ པཿ རྩིག་ གི་ གྱཡུམས་ ཆེན ་གཉིས་ ཏེ བཅུ་གཅིག་ གོ །དེ རྟུར ཁྱམས ་ཆེན ་གཉེས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཇི ་ཇ རྟར བཀོད་པ ་ནེ ༥ རྒྱད་ ཡུགས གསུམག་ ཐེ མཐུན ་པར་སྣང་སྟེ། 


སྤྱིར་ཕྱི ཉཕྱེ་ཁྱམས་ ཀི་ལྟའ ་གངས་ ནི་མངའ་ རྲིས པང་ ཆེན ་རེན ་ལོ ་ཆེའི་ལྷ་ བེམས་ ལས། བཅྱུ་ གཅག་ དམ་ཅན་ལྷ་ ཡི་གངས་ བསྟན་པ། །ཕྱི ཁྲམས་ ཆེན་ ལོར་ བཞུགས་ པའི་ལྭ ལྷ་དང་ནི། །ལྕགས་རཾ་མུ་རན་སྐྱོང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ནི། །ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་མཚན་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྡུས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། ཕྱི་ཁྱམས་སྒོ་དང་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ལ། །སྒོ 
བ་ཡབ་ཡུམ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ས་བདག་སོ་གཉེས་འབུམ་ཡངས་ཉཞེ་ཤུ་ 
སྟེ་ །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་བཀའ་སྲུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་བཀའ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་དགུ །རྩ་བའི་ལྷ་དང་བཀའ་སླང་དྲེལ་བ་ལས། །བདུན་བརྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ་བདག་ཉེད་ཚང་། །དེ་དག་མདོར་ 
བསྡུས་མཁས་པས་གྲངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ལྷའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ལྷ་ཞེ་གཉེས་ཆེ་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉེས། །ཡང་དག་ང་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་། །དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཕུར་པ་ 
བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །མ་ཚོགས་རེ་དགུ་རིག་འཛིན་ཉེ་ཤུ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་སོ་གཉིས་དམོད་པ་ཉེ་ཤུ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དྲུག །ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་དག་ལ་ཚང་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཞེ་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བགྲངས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། ཞེ་བ་རས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྟེ། །བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་། །སྤོར་མ་བརྒྱད་ 
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¦: ༄༅། །སོགས་ལྷག་པོ་གསུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལྷ་གྲངས་དབྱེ་བསྡུ་ན་དེ་ཉེད་ལས། དེ་དག་རྩ་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
¦ ཁན་ཚུན་ཁ་བཀང་ཡེན། །བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། །འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་ནེ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྲག་པོ་རང་ 
¦ བུང་རང་ཤར་ལས་གསུངས་པའེ། །ཁྱམས་ཆེན་བཅུ་གཅཾག་དག་གིས་རབ་ཁྱེ་བས། །ལྟ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་དང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་ཕྱི་སྒོའི་སྲང་མ་སྤངས། །དེ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གནད་དུ་ 
 ཆེ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་རིག་འཛིན་ཡུམ་མེད་དང་། །གསང་བ་འདུས་པར་དཀར་དམར་ཡུམ་ཡང་དམར། །ཡང་ན་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཡུམ་ཅན་ནོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གསུང་གི་ལྷ་སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རིག་འཛིན་ཁྲོ་བོ་མཐཾང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །དེ་བཞེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་ལྷ་གྲངས་བསྡུས། །ཞལ་ཕྱག་མང་ཞེང་གསང་འདུས་ལྟ་གྲངས་མང་། །ཞལ་ཕྱག་ཞུང་ 
_ ཞེང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ནི། །གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་མང་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཞུང་། །ལྷ་གྲངས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་མང་ན་ཡང་། །རྩ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་བརྩི་བ་མཐུན། །དོན་དུ་བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །དགུ་བཅུ་རྩ་ 


ཁྱ༽ 
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གཅིག་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཙོ་བོར་མཐུན། །དགུ་པོ་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོར་མཐུན། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུ་བར་མཐུན། །དེ་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལར གཅིག་ པུར་འདུས་པར་མཐུན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ངེས་ དགོས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ ལོར་ ང་མཐུན ་ཅེར་པ་ཆེ ཐེ་མཆོག ཡང་དག འཇམ་ དཔལ། རྟ མགྲིན། ཕུར་པ། བླ་མེད་དྲུག་ 
དང་། ང སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཞེས་ པ། སྐུ་འཇམ་དཔལ། གསུང་རྟ ་མགྲིན། ཐུགས ཡང་དག སྟེ ་གསུམ་ དུ་གསུངས་ པ་ཡིན ནོ། །འདིར་ ནི རང་ཤར །ཁོ་ན་ ལྟར ་བཤད་ན། ལྟ་ཐེམས་དེ ་ཉེད་ ལས། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷ ལཱ ཚོགས་ 
སྔར་ གྱི་སྟེང་། །བར་ཁུམས་ གཉིས་འ ལ་བཀའ་ སྲུང་ལྷག་པོ ་ལོར་ གསུངས། །སྒོ ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ ་ཡང་ལྷག་པོར་ བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་ བསྟན་ ཡིན་ ལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ པའི་ གསང་རྫོགས་ 


༽ 





༦) ~$‰|‰.€.༤8 


༨༤༨ ༨༤༦༠ 


བྱ་སྲ། ༢པར་ཆ བརྒྱད་ མན ཆྩྕགས་ རིའི་ཁོར་ ཡུག་ ལ་ བཀོད་ པར་ གཞེད་ དོ། །དེ་ཡང་ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དཀར ་མ ཆན ་མ ཞ ་བའི་ ལས་ བྱེད་ བདུནཿ རེར་མོ་ ཆན་ ཞ རྒྱས་ པའི་ ལས་ བྱེད 


༢ སྒྲབ་ ཁོག་ གི རྣམ་ བཤད་ གུ་རུའི་དགོངས་ རྒྱུ ལུས། སྒོ །ཉྱམས་ ཆེན མོའཾནང་དུ་ལྷ ་སྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་མར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། པར་མར་མ།བའ་ འགྲོ་སོ་གཉིས། རྱ་ལར་ གང་པཅ བརྒྱུད་ ཞྲ བདུན སྤད་ ཤཞ། ལྐ 
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༄༅། །བདུནཿ དམར་མོ་ཆེན་མོ་དབང་གི་ལས་བྱེད་བདུན༔ ལྗང་མོ་ཆེན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་དང་ 


དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱད། པདྨ་རིགས་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་དེ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུར་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་སྟབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བདུན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བདུན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བདུན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བདུན།”””་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ སྔོན་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟློག་གཞུང་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་སྟབས་ལྟར་ན་ཁྱམས་གཉིས་དེས་རྫོགས་ཤིང་། 
ལས་བྱང་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་ནང་སྐོར་དང་། དེ་ལྷག་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་བདེ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་ན། དེའི་རྗེས་སུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། 


༨༤༨ ༨ ༨༽༨༽ ༨ འར ༨ ` ༨ ༢༨ ༨ འའ ༨༤༨ ¬ ^ ༢ ༨ ` ༨ ༨ _.ˆ¬ˆའ༨ སའ ༨ ༠ ༨༤ ༨ 
དྤ་རྡ་རདགས་ཀྱ་གང་ཁན་པཞཿ དཀར་པ་ལའགན་ཤལ་གྲ་བགསཿ༔ ༢ན་ཚན་རགས་བཀྱ་གང་ཆན་བཞཿ སར་པ་ལགན་གསར་གྲ་པགསཿ༔ པླད་རགས་བྱ་གང་ཆན་པཞཿ དམར་པ་ལགན་བཟངས་གྲ་ཐགསཿ ལས་རཀྐྱ་ 
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རིགས་ཀྱི་གེང་ཆེན་བཞེ༔ སྔོན་པོ་ལག་ན་གཡུ་གྲི་ཐོགས༔ སྟེང་འོག་གིང་ཆེན་རྣམ་པ་གཉེས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པའོ༔ ཞེས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་དང་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་དཀར་ནག་གཉིས་སོ། །བསྟོད་ཆེན་དུ། ཁྲོ་བོ་བཛྲ་གིངྐ་ར། ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒྲོལ། །གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཤར་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བདེ་འདུས་ལྷན་ཐབས་འབྲིང་པོ་མཁའ་ཀློང་ 


ཡངས་པས་མཛད་པར། གིང་འདི་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བཤད། ལངྐ་བཅུ་དྲུག་ནི་དེའི་འཕྲོས་ལས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་བཞི༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས༔ རིན་ 


ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་བཞེ༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་ཏི་ཤུལ་ཐོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་བཞེཾ༔ ལག་ན་པདྨ་ཏི་ཤུལ་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་བཞེ༔ ལག་ན་རྒྱ་གྲམ་ཏི་ཤུལ་ཐོགས༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལངྐ་ནཾ༔ 
ལག་ན་སྣ་ཚོགས་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས༔ ཞེས་ལྷད་བཅོ་བརྐྱད་དུ་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྟེང་འོག་གཉིས་སྔོ་སེར་དུ་མཆན་བུར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ལངྐ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་སོ། ད 
འབར་མ་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། འབར་མ་ཉི་མའཾ་ཞགས་པ་ཅན༔ འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན༔ འབར་མ་གཤེན་རྗེ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་ 
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༄༅། །འཕེནཿ འབར་མ་ཀླ་མོ་ ་ལྕེ་འབེབས་མཿ འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁུང་ཐོགས་མ༔ འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲི་སྣ༔ འབར་མ་འཇིགས་བྱེད་བ་གླང་སྣ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་མདོག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུར་རིམ་ 
བཞིན་དམར། སེར། སྨུག །དཀར། སྔོ། ལྗང་། ནག་མོ་རྣམས་སོ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབྱེད་ལྡེར་སྤོལ་ཏེ་བསད་པ་འདྲེན་མི་བདེ་ཞེང་། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་སུ་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ 
དང་། གཞན་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་བར་སྣང་ཡང་བསྟོད་ཆེན་ལྟར་བདེ་བས། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་རྣམས་ནེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བྱང་དུ་གཏིག་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འགྲོ་མ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྟག་འགྲོ་མ། །ཕྱག་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བྱེད་མ། །ནག་ 
མོ་ཞེང་ཆེན་ཟ་བའི་ཚུལ། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁ་འབར་མ། །ནག་མོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་འབར། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །མ་མོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲོ་མ། །སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་ཁྲམ་བམ་ 
ཐོགས་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་བཞེ་རུ། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་རྣམས་ནཾ། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་འཚོ་བྱེད་མ། །དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་འཆིང་བྱེད་མ། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཐོགས་། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྡོམ་བྱེད་མ། །དམར་མོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་རླུང་འབྱིན་མ། །ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ་གཉིས་ནི། །སྤྱི་དཔལ་གཤོག་དཔུང་ 
གཡསགཡན་དུ། །བཀའ་དདང་ཉམ་བས་ཤུན། །ཟེལ་གནོན་ཁྱུང་ལོ་ཁྱུང་མོའི་ཚུལ། །དཀར་ནག་གཙུག་ན་རན་ཆེན་འབར། །མཆུ་སྡེར་སྦྲལ་འཛིན་ཟ་ཞེང་རྔམས། །གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཅཉག་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་། སྨན་ལུང་པ་ཤྭཀ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་གྲངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་འབར་མ་བརྒྱད་བཞག་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་རྐྱང་བསྟན་ཏེ་བརྒྱ་ 
རྩར་མཛད། གཞན་རྣམས་སུ་འབར་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྤྱི་བསྐུལ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ་ ག་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གཙོ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད༔ གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གིང་ཆེན༔ རིན་ 
ཆེནཿ པྲདཿ ཀླར་གིང་ཆེན་བཞི་སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་གཡས་ཟངས་གྲི་རིགས་མཚོན་ཡུ་བ་ཅན༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཙིཏྟ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མ་ 
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༄༅། །མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞེ་ཡང་མོས་པས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཁྱམས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས། རིགས་བཞེ་གིང་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཁུམ ས་ནང་འདེར་བཀོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གདབ་ 
ཕུར་བརྒྱ་རྩ་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་སྦྱི་བསྐུལ་གྱི་སྡོམས་ལྟར་དང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའེ་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཁུམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ དགོདཿ ཅེས་ ་དང་ ། དེ་མན་ ཆད་ ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ རཿ 'བཀོད་ པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཆེན་ མོ་རྒྱ་ ཆེ་རོལ་པར་ཁྱམས་ འདེར་ དབང་ མོ་ཉེར་ བརྒྱད་དང་མཁའ་ འགྲོ་སོ་ གཉིས་ འགོད་ པར་ གསུངས་ཤིང་ 
གཞན་རྣམས་ལྕགས་ རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་པས། རང་ལུགས་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་ ལྟར ་མི་སྒྲོ་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ སྟབས་ལྟར་ཁྱམས་ནང་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་ 
རེའི་མ།ཁ འའྲགོ སོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མར་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེའེ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད་ན་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ ང་ལེགས་པར་སྣ ང་། ཊུམས་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་དེ་ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཌ ང་ཆེན་པོའི་ 


སྒོ་མོ་ ་ཆེ་བཞེར་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་བཞེ ་ནེ ་ཡོངས་ རྫོགས སྒོམ་ ཁོག་ རྟར་ཤར་ སྒོའི་གཡས་ སུ་རྡོ རྲེ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དཀར་ མ་ལ ལྷོ་སྐོའ་ གཡས་ སུ་རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀི་ མ།པཁའ་འགྲ་སར་ མ། ནུབ སྒོའཾ་ གཡས སུ་པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་དམར་ མོ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ལས་ཀྱི་རེགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ་བཞེ གའང་གཡས་ཐཱ གྲཾ་གུག་ དང་གཡོན་ ་ཐོད་ ཁྲག ཐོགས་ང ་པ དེ་བཞིན ་དུ་གིང་ཆེན་བཞེ་ ༣་ཡང་ཤར་ སྒོའི་ གཡས་ སུ་རྡོ་རྗེ་གེང་ཆེན་ དཀར་ པོ། 

ལྟོ་སྒོའ་གཡས་༔ སུ་རིན ཆེན་གིང་ཆེན་ཟ སེར་པོ། བ་སྒོའི་གཡས་ སུ་པདྨ གིང་ཆེན་དམར་ པོ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ སུ་ཀརྨ་གིང་ཆེན་ །ལྗང་གུ་སྟེ ་བཞེ་ པོའང་གཡས་ ཟངས་ གི་རྡ རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་། ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཅཾཏྟ་ཐོ་ ཐོགས ་པ། རིག་ འཛིན རྗེའི་དཀྱིལ་ཐང་དུ་གིང་ཆེན བཞི་ ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཅན་༩ འདུག་ང པ་ དེ་ང ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་མེད་དུ་སེམས་སོ། །སྒོ་བ་ བེ དངོས་ནི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཡ་མཱུནྟ་ 
ཀཏ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཐོད་དབྱུག་ གའཱཔས་ བྱུ བྷནྡ་ཐོགས་པ་། ལ་ཡུམ་རྟག་ གདོང་དཀར་ མོའམ་སྔོན་མོ་ལྟགས་ ཅུ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའཾ་གཡོ: ན་དྲུ་པྙརྙརྲ་ཀཏ་སྟེ་ཤེས་ཿ རབ་མཐར་བྱེད་ 
སེར་པོ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ ་དང་ཞགས་པ་བྷནྡྲ་ཐོགས་པ་ཡུམ མ་ཕག་ གདོང་ནག་ མོ་མཆེ་བ་སྣེ་མོ་ གཉིས་ སུ་བཏགས་པའེ ཞགས་ཊ པ་ འཇིན ་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན དུ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ ྟེཿ པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ཐོད་པའི་དབྱུག་པ་སྦྲལ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྣ་ཐོགས་པ། ཡུམ་ཉི་ཟླ་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་གསང་རྫོགས་སུ་དྲེད་གདོང་ཅན་དུ་བཤད། བུང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པིསྟནྟ་ཀྲཾཏ་སྟེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
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༄༅། །གམ་དང་དྲིལ་བུ་བྷནྡྲ་ཐོགས་པ། ཡུམ་ཐལ་བྱེད་སྦྱང་གདོང་མ་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་མཉེས་བྱེད་དམ་དགེས་བྱེད། དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པས་ན་རླག་ 
སྒོ་བ། སྒོ་མ་སྟེ་བཞེ་བཞེ་གནས་པའོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འདི་གསང་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཅེས་པ་ནས། སྡིགས་ཚུལ་སྒོ་འདབ་གཡས་གཡོན་ནང་ངོས་ཤར༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་པས་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེད་པར་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་འདབ་སུ་བཞེངས་པར་བཤད་ཅཾང་། རང་ཤར་ལྟར་ན་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་ཁོ་ནའོ། །པཌ་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་དང་རིག་འཛིན་རྡེའི་ 
དཀྱིལ་ཐང་ལྟར་ཕྱི་སྒོར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི ་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞེའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་རཾའེ་ནང་སྐོར་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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བདག་པོ་སོ་སོར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ལག་ན་མཆོག་ཕུར་བྷནྡྷ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི་དང་ 
འབར་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ན་ལྕགས་རིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། གོང་དུ་ཁྱམས་ཆེན་གཉེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་དང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ 


བསྐྱེད་ན་འདིར་པད་རྭའི་ཕྱི་དུར་ཁྲོ ད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོ ར་ཡུག་ཆེན་པོ་ ལ་བ སྐྱེད་པའོ། །བདེ་འདུས་སུ་ཡ ང་ཁོར་ཡུག་ནང་མར་དབང་མོ་ ཉེར་བརྒྱད་དང་ག ཞན་རྣམས ཅྭ པ། རས་རིའི་ཁུམ ས་འདར་ཡ ད་པ དང། གསང ཁཾ གས རྒྱུད 


གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རིའི་སྐོར་དུ་དབང་ཕྱུག་མཿ ཉེར་བརྒྱད་ཌཀྐི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལངྐ་བསྟན་མ་དང་༔ ཕོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ 


ཁོག་ལས། གཞན་ཕང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལངྐའི་ཚོགས། ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆར 


སྤྲིན་ག ཡོ ས་པ་ཏྟ ར་མོས་པར ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྲའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ཤ། ར་ལསག ཞུང་ཡ ང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར ་ཀེ ང་བཅོ་བ རྐྱད་མན་འདིར་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས པ ར་དྣང། རང་ཤཾ། ར་ལས པ། ཞུང དཱ། ཞང 
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༄༅། །སྐྱོང་དང་ ཞེས་ གསུངས་ པའ ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་སོགས ་ནེ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་ཡོད་ པས་ དེས་ འབུས། ཅུས རའ །བོར་ བྱུག ལ་ གཞནས་ པའི་ཕོ་ཉྭདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནེ ་བདེ་ འགུད འབྱེད་ ལྡེའི་རྒྱུད་ ཀི་ ལེའུ་རེ་ གཅག་ པ་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨༩༧༤ 


གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ྡ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ དཀར་པོ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནཾ༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་བྱཅ་དུག་ནིཿ ལག་ན་པདྨ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ལ་ཀྱི་ 
ྲ ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ལག་ན་རྒྱུ་གྲམ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོར་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


ཐཱ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ༔ ཞེས་དང་། མཁའ་ཀློང་པའི་འབྲིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་སུ། ྡ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མི་ལུས་དུང་གི་སེང་མགོ་ཅན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །ཀྱང་བསྒེམ་གར་ 


ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མི་ལུས་གསེར་གྱི་རྟ་མགོ་ཅན། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཐོགས། །བརྐྱང་བསྐུམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །པདྨའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མི་ལུས་ཟངས་ཀྱི་བ་གླང་ 


མགོ །ལག་ན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས། །བརྐྱང་བསྐུམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཅེ་སྦྱང་མགོ །ལག་ན་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས། །བརྐྱང་བསྐུམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
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འདུག་པ་ནོར་ངེས་ཤིང་། དོན་དུ་འབྲིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ལེགས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནེ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ གྲུལ་འབུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ = 
གཅིགཿ ཀླ་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཏཾག༔ རླང་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དབང་ལྡན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ སྨན་ཕྲན་ཆེན་མོ་ ” 
འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ གཟའ་ཕྲན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཏཾག༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ དམར་མོ་ 
ཆེན་མོ་ ཅིག༔ སྔོན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཏཾག༔ སྤུག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ ཅེས་ཉེ་ཤུ་དང་། བསྟོད་ཆེན་དུ་དེ་དག་གི་འགོད་ཚུལ། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་བུ་མོ། 
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༄༅། །ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སོགས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་འོག་ཏུ་ས་བདག་གི་བར་དང་། ཤར་སྟོད་དུ་སྨན་ཕྲན་དང་། ལྟོ་སྟོད་དུ་ཤ་ཟ། ནུབ་སྟོད་དུ་བདུད་མོ། བྱང་སྟོད་དུ་གཟའ་ཕྲན། ཤར་སྨད་དཀར་མོ། ལྷོ་སྨད་སེར་མོ། 


ནུབ་སྨད་དམར་མོ། བྱང་སྨད་སྔོན་མོ། ལྷོ་ཡི་ལྷོ་རུ་སྨུག་མོ། བྱང་གི་བྱང་དུ་ནག་མོ་རྣམས་འགོད་པར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་ཕྱོགས་མདོག་དང་གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཕྱག་མཚན། གནས། བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ལ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལཿ ལ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞི་ལཿ ལ་ལ་གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ལ་ར ལ་ལ་གངས་དཀར་རྩེ་ལཿ ལ་ལ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཿ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོངས་ན་ 
བཞུགས༔ ལ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལཿ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་བར་ནཿ ལ་ལ་གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས་ཞོན༔ ལ་ལ་རྨིག་པ་ཁ་དབྲགཿ ལ་ལ་རྨིག་པ་ ཟླམ་པོཿ ལ་ལ་གདོང་པ་ཅན་ལཿ ལ་ལ་འདབ་ཆགས་བྱ་ལཿ ལ་ལ་ 
རླུང་དང་བསིར་བུཿ ལ་ལ་གློག་གི་རྐང་པཿ ལ་ལ་དགུ་ཚིགས་གཞུང་ལཿ ལ་ལ་དུས་བཞིའི་གུང་ལཿ ལ་ལ་ནམ་གྱི་དགུང་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལཿ ལ་ལ་མུན་པའི་སྨག་ལཿ ལ་ལ་གྲིབ་ 


སོའི་རྟ་ལཿ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལཿ ལ་ལ་སྐྱ་རེངས་རྐང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལཿ ལ་ལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐྲོ གས༔ ལ་ལ་དར་དཀར་གཡོབ་མོཿ ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བཟ ལ་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོཿ 
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ལ་ལ་བེ་ཅོན་ནག་པོཿ ལ་ལ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི༔ ལ་ལ་མི་མགོའི་ཕོར་པར ལ་ལ་མི་སྟིང་རློན་པ ལ་ལ་ཞེང་ལྤགས་རློན་པར ལ་ལ་རུ་མཚོན་ནག་པོཿ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ར ལ་ལ་ཤོད་ཀྱི་རྡེའུར ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པཿ 


ཀུང་མདངས་འཕྲོག་བཅུད་ལེན་མཿ རྒྱལ་མོ་བློན་མོ་ཡང་གཡོག་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་ཡི་དུར་ཁྲོད་གནས་ན་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ལར་འབུམ་ཕྲག་རེའི་གཙོ་མོ་ ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ 
གྲངས་ཉེ་ཤུར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་གྲངས་བརྩེ་ན་འཐད་པར་མངོན། ཟློག་གཞུང་དུ་ས་བདག་བདུད་འདུལ། གཟའ་འདུལ། བཅཙན་འདུལ། ཀླ་འདུལ་ཏེ་བརྒྱད་ཚན་བཞེ་གསུངས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་ས་བདག་མོ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་མིང་ཙམ་སྨོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོར་ས་བདག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་ 
ཆེན་དུ། ས་བདག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ཐོགས། །ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །སེར་མོ་ཞགས་པ་ 


ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུག་གུཿ ལ་ལ་བྱ་དམར་བམ་པོཿ ལ་ལ་ཏྲི་ཤུལ་འབར་བར ལ་ལ་དབལ་རྩེ་རྣོན་པོ ཀུན་ཀྱང་གདུག་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དབུགས་དང་སྲོག་ལ་དགའ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཀུན་ 
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༨༤ ་༨༤༦༽ 


༄༅། །ཕུར་པ་ཐོགས། །ས་བདག་ཀླ་འདུལ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་ཐོགས། །ས་བདག་བཅན་འདུལ་ཆེན་མོ ་བརྒྱད། །སྔོན་མོ་ཏཱ་ཤུལ་ཕུར་པ་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འོན་ཀྱང་ཟློག་ 
གཞུང་ལྟར་ན་བཅན་འདུལ་བརྒྱད་ནུབ་དང་ཀླ་འདུལ་བརྒྱད་བྱང་དུ་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་མཚན་སོགས་མི་གཅག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་མངའ་བདག་ 


ཉང་གི་ག ཏེར་མ་སྒྲབ་ཐབས ་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས ་པ ། ཆོས་དབང་གི ཟང ཐ། ཏེར་སྲོཿ བགདཔང་དང་བཅས་པ་དང་ལས བྱང་ སོ བགས མང་བ། ཧཕྱང་ གཏེར་དུང་མཛོད་ནས་ བྱོན་པ ་སོགས ནམ་ གངས་མང་པས ག ར་ དང་བསྟུན་ 


༢༨ ༨ ༨ 


མཐིང་ནག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་ཤིང་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་རི་མ་རྡོ་རྡེ་གཡའ་སྐྱོང་སྔོ་ནག་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན་ཤང་ལང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་རྐྱང་ལ་ 
ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐཾང་ནག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་ཅན་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་འདེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡིན། ལྟོར་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྗོ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་མོ་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ 
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གྱི་ཡུམ་དཀར་མོ་རྨ་བྱའི་ཐོད་ཅན་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་བ སྣམས་པ་ཁུང་ལ ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ ཀླྭ་མོ་དམར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཕུར་པ་བསྣ མས་པ་རྟ་ལ་ཞོན། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ་ 
མ་ཏོག་བས མར་ང་ ་སྤིན་གསེབ་ཏུ་རླང་ལ ་ཞོན་པ འམ་སྟག་མོ་རི་བ ཀ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་བཙན་ལ་རག་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་དམ ར་ལྗང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན ་ཅན་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་བསྣ མས་པ་མཛོ་མོ་ལ་ཞོན་པ། ཨུག་ 
ཆོས་རྡོ་ ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསེལ་དམར་མོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ཏེ ང་ཤག་བསྣམས་པ ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་འམ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ ་གཡུ་དྲིལ་ལམ་རྡོ་ ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མའམ་གཡུ་རཾམ་དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་ 
དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་བསྣ མས་པ་སྟག་གམ་སྨན་ཤཱ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅ ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ གནས་པ་དང་བཤལ་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་འཁོ་ ར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་རྟོགས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོའི་གོང་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་བོད་འདྲེར་ 
འཁྲུལ་ཡང་། ཉང་གཏེར་ལས། སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒེངྒེའེ་གདོང་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའ༔ བསྟན་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ ུ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། འདེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞེས་དང་། དོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡབ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ *' 
མཿ སྣང་སྟོང་ཡོངས་ཀྱི་རྫི་རྒན་ལས༔ བདེ་སྟོང་མ་བདུད་ཆེན་མོ་བཅུ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་མངའ་རིས་པརྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟན་མ་གནད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ 
དག་པ་སྨན་མོ་བཞི། །སྤུལ་སྐུའི་ཕོ་ཉ་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རྩ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། །གཟུགས་ཁམས་དག་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་ཉ་མོ། །རླུང་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ 
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ལ་ནན་ཏན་གཉེས། །གཟུགས་མེད་དག་པ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །སྟོད་ཀྱི་ཆར་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཐིག་ལེ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བླ་རྡོ་གསུམ་འཆང་བས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་ 


འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུ། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས། །མ་རིག་བདག་འཛིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་རང་གྲོལ་རང་ལ་རྙེད། །འདི་དང་ 


སྲིད་རྩ་དག་པར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན 
འཆར་། །གནོད་སྐྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །སློབ་དང་མི་སློབ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཐའ་འཁྱོལ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་བདེ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། །འབྱུང་བཞི་རིགས་བཞི་ 


དབང་བཞེ་ལམ་བཞེ་དང་། །དུས་བཞི་སྐུ་བཞེ་སྐྱེ་བ་བཞེ་རྣམས་གྲོལ། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཏུ་དྲུག་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། འད་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉེས་དང 
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༄༅། །ཡ་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅང་། དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཁྱད་དུ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོད་ཅེས་པ་བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རང་བཞེན་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 


པའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྡོད་ཅེས་བྲིས་ན་འཐད་ཅིང་བཀའ་སྟོད་ཅེས་པ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། པང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐེམས་ལས། མདོར་ 
བསྡུས་བཀའ་སྲུང་ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་དགུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གེང་བཅོ་བརྒྱད། ལྐད་བྱར་དྲུག འབར་མ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། 


སྲིང་མོ་བཞི། ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། ས་བདག་མོ་སོ་གཉེས། འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །རྩ་བའི་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་དྲེལ་བ་ལ། །བདུན་ 


བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཚང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྩ་ལྷ་གཞན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཀྱང་ 


འདྲེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་ལས་གཞུང་འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པ་དབུ་ཉེར་གཅཾག་པ་ཡིན་ཕྱིར། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
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ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡོད་པས་མ་ཚང་བ་མིན་ཏང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མ་བཏཅོས་རྫོགས་པའེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན། གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའེ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཀོས་ལ་གདབ་པའི་སྐབས་ལས། དེ་ཡང་ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཚོམ་བུ་དགུའེ་དབུ་ཐོག་བར་སྣང་ལ་གསེར་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བཀོས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྟོན་པའེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྤྱི་མེས་གཙུག་གི་རྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ རིགས་བརརྒྱ་ཞེ་གཉེས་ལྔ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་ནང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། པང་ཆེན་ལྷ་ཐེམས་ལས། འདེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་བཞེ་བཅུ་གཉས། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་དབུས་སུ་བུམ་ 
ནང་ལ། །ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དུས་སུ་ཕྱག་ལ་རྫོགས། །ཞལ་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའེ་ཚེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ ་རྒྱལ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ནང་། །འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་སོགས་བཤད་གཞེ་ཡངས་མོད་ཀྱང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཁོག་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་ལྟར། གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་འོད་བར་སྣང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཞེ་གཉིས་པ་ཚང་བ་རེ་ 
གསལ་བའམ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའམ་ཐ་མ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཞི་དཀྱིལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་མན་ངག་དང་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་ཅཾང་། དེ་ཡང་བློ་ཆེ་བས་ཞེ་བ་རིགས་བརྒྱ། འབྲིང་པོས་ཞེ་གཉེས། ཆུང་བས་རིགས་ལྔ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ་ 
གོང་གི་རྒྱུད་ལུང་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་རྒྱན་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཞེས་དང་མཆན་བུར་རིགས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་རིགས་ལྔའང་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་པ། སྒོམ་པའེ་དུས་ནེ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་། ཞོན་ཀྱང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་གྲངས་འདྲེན་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་པར་ 
མཐོང་ལ་ཞེ་གཉིས་འདི་ལ་ཡང་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་པོར་ཡང་རྒྱུད་མན་ངག་སོགས་ལས་བཞུགས་གནས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ 
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བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་སྐོམ་དོན་ཙམ་ཞེག་བཤད་ན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞེ་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་བར་ཁུམས་སྒོ་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 


ལོ་ཆེའེ་ཁྲ རྐང་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླའ སྟེང་དུ་ཐུགས ་མཆོག་མི བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྡེ་རཾ མས་དཔའ་མཐི ང་ག འམ་བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་ན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་ གཉེ ས་གཡ ས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ ་འཛིན ་ཧེ ང་། གཡོ: ན ་དེལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་གཡ ས་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ' འི་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །རྩིབས་བཞེའི་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉེ ་ཟླར་རྣམ་ཇ ང་སྤྱིར་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་བ སྟོད་བསྐུལ་ལྟར་ན་མཐཾ ང་ག་གཡས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གོ: ང་ལྟར་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན ་མ་དཀར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ། བསྟོད་བསྐུལ་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་སྦྱན ་མ་དཀར་མོ་དང་རྣམ་སྣ ང་གི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོར་ཡོད། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རྟའི་ཁྲི་པ དྲྭ་ཉི་ཟླར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དེས་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀེ་སེར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ། ནུབ་རྩིབས་ལྭ་ར་བྱའི་ཁྲི ་པདྨ་ཉི་ཟླར་སྣ ང་པ་མྤ་བྲའ་༥། ས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་ཅན་ གྱི་དྲེལ་བུ། ཡུམ་གོས་དཀ ར་དམ =' མོ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ། 
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༨༤ ༨༦༽ ༤ 


༄༅། ། བྱང་རྩེབས་ལ་ཤང་ཤང་གེ་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར་དོན་ཡོ། དྲ་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དེས་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲེལ་བུ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་དྲེལ་བུ་དར་རྡོ་རྗེ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་ཡུམ རྣམས་ པདྨའི 


༨༦༨ ༡: 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁུད་པ ད ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ག གཡས་དྲིལ་བུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་ན་གཡ ས་ཐམས་ཅད་པ ད་དང་གཡོ། ན་དྲལ་ཐུ་བཤད་པས་གང་བདེ་དར་དང་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཤར་ཌྕ ལྲོའི་ཌྷི་བས་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༢༽འ ༨༨ 


མཚན་ ལ་ ལ་པད་ རླུན སེམས་ དཔའ སའི་སྙིང་པོ དཀར་པོ་ གཡག རིན ་པོ་ ་ཆེའི་སྒ་ སྤུགུ་གཡོན་དྲེལ་ བུ། ཡུམ་འྭ་ སུ་དཀར་མ ་མ ་ལོང་དང་དྲིལ་ བུ། ལྷོ་ནུབ་ ཀྱཾ་རྩིབས་ མཚན ༩ ལ་ པད་ ཟླར་ ཞམ་ མ།པའ ཉིང ་སེར་པོ་ *་བསྟོད་ བསྐུལ 


དུ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོའམ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་བྱང་གི་རྩེབས་མཆན་ལ་པད་ཟླར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གཾཏྟེ་དམར་མོ་པི་ཝང་དང་དྲིལ་བུ། གབྱང་ 


ངོ 


ཤར་གྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་པད་ཟླར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཡུམ་ནིརྟེ་ལྡང་གུ་གར་ སྟབས་དང་དྲིལ་བུ་ཤར་ལྟོའི་གྲུ་ཆད་ལ་པད་ ཟླར་ བྱམས་པ་དཀར་སེ ར་ཀླུ་ཤཾང་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དྷཱཱ་པེ ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་ 


ˆ 


བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་དང་དྲེལ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླྭ་ཆད་ལ་པད་ཟླར་སྒྲིབ་པ རྣམ་སེལ་དམ ར་སེར་འཁོར་ལོ་དང་གླེ གས་བམ་དིལ་བུ་ཡུམ་མེ་ཏོག་མ་དམ ར་རེར་ མེ་ཏོག་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ བྱང་གེ་གྲུ་ཆད་ ལ་པད་ ཟླར་ ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་དམར་ལྡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་སྟེ་བྱུ་རུའི་རྒྱ་མོ་ལག་ལྟ་བུ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་མར་མེ་མ་དམར་ལྡང་མར་མེ། བྱང་ཤར་གྱི་གླ་ཆད་ལ་པད་ཟླར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་ལྡང་ཨུཏྤལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དྲི་ཆབ་མ་ 
དཀར་ལྡང་དྲེའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་ནོ། །བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་མདུན་དུ་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཅན། ཁུམས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་སྔོན་མོ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཐལ་སྦྱོར་རམ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ 


་'སྒེང་ཡྲིན་ནོ། ར་དེའི་ཤར་ལོར་ཝའི་བྲབ་པ་དཀར་ལོ་པི་ཝང་། ལོར་སིའི་བྲབ་པ་སེར་ལོ་འཁར་གསེལ་དང་ལང་བཟེང། ལོ་ནལ་ཏ་ཡི་དྲགས་ཀྲི་བྲབ་པ་དྲམར་ལོ་རིན་ལོ་ཆེའི་སྲོ: 
རྒྱན་མད་ཡཞ་ན། །ཅྱམསདའ་གརཏརྣ་ཏའ་བུབ་པ་དཀར་པ་བ་ཐང། ལརམའང འབར་གསལ་དང་ཚུང་བཟེད། །ྷནཞུབ་ཏུཔ་དགས་བབང་དའ 


༽ 


་པོ་རན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་ 
གི་ཐུབ་པ་སྨུག་ནག་གླེགས་བམ། བྱང་དུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་སྔོན་པོའམ་ལྗང་གུ་རལ་གྲཾ་དང་གོ་ཆ། བྱང་ཤར་ དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ནག་པོ་མེ་དཔུང་དང་ཆུ་བསྣམས་པ། ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་ 


དཔེས་བརྒྱན་པ་པད་རྐྱང་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། སྒོ་བཞིར་ཉི་གདན་ལ་ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ་དང་བྷནྡ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ བྷནྡྲ། ལྟོ་སྐོར་ཉེ་གདན་ལ་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་བྷནྡ་ཡུམ་མི ཕམ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་བྷནྣ ། ནུབ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་སམ་པདྨའེ་དབྱུག་པ་དང་བྷནྡྲ་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་ 
ལྕགས་ སྒྲོ ག བྱང་སྒོར་ཉེ་གདན་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ ལྡང་ གུ་རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ༈དང་ བྷནྨ་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཅན། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་འབྲིང་པོ་ ་དང་ མི་འགལ་ཞེང་གཙོ་བོ་ རང་ཤར གྱི་བསྟོད་ བསྐུལ་ལྟར་ ཡིན ་ལ། ཞཾ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞི་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་དང་། སྒོ་བ་ཁྲ་བོཁྲོ་མོ་ ་ཡབ་ཡུམ་སོ གས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེས་ན། འདི རྣམས་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྱེད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ཡིན ་པས་དབང་ལྷ་གདན་ གསུམ ་ཚང་བ་ཞེས་གསར་ ་རྙིངསྤྱིར་ བཞེད་ཅིང་། སྒུ་འཕྲུལ་ གསང་སྙིང་གི་ ལེའུ་གཉིས་ པ་ '་ལས། རོ རྗེ་ཕུང་ 
པོ་ཡན་ལག་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའམ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད། ། 


ཅེས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའམ་བྱང་སེམས་དང་ལྟ་མོའི་གདན། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ཅིང་། བརྲོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཞེས་ གསུངས་ གདན་ཞེས་པ་ ཡང་འོག་ གི ་གདན་ལྟ་བུ་མ་ མ་ཡིན ་པར་ དེ ་དག་ རྣམས ་གདན་འཛོམས་ པའ དོན་དང་། དབང་གེ་དུས་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀྲ ་ཤིས་ པར་མཛད། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་བགེགས་ཚར་གཉོ་ ད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ 
ལྟ་ཞེ་གཉེས། ཆེ་མཆོག་སོ་གཉེས། ཡང་དག་ང་བརྒྱད། གཤི ན་རྗེ་ང་ལྔ། རྟ་མ གྲི ན་ལ་སྤྱིར་རེ་དྲུག་དང་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་བསྡོམས་ཏེ་རེ་བཞི་ཡོ་ ད་པ་འདིར་གྲངས་ ཀྱི་དབང་གིས་རེ་བཞི། ཁུར་པ་རེ་ སླ 
བརྒྱད། † མ་མོར་ལྷ་ཐེམས་ལྟར་རེ་དགུ རིག་འཛིན་ལ་ཉེར་དྲུག་དྲེགས་པ་ལ་སུམ་བཅུ། དྭག་སྔགས་ལ་ལྷ་ཐེམས་ལྟར་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་བཞི་བརྒྱུ་དོན་དྲུག་གི་སྟེང་བཀའ་ སྡད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དྲེལ་བས་ =¬ 
བདུན ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ སྟེ། ལྕ ལྟ་ཐེམས་ལས། རྩ་བའི་ལྷ ལྷ་དང་བཀའ་ སྲུང་དྲེལ་ བ་ལས། །བདུན་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔའི་ལྷ ་གངས ཚང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ རང་ཤར་ དུ་རྒྱལ་ པ་ཆེན་ བཞེ ་སོགས་ ་ལྷག་ པ་ ་དང་ ད 
བརི་ཚུལ་ཡབ་ཡུམ བསྡོམས་ པ་དང་ཕྲལ་བ་སོགས ་ཀྱེས་གངས་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ཡང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ་མ་ཚང་བ་ མི་ འབྱུང་བས་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་དང་ བྲིས་ སྐུ་སྒོམ་བྱ་སོགས་ལ་དེ་དག་ གི་ གངས་ 
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༄༅། །རེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྤྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་ཡིན་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་གཏོར་ལས་གཏོར་སོགས་དམིགས་ 
རྟེན་དང་། དེར་མ་ཟད་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རླབས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཡེས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྐོམ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་གསལ་རྣམ་པར་དགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་པའམ་ 
གསལ་མ་ཐེབས་ན་རྩ་ལྟ་ཚོམ་བུ་དགུའེ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་འམ་དེ་ཡང་མི་གསལ་ན་གཙོ་བོ་དགུ་འམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཙོ་བོའམ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གཅིག་ 
པོ་གསལ་འདེབས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་བྱ། བ་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་མཐཾ ང་ནག་གཅག་པུ་གསལ་ཐེ བས་ཤིང་བརྡའ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་མ་ ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་དེས་སྤྲལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ལ་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ ཅུང་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའམ་ 
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ཚོམ་ཐུའི་རཱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་པས་གཙོ་མཆོག་དགུ་འམ་ལྔ་འམ་འོན་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། སྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མོས་པས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་སྟེ་ཉི་མ་བཟུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་འདུས་པ་ ལྟར་རང་ བཞིན ་གྱིས་ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ སུའདུས་ པ་ ཡིན ནོ། །ཐ་ན་ཡ པི་གེ་ཧུཾ་མཐཾང་ནག་ གཅིག་ ལུས་ བརྡའ་དོན ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྔོགས་ ལ་ སྦྱར་ བས་བདེ་ གཤུང གས་ ཀུན་ འདུས་ པའི་ དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེ བརྟེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཆུང་ངུའི་མངོན ་རྟོགར ་སམ་ སྒོམ ་རིམ ་ལས། རྒྱལ་ལོ སྤྱན་དྲངས་ ན་འཁོར་རང་ བཞེན་ གྱེས་འཁོར་བ་ དང་འདྲ་ སྟེ གཙོ་ ་བོ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་ ེ 
ྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པརབསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱ་སྐབས་བདུན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་རེ་གསུམ་པ་ལས། སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན༔ རང་ ˆ 
བཞིན ་དག་ གིས་ གནས་པ་ལཿ༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ གསལ་ མི དགོས༔ སྐད་ཅིག་༔ རྫོགར ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ གསུངས། འོན ཀྱང་སྟོམས་° ལར་ དང་། ལེ་ལོའི་དབང་ ་གིས་ ལྷ གངས་ སོགས་ མགོ་ རླང་འཁྲུགས་ ཏེ 
ལེགས་པར་མ་ རྟོགས ་པའི་སྒྲེབ་ཤིང་དུ་ལྟ་ བའི་ ཀོང་ནས་གྲོལ་ རྒྱུའི ཟོལ་ཟོག་ གི་ གཡོ ་སྒྱུ་དང་ གོང་གི་ ཀི་ཚིག་ ཅམ་ལ་ཞེན་ཏེ་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ གསལ་ སྣང་ཐོན་ པར་མི ་སྒོམ་ པ་དག་ ནི་ ཆེས་ཆེར་བླན་པ་ ཡིན་ པས། ཐ་མལ་ གྱི་ 
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༄༅། །འབྲུལ་རྟོག་དབང་དུ་མི་གཏང་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་པའི་རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་གཙོ་འབོ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ་པར་གསལ་ འདེབས་ པ་ཉིད་ གཅེས་ སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་འདི ་དག་ ཀུང་ལྷ་ཁྲིད་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ཞུས་སྒོམ་མྱོང་ཚེ་གསལ་ཐེབས་པ་སླ་ཡང་། དེ་ ལྟར་མིན་ན་རེ་ རེ་ཞིག་ བློ་ལ་འཆར་བ་དཀའ་བས་ 


གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཧྭ་ལྟ་ཁྲིད་ལས། ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། རྷུ་དང་དངྲལ་བདང་ ཌྷ་ལམ་དུ་བླངས་པདང། བསྲེ་བ་དང་། ལྷ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཌྷ་ལམ་དུ 


འཁྱེར་བ་ སྟེ ་དོན་བདུན་ནང་ གསེས་ ་དང ་བཅས་ཏེ་རྐྱས་པར་ གསུངས་ཿ པ་ '་དང་། རང་ཤར་ ཀྱི་ལཱ ལྷ་ཁྲིད་ ལར་ར་ ས་བཅད་ དང་པོ་ ལྷའེ་ ངོ་བོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ། བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
དགོས་ ཆེད་ བསྟན་པ། ལྔ་པ ་དེའེ སྐྱོན། དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ སྒོམ ་དོན། བདུན་པ་གྲུབ་ མཐའ་ཉེ ་རེང་བཤད་ པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱད་པ་སྒོ' མ་བ བས་དངོས་དང་། དགུ་པ་མཐའ་སེལ་གཉེས་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ལ། བཅུ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ། བྱཅུ་གཅ ག་པ་འདའ་ཁ་མ་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཤཾ ང་། དེ་ཡ ང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྐྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡཾ ད་ཆེས་པའི་མྱོང་ 
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" 2 * ༡༤ ༡༤༤༥ ༤ ལ་ ། ༡༤ ༥ ཀང ། ༤ པང " ༦ * ༡ ཀ༤ ༥ ༡༤ "རེ ༡༤༨ = ་ལ་། ༡༤༥༨ ཀ་ལ །" ༤༥ ལང །"་ པེ བང ༥ ༡ ༈། འགང "་ ད\) * ༡ " ༡ག། བཀ " ལག { " ༡ བ ༡༤༤ ༡༤" འི ཀ་ཀ ལང །" ༡ པར" ༡༤ ༡༤༥ ༡༤༠༡ རི མ་།། ར་བ ༡" "6 ༡་ར་ར། ༡-* - པ་།༡ ་ཀ(" * ༡༤ ༈ ༢༢༤ * ༡ " ༡༩༤། * ༡༤ * < « ༡-¬། ཀ༤ " ལང ། ~+ ༡༤" 
པ་ཐན་དང་གསའ སྩངམ བན་སྱ་པར དུའབཔད ད་སྦྱང་ཞང་། བསའ སྩང་བབས ནས ཞན པར་ནཞ བྱ་པར་རྟ བཔ་དང་རྫགས ར༢མ་སུ་ངང་དུ་བྲསས་ཏ་ཟང་འཇུག པ། བསྐྱད རམ་འལ པླསཔ པར་བྱ་བ བགཞད་དུཆ པར་མཐང 


བ་གག་ རམ་མ་ 


༽ 


བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་འཕྲོས། པཾ་པདྨ་མངཱལ་ཛཱཾཿ ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས༔ དེ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་ ༧ 
བྱཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་གདན་ལ་བཞགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ རྙུ་ ངོ 
ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཛཾ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་གེ་ཛཱུཾ་ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཱུཾ་ཧུཿ ཞེས་ 
སོགས་དང་། རུ་ལུ་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཧཱ རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
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༄༅། །ཆོགས་ཤརཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་དང་༔ རིགས་བཞེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ གཤེད་པོ་བཞེ་དང་འཁོར་རྣམས་ 


༨༧ བླད ༨༤ ༨ 


གསལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམཿ དབང་གི་ཁྲོ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤརཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ སྲས་མཆོག་བཞེ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ 
གསལ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་དང་༔ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་ཚོགས་ཤར༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ རིག་འཛིན་རིགས་བཞེའི་འཁོར་བཅས་ 
གསལ༔ ནུབ་བྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དེགས་པ་རིགས་བཞེའི་འཁོར་བཅས་གསལཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའཾ་མངའ་བདག་མོ༔ སྔགས་བདག་བཞི་ 
དང་འཁོར་ཀུན་གསལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ ཁྲག་འཐུང་གཅོ་འཁོ ར་མ་ལུས་དང་༔ ལོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལྷ་བཞེ་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་ 


ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་སོགས་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །འདི་ནཾ་ས་ཆོག་སོགས་ལས་བྱང་འཁྱེར་བདེ་བ་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡོ། ང་ངམ་སྟམ་སྟེ་བྲིས་སོ། ད 


199 


དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ལྔ་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ན ། རྩ་བར། དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཿ རང་བུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷེ་ཏཱེ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ལེའུ་རེ་གཏིག རེ་གཉིས། རེ་གསུམ་རྣམས་ཚིག་མཐུན་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ྱིན་བརླབས་ཤིངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ = 
ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་བཅུ་བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ལས། དེ་ནས་དཔབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 6 
བཏབ་སྟེ་སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། དན་རྟོག་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོ ངས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོམ་བུ་ 
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༄༅། །དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་མཐཾ ང་ག དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭྭ་སེར་པོ། ལྟག་པར་ཧྲིཿདམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཧྭ་ལྔང་གུ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་རིགས་བརརྒྱ། ཞེ་གཉེས། རིགས་ལྔ་གང་མོས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཏེ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་པ་ལྟར་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ ཆི 
རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་ཀྱི་གུང་མོ་གཉེས་སྦྲེང་བ་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར་བ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཚེག་པའི་ཚུལ་དུ་བ སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ ༩] 
རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་མདངས་སྟེང་དུ་ཞི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ་སྟམ་དུ་མོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་གཙུག་རྣ་གཡས་ལྟག་པ་རྣ་གཡོན་རྣམས་སུ་གཏུག་ཅིང་། ཨོ་རྷཱ་སྭཱཧྲཱིཿཧཱ་ཨ་བྷཾ་ཏེཤཱ་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ 
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གི་མཆན་བུར་བསྐུལ་ཚིག་ལ་བདུད་རྩི་ཆར་འབྲུག་ལྡེར་བའི་སྐད་ལྟ་བུར་འཇམ་ལ་ལྡིར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན ། རྕ་བར། དེ་ནས་རང་བཞིན་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱཾ་འོག་མིན་ཡེ ་ཤིས་སོགས་ 
ཏེ་། དེ་ཡ ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ ཧྭ་སྒོ་ མ་།ཁོཿ ག་ལས། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ་ཚིག་བརྗོད་པས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི ཟ་ ་འོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སྒྲོག ་དྲེལ་བུ་མ་བཞེ་ སྤྲོས་ཏ ཏེ་འོག་ མིན་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་ནས་འ ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས སྐུ་ཞེ །ྲོ་ཡོངས་ སྣ་རྫོགས་ ཚོམ་བུ་དགུའེ་ལྟ་ 
ཚོགས་སུ་བཞེངས་པར ་བསྐུལ་ བཏབ། སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲཾ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
ངོ་བོ་ཆོར སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ཞེ ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱ་ལྟ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཚོ: མ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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༄༅། །བཅས་པར་རོང་གིས་བཞེངས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདིར་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ 
ཁོག་གི་མཆན་བུར་རྔ་དང་རོལ་མོ་བུ་མ་ལ་གདུང་བས་མ་འབོད་པ་ལྟར་གཅོང་ཞེང་གདུང་བའེ་དབྱངས་སྐད་དུ་བྱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་པས། སྟེང་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་ནས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ། འོག་ནས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེ་བར་བཀུག་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་ 


བྱོན་། ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ། ཡུམ་ལ་ཡུམ། འཁོར་ལ་འཁོར་སོ་སོར་འོ་མ་ལ་འོ་མ་ 


འདྲེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། བཾ་ཞེས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འབྲལ་བར་བྱས། ཧོཿཞེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མའི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་སྟེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མོས། མཁས་པ་དག་ཡི་གེའི་འབྲུ་བསྒུར་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱོན་ཅེག་བཞུགས་ཤིག མ་གཤེགས་ཤིག དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཤིག་ 


ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། །ས་མ་ཡཧཱི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་བྱོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་ 
བསྟིམ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྟ་ལ་བསྟེམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་ འབྱོར་ཙམ་དུ་སྤན་དྲངས་པ་བ ཞུགས་གསོལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟིམ་པར་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དོན་ནཾ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་མི་དམིགས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བ་དང་། དག་པའེ་ཞེང་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་འབུམ་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གེ་སྒྲ་ལྟར་གནས་པ་མེ་རཾ་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། སྤྱིར་ཆོས་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲང་བྱ་དྲང་བྱེད་བཟང་ངན་མི་དམེགས་ནའང་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་བློ་དང་བསྟུན་པའམ་དག་པའི་ཞེང་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའམ་རིག་རྩལ་སྤྱོད་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ང་ཚོད་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བདག་གིས་བཀའ་བཞིན་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་ལྟར་ 
པོའི་དམ་ཚིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྐོམ་ཁོག་གམ་མཆན་བུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱའ་རྡོ་རྗེ་རྒྐྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཡིན་ལ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུགས་མང་ཡང་། ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་ཅིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། རཾང་མཐའ་མ་བདག་དོན་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། གཞན་དུ་པྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚོགས་མ་གྲུབ་བར་དང་། རས་བྲཾས 


པོ་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་རང་ཤར་རྩ་བར། དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀླ་ཡཾ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གེ་མཆོད་པ་ན༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ ་ལས། 
གོང་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞེ་ནས་དམ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་སྒོམ 


ལུགས་གཅིག་གོ །ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཞུགས་པ་ཏྱིང་ལྟན་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚད་ཀྱང་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོར། བདག་གིས་དངོས་གྲབ་མ་ཐོབ་བར་ 


སོགས་འབྱུང་བཞེའེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་དོན་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །བོག་ལས། བདག་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ནི་ལྷ་འཕྲུལ་དགའེ་རང་བཞེན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཚན་བཀི་བྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ 
བཞི་ནས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའེ་བརྡ་ཕྱག་བཟང་ངན་མེད་པར་བཙལ་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འདེར་ལས་བྱང་གི་འབྲུ་མནན་ 


པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གདབ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ 


༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ༔ ཞེས་དང་། མ་གཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གར 


°? 942 


གྱ་མཆོད་པས་ལྷ 


་གསལ་གདབ་པ་ན་དབྱངས་ཚིག་བརྗོད་ཅཾང་སྐྱེ་མཆེད་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་དང་། མཆན་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཅང་ལྷ་བྲན་གར་བརྩེ ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དབྱངས་དང་རྣམ་ 
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འགྱུར་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོར་ཡང་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན 


དབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ ་བའི་མོས་བློ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པ་ཁྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྟེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་བོ། །བཅུ་པ་ཀླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། བདེ 


ཀུང་། འདེར་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་ལས་གཞང་དུ་རྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱང་སྐོ་ མ་ཁོག་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས། ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྔམས་ཤིང་བརྗེད་ལ་ཆེ་བ། རྒྱས་པར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་གི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད། ཅེས་དང་། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་གྱུར་ཏེ་། ཞེས་དང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ནས། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
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༄༅། །གཤེགས་འདུས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གླའི་མཆོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གླ་ཡཾས་མཆོད༔ ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། གླ་བྲོའེ་མཆོད་པས་ 
སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། མཆན་བུར་བྲོའི་སྟང་སྟབས་གླུའི་ཚིག་དབྱངས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་རྫོགས་ལས་གཞུང་ལས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 


སྣང་༔ སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེདཿ གླུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ ཞེས་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་དང་། རང་ཤར་རྩ་བའི་ལས་གཞུང་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ ¬ 
འཁོར་ གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱས་ཛྙུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་ དིར་རི་རི་དྲག་ པོའི་སྒྲ་ ཆེན་པོ་ སྒྲོག་པ་ལ་དེའི་ རང་བཞིན ་སྙན་པའེ་ གླུ་དབྱངས་ ཀྱི་གདངས་སུ་འཚེར་བས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ བེ 


དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉཾ ཉིད་ དུ་ གླ བྲོའི་མཆོད་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་ ཁོའི་ ་མཆོད་ པའི་ སྤྲི ཕུང་ལྟ ་བུ་འབུལ་ ཞེས་ དང་། མ་ཧཱ་ཛྙཱན་ཡེ ཤེས ཆེན་པོ་ཏེཏེ་ཧུ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཙཱཾ་ཞེས་ པ་ ནི་ འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ གྲུབ་ ཆེན་ 


ནྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཐར་པ་ ལས། ཏེ་ན་ ཏ ་ཏེ་ཏེའི་བྲོ ་བརྡུང་ཞེས་ འཇུངཔས གླ་བྲོ་ བར་ གྱི་དོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ ཕྱི་མཆོད་ ནི། ཧྷ་ པར། དེ་ནས ་ཕྱཾ ཡེ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ ཤུཿ འདོད་ ཡན་ མང་ལོས་ ཞེས་ སགས་ གུ། 





དོན་ནི ད འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ ཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ཆོས་སོ༔ ཞེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲི ང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཧྭཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་མཆོད་བཞིན་རང་ལས་སྦྲལ་ཅིང་རང་མཆོད་པས་རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུ་དབུལ་ལོ༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞུང་དུ་ཡང་ = 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བར། འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྟ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ ངེ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིག་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིེ་ཚོགས་གསོག་ཅང་འདུས་བྱས་ཐུན་མོང་གི་ 
དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ལ་དོན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གར་ 
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༄༅། །སྟབས་བསྒུར་ཞེང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོ་ གས་ཏེ་ངག་གིས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་བར་སྣང་ཐ མས་ཅད་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་གང་བས། མཆོད་ཡུལ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་རིག་འཇིན། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ 
པའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཊམཆོད་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དང་ཡོངས་ སུ་སྦྱར་ང བའི་དི་ཞེམ་གྱི་བདུག་སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་ ང་ དེཿ བཞིན ་དུ་ཆུ་དང་ བང་སྐྱེས་ཊུ ཀྱ་མི །ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་སུ་མཛེས་པ་སྤྱན་དང་། _ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུའ སྒྲོན ་མེ་རྙི བཅུད་ དང་འབྲུ་མར ་ལས་བྱུང་བ་རབ་ ཏུ་གསལ ་བའི སྒྲོན་མེའེ འ་ཚོགས་༔ ཐུགས་དང་། ག་བུར་གུར་ གུམ ་ཙན་ ་དན་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་དྲེ་བཟང་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་ སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་སྐུ་དང་། རོ་། ༠ 
བཅུད་ལྡན ་པའི་བཟའ་ པ་བཏུང་ག ་དངོས་པོ་བཅུད་ལྡན ་རྣ ཚོགས་ ་གཡོས་ ལྡག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ལྔ་ སྙ་བཤོས་ ལྗགས་དང་། ཟིན་དང་མ་ ཟིན ་པའི་ སྲ སྙན་ པའ འི་རོལ་མོ་པི་ཝང་བླཾ ང་བུ་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་པ། རྔ་དུང་སོགས་སྒྲ་སྙན་ 
པའི་ཚོགས་ཇི སྟེད་ པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས ་སྙན་ལ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོ་པ་ན་པེ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ་ ཏི་པུ་པ ་ར་མུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡཾ་ས་མ ་ཡ་ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྲགས་སོགས་བཀའ་མར ་པརྡེ་ དྡི་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། སིདྡྷ་ ཧུ་ས་ 
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མ་ཡོ་ཏ་མུ། སྦརྦ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིནྡྷཾ་ཧུ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་འགྱུར་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཨོ་ཤཱི་རྭ་ག་བཛྲ་དྷཱ་པེ་དྷཱ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲུའྲེ་ཏི་མེ་ཏོག་མ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ མར་མེ་མ། གནྡྷེ་གན་དྲི་ 
ཆབ་མ། ནེ་ཝི་དུ་ཨ་ཞལ་ཟས་མ། གིཏྟེ་ཧྲཱིཿ གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཆོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་ནི་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་གི་དོན་ལྟར། གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་ 
སྟན དེ་ཞེམ། རོ་བདའ། ཆོས་ཡིད་ཚེམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཡོ ན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔར་ཕུལ་བས་སྱོད་པ་ཞེན་མེ ད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དང་། གསང་མཆོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ 


མཆོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིང་འཁོར་བ་སྟོངས་ཏེ་གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། དྭན་སྟོང་། མི་རྟོག་གཉིས་མེད་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བསམ། དུག་ལྔ་དང་སེར་སྣ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །པས། མི རྟོག་ཆོས་སྐུ། བདེ ་ཆེན་ལོངས་ སུ སྣང་གསལ་ སྤྲལ་ སུ གྲོལ་བར་མོས་པའོ། དེ ་ཡང་ བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བརྡའ་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་གཅེས་ 


སོ། །སྐབས་ འདིར་ མ་ཧཱ་སྒམ་ཁག་ གི མཆན་བུར། རྡོ་རྗེ ་དེལ་བུས་ ཕྱག ་རྒྱ་སྟོབ ་ཚུལ་བྱ་ ཞེང་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ འཕེལ་བ་ བཞིན་ དབྱངས་འཇམ་ལ་རྒྱུན་འཕེལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེིང་རྔ་གླེ ང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲག་གོ །བཅུ་གཉེས་པ་ནང་མཆོད་ན་རྩ་བར། དེ་ནས་ནང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པ། བདུད་རྩིའེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་པ་དུག་ལྔ་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་བརྒྱད་པ་དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ། གསང་འདུས་སུ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་སྐྱར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ངོ་བོ། 


„ ༨, 


ངེས་ཚིག། དབྱེ་བ། མཐུན་དཔེ། དགོས་ཆེད། དམ་རྫས་དངོས་ཏེ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚེག་ནེ་མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི 
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བརྡའ་དང་དོན་གྱིས་འདེབས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །མཐུན་དཔེ་ནཾ་ལྟའི་བདུད་རྩིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་ཤཾང་ན་བ་ཤེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་པ་ 
ལྟར།། འདེར་ཡང་དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་ན་བ་འཆེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་དུ་གྱུར་པའོ། །དགོས་ཆེད་ནཾ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅང་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་རྫ་ས་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་དུས་རུ་ཏྲའི་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་པ་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་སྨན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། དམ་རྫས་དགེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྨན་རྣམས་ 
བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས། ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་ 


214 


༅༽ 
ཟླེ 
༧ 
༅༽ 
@ཿ 
-ཱ1 
༅༽ 
@31 
༦“ 
-ཱ1 





±~ %£ 


༄། །གནྡ་པ་དྲ་སྟེ་གུ་ཡུ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་ཐུ་ཛཱ་ཏི། སྡོང་པོ་ཙན་དན་སྤུག་པོ། ཤུན་ལཱགས་ཤིང་ཚ། ཡལ་ག་ལི་ཤི། ཐང་ཆུའམ་སྟིང་ཕོ་ག་བུར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནཾ་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ 
ཚང་སྟེ། རྩ་བ་ལྟེ་བ། ལོ་མ་སོར་མོ་དང་སྐྲ་སེན་བ་སྤུ་མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་དོན་སྟིང་ལྔ་སྡོང་པོ་གཟུགས་ཕུང་བྱིན་གྱི་ཤ་རུས། ཤུན་པ་ལྤགས་པ། ཡལ་ག་ཡན་ལག་བཞེ། བང་ཆུའམ་སྟཾང་པོ་རྐང་མར་ལྟ་བ་ 


ཀུད་པ་རྒྱུས་པ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ཡང་ཀླད་རྒྱུས་རྐང་གསུམ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ་མ་ལས་བྱུང་བའེ་རྩ་བ་ཕའི་རྒྱུ་ལྷག་ཚིལ་བུ། མའི་རྒྱུ་ལྷག་རྐང་མར་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། 
གསང་བའེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ནེ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞེ་ཞེས་པ་ལས། རྒྱུ་བཞི་ནི། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཀླད་པ། རྒྱུ་ལམ་རྒྱུངས་པ། བསྟེ་གནས་སྒྲོ་བའི་འབྲས་བུ། 


གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བོ་ཆེ་སྟེ་བཞི། རྐྱེན་བཞི་ནི། པླ་རྭ་ཀའི་ལོ་བྲང་མཆིན་པ། གསོག་པའི་གནས་བུ་སྣོད། ལེན་པའི་གནས་པྲདའི་ཁ། རྒྱུན་ལམ་ཟེ་འབྲུ་སྟེ་བཞི་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྡོམས་པས་བརྒྱད། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 


་དི་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད། དྲི་ཆུའི་རྩ་བ་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད། མཱཾ་སའི་རྩ་བ་བརྒྱད། རཀྟའི་རྩ་བ་བརྒྱད། སོགས་ཀྱང་བཤད། དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དེ། 
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གཙོ་བོ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། འབྲས་ཐུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། སྡུད་པ་ལྔ། དུལ་བ་ལྔ། དགོས་དོན་ལྔ། དགོས་ཆེད་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ལོ་མ་སྟོང་ནི། གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པོར་ 
རེ་རེ་ལ་ཡ ང་སྐྱོབས་དང་འབངས་ཀྱི་སྨན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་བསྣན་པས་སྟོང་དང་། རྩ་བ་བརྒྱད་ཆེན་གསུམ་ལ་ལོ་མ་ཡང་སྟོང་ཚན་གསུམ་དང་། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་ བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོས་དོན་ལྔ་དང་དགོས་ཆེད 


ལྔ་བ ཞག་པའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ནས་ དུལ་བ་ལྔའི་བ ར་གྱི་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་ ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྦྱར་བས་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ ~་བྲ ཤད་པ་སོགས་སྔ་ འགྱུར་བཀ འ་གཏེར་སྤྱི འི་ ལུགས དང་། བྱེ བྲག རང་ ཤ ར་འ 
རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ངོས་འཛིན་བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལུས་པོ་ལྤགས་པ། ཡན་ལག མིག སྙིང་། རྐང་། སྐྲ་བ་སྤུ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གསང་བའེ་རྩ་བརྒྱད། རྩ་བ་མུ་ལ་བྷ་དྲ། སྡོང་པོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ། འབྲས་བུ་ཛྭ་ཏེ་ཕ་ལ། ཡུ་བ་ལི་ཤི། ཤུན་ལྤགས་ཐང་ཆུ་ན་ག་གེ་སར། ལོ་མ་གནྡ་བྷ་དྲ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། སྟཾང་པོ་གར་བུར་ཏེ་ 


ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད། མིག་གི་བཅུད་ཁ་ཆུ་དང་མིག་ཆུ། སེམས་བཅུད་ཀླད་པ། ཤ་བཅུད་ཚཾལ་བུ། ཟས་བཅུད་དྲི་ཆེན། ཆུ་བཅུད་དྲི་ཆུ། རུས་པའེ་བཅུད་རྐང་། ལྟེ་བ། ལྕེ་རྩེ། སྲོག་རྩ་དང་བརྒྱད་ནེ་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ 
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༄༅།། །བརྒྱད་། འབྲས་བུ་ལྔ་པཕོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་སྲོག་ཆགས་མཐའ་དག་གི་ཡན་ལག་སྟོང་ངོ་། །གཞན་ཕང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད། དྲཾ་ཆུའི་རྩ་བརྒྱད། རཀྟའི་རྩ་བརྒྱད། ཀླད་པའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་ལྔ། རྩ་བ་ལྔ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན་དེ་ཉིད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་ལེའུའེ་སྐབས་ཚིག་ 
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བརྙེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དེ་མྱངས་པ་འམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ 
གཅཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ༔ ཅེས་སོགས་ནས། ཁྱི་དང་ལག་སོགས་མི་གཙང་ཟ༔ དེས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཅེས་སོགས་གཙང་དམེར་འཛིན་པའ་རྟོག་པས་མི་གྲོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལས། དམ་ཆིག་ལྔ་རྫོགས་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་དཀྲུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་དམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 


༨ རད ༨༩༤ ༢ ༧ = 


པའི་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ 
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༢ 


༄༅། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི རྩི་ཆེན པོ་ལྔ། ཁ་རཾ་ཞལ་འབར་བ་ཁྭ་ཧི་གསོལ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཡུང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་ 


མཆོད་བྱས་ཏེ། རང་གི ཐུགས 'ཀ་ ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ སྤྲོས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ ནས་ལྷ་མོའི་མཐེབ་ སྲིན་ཉི་ཟླའི་སྐྱོགས་ཁ་ སྦྱོར་ གྱིས་བཉཅུས་ ཏེ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ གཅོ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ལྗྕགས་ལ་མཆོད་པས་ 


༢༨ ༨ 


མཉེས་ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ དུ་དབབ ་པར་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ལག་ གཡས་ ཀྱིས་ ༈་བདུད་ རྩིའཾ་ འི་སྣོད་ ཀ་བ པཱ་ལ །འཇི་ན་ཅི ་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཉི་ཟླའི་སྐྱོགས་སུ་བསམས་པ་དེས་བཏུས་ཏེ་ 
འཐོར་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའེ་ལྟ་མོ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་ཀྱང་ཉཾ་ཟླའི་གའུའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམས་ལ། དང་པོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་པས་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསལ་བར་དམེགས་ལ་གོང་ 
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ལ་ ་བ་དགོང ས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་དག བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འབུལ་ པ་བ་སོགས འགྲེའཾ །བརྒྱུད་ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ འདར་ཨེ ་བྷུཏྷིགྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ ཨནྡ་བྷུ ་ཧྷི་འདི་སྐལ་ ལྡན་ རྒྱུལ པོ་ཛཿལ་ 


ལ ༨ ༨ 


བྷུ་ཧྷི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། བརྒྱུད་འདེབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ནའི་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་དུ། རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཨིནྡྲ་བྷུ་དྷི་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཤིང་། ས་པཊ་གྱིས་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི 


ˆ 


་པའི་ད དབང་པོར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་མཨནྡ་བྷུནྷི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དབང་པོར་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ན་ག་རྫུ་ན། པྲ་བྷ་ཧ་སྟ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། དྷན་སཾ་ 


་༡། པུ། ཧ ་ཅནྡྲ། ཤནྟཾ་གརྷཱ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ གུན་ དངོས་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ འབུངད་གཞས། གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། བུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ སྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


ས་སོགས། རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་སོགས་འགྲེ ངེས་དོན་དུ་བཀའ་མ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཌྷ 
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་རག་ འཛིན། གྲ་མ་ ལྔ་སོགས ་བརྡའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་པོ ལོ་ཛཿ ཿནས་སྙན་ བརྒྱུད་དུ་བྱེད་ པས་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན ་ཡང་དོན ་ལ་འགལ་ མེད་ དུ་སེམས་ སོ། །གཏེར་ སྟོན་ བདུད་ འཇོམས་ སྤྲལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་རྒོ་ རྒོད་ ལྡེམ ་ཅན་ཡབ་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་མེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ་གཏེར་སྟོན་ནས་སྔགས་འཚཆང་རྡོ་རྗེའ་མཚན་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མགོན་ 
པོ་གཉིས་ལས། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེ་དང་དབང་པོ་སྡེའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་འདུག་པ་གཉིས་ཀ་གཏེར་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་ 
དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་དམ་སྟམ་མོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སོགས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གློ་བ་ཛར་བ་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་བརྙེས་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅན། གུངས་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྒོད་ལྡེམ་རྣམ་སྤྲལ་ཉེར་ལྔ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་ 


བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་ཤིང་ཡེ་དམ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲལ་བྱང་པ་རིག་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་དང་། དེ་སྲས་ 
རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་མཆོག་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཡོལ་མོ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ དེའི་གཅུང་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ 
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དྲ ནར བུ་དང་། བ རྒྱུད་པའི་ཁ་ སྐོང་ཁྱི ར་ དམ་ རའེ་ ཞབས་ བསྟེན་ཨ་ཏིའི་རྣ (༢! འབྱོར་ ཅན་པདྨ་ འཕྲིན་ (༢ །ར།་ ཀྱི་མིང་ཅན་ སོགས་ངེས་ རྔ རྭ་གྲབ་ པ་ཐོབ་ པའི་བླ་མ་མ ཆེད་ གཉེ ར།་ དང་ (3 ཞུགས་ཀྱི་རྣ (1! འབྱོར་ ཙམ་ཁོ་བོ་ 
སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ 


གཾས་ལས་ག ཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་པས་འདི་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ཊ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གཙོ་ བོ་ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་རྩེའེ་མཉེ ཉེས་མཆོད་འབུལ་ན། 


བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེ་གཉིས་པ་ལས། ཆེ་མཆོག་སྐུ་ནི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཆེ་མཆོག་གསུང་ནི་རྟ་མགྲིན་ 
དཔང་༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཉེད༔ ཆེ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་ཡ༔ ཆེ་མཆོག་རྗོད་གཏོང་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ཕོ་ཉ་ 
དེ {༡༨ 2 ༠ བ།ར་ཀཀ་༡ 7 


གས་པའི་གཙོཿ ཆེ་མཆོག་དམོད་པ་དག་སྔགས་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་པ་སྲས་མཆོག་ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དེ་ཆེ་མཆོག་ གཙོ་ བོའི་རྔམ་ བརྡེད་ ཀི་སྐུ་ ལར་ལྲོ ལྷོ་ཕྱོགས སུ་ཤར་ བའི་ སྐུའི་ རསྲས་འཇམ་ 'དཔལ་ སྐུ་ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ལ་རྣམ་ དག་ སོགས་འགྲེ། སྒྲ་སྟན་གསུང་ལས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཤར་ བའི་ 
གསུང་གི་སྲས་པདྨ་གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ བུགས ་ལས་ཤར་ཊེ ཕྱོགས་སུ་ཤར ་བའི་ བུགས་ཊ ་ཀེུ སྲས། ཡང་དག་ཐུགས ་ཀི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་ལ། གཙོ་བོ བོའི་མཛད་ པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་བྱང་ 
དུ་ཤར་བའི་འཕྲི ད་ལསྭ་ཀྱི་སས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཌྲོད་གཏོང་མ་མོའི་སྐུར་ཤར་ལྟོར་ཤར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། རང་རིག་པ་ཡེ་ „ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་མ བྲ ར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྐུ་ག སུམ་རིག་ འཛིན་གྱི་སྐུར་ ཤཾ ར་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ འདུལ་བ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་ ཕྱག་ན་རྡོ རྗེའི་ སྐུར་ནུབ་བྱང་དུ་ འེ 
ཤར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཤར་དུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཁུང་གི ་སྐུར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ་ཞེག་ཅེ ས་དང་། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གི ས་སྒྲབ་ 
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པའི་གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་སྲང་མ་དམ་ཅན་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའཾ་བཀའ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པའཾ་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག་ཅེས་འབུལ་ལོ། །མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། བདུད་རྩི་གཏོར་བའི་ཟེར་བདག་གཞན་མཆེད་ལ་ཁོག་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་བདུད་བཅོམ་པར་བསམ་མོ༔ ཟེར་དྲག་ 
བགེགས་དམ་སྲི་ལ་ཕོག་པས་ཧ་ལ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྒྲབ་རྐྱེན་བླང་དོར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་སྒྲབ་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ དྷ 
པ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གཞུང་དུ། བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་སྒྲབ་དགཿ༔ རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ འི 
དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་གི་མཆན་བུར་ལྟ་ཡུལ་བདུད་རྩེ འི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྟར་དུ་སྙན་ཚིག་ངག་རིང་འཇམ་པོས་དལ་ལ་སྟན་འགྱུར་མ་ཆད་པར་རྗེ་ལ་སྐྱེམས་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། རྩ་བར། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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༄༅། །མ་ཧཱསྒོ མ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚིག་བསྐུལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྙ ང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱཾ་གསུམ་བསམ་ སྟེ ་མཐྲེབ་རྲི ་སྤེན ་ཉེ ཟླ གཞུས་ བཟུང་སྟེ ་སྤྱི་གཙུག མགྲིན ་པ། 
སྟིང་གར་ བསྟིམ ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསྐམ་མོཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ སྒོམ ་ཞིང་དངོས གྲུབ་ བླང་ཚིག་ནེ ནི་རང་གཞུང་ལྟར་ སྒྲབ་ པ་ ་ཆེན་ ལོ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་བདུད་ 


རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུ ་ལུལ་བས་ མཉེས་ ཏེ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས་ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་ གི་ འབྲུ་གསུམ་ ་བདུད་ རྩིའི་ནང་ དུ་བབས་ པ་ལས་ ༈གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ ཟླའི གཞུས་ བླངས་ ཏེ་ བདག་ གི་གནས་ གསུམ་ དུ་ 


བཞག པས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ འགྱུར་བར་མོས་ཏེ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཀད།ཡ་ སྣིྡཾ་ཨོཾ་མཐེབ་སྲིན ་གྱིས་ བདུད་རྩ་སྤྱི་བོར་རེག་ པས སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ སྤྱི་བོར། ་བྐ ་སིདྡཾ་ཨཱཿ མགྲེན་ པར་ ར་རེག་ པས་ གསུང་གི དངོས་ 
གྲུབ མགིན་པར། ཅྟཏ་སྣྷ ཧཱུཾ་སྙིང་གར་རེག་ པས་ བུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་གར། རར་སྨིརཾ ྡི་ཧྲིཿ ལྕེ་ལ་མུངས་ པས་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཧད་ སྡུད་ པའོ། །ཡྱབ་ གྱུང གསད་བཞའ་ ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ནི་རྩ་བར། དེ་ 
ནས་ བདུད་རྩིའི་གསང་ནན་ ༢བལ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པ། བདེ འདུས་ འབྱེད་ ལྡེའི་རྒྱུད་ ལས། བཅུ་པ དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩི་ན༔ ཞེས་ དང་ ། གསང་འདུས་ཉུ་རྒྱུད་ ལས། དེ་ནས ་བདུད་རྩེ གསངནནའ་ མཆོད༔ ཅེས་ དང་ ། 
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མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཚར་ལྔས་གསང་ནན་དུ་མཆོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ནེ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ 
གཏོར་མ་རམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་། བརྗོད་ཚིག་ནི་གསང་བ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་སླར་ཡང་ལྗགས་ལ་བདུད་རྩི་འདི་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་ཞེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔར་གྱུར་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་འབར་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་འབུལ་ལོ། །བཏཅུ་བཞི་པ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ན། འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་གཅིག་པ་ན་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་མ་ཆགས་གཏོར་ཆེན་མཆོདཿ ཅེས་དང་། མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མས་ 
མཆོད་དེ་འདོད་ཡོ ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕུང་པོར་བསམས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས། མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བར་དེ་ 
ནས་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་འབུལ་ཚིག བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ 
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མ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེག་ཅེས་འབུལ་ལོ། །སྒོམ་ཁོག་གི་མཆན་བུར། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་པ་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། གསང་ 
འདུས་རྒྱུད་ལས། ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོ་ན་དཔལ་དགུའི་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཤཾ ང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཟུ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ་ནས་འོད་བྱུང་ཏེ་གཏོར་མའེ་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་དམེགས་དགོས་སོ། །ཞེབ་ཏུ་སྤྲོས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་བུ་གུ ཡི་དམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཚོན་ཆའི་བུ་གུར་འབུལ་ པ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ད །བཅོ་ལྔ་པར་རཀྟ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བདུན་པ་དུག་གསུམ་ཕུང་པོས་མཆོདཿ ཅེས་རྟཀའི་མཆོད་པ་ཤུགས་བསྟན་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་གཟས་པ་པོའི་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའོ༔ ཞེས་ 


༧] 
ཟླ 
ཡུ 
༽ 
«༦11 
-༅1 
༧༽ 
(༦31 
༡1 
¿21 
༡ 
_ 512 
911 
རེ 
2] 
- “3 
-1 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྭཀཱ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་རྭཀྭ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་མཆོད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཤ་ཁྲག་རོལ། འཁོར་བ་གནས་སྟོངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་མཆན་བུར་རྱག་རྒྱ་ནེ་ལག་གཡས་མཛུབ་སོར་ལ་བདུད་རྩི་བྱུགས་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་སོ་སོར་རཀྟ་བྱུགས་ཏེ་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ་ 
ལྔར་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་གདུང་དབྱངས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཚབ་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩི་དང་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རཀྟ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ ྐ 
བསྣོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམས་དགོས་པ་འདྲ་བ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་ངམ་སྙྣམ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ངེས་ལ། འདིར་ནི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རཀྟ་སྦྲེང་ པ 
ཞེང་དམར་སྦྲེང་གི་སྐབས་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་དམེགས་ན་ལེགས་ཤིང་། རྩ་བར་དེ་ནས་རཀྟ་འབུལ་བ་ན༔ ཞེས་དང་། ཚིག་དོན། རྟཀ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པ་པླད་དམར་པོའི་ 
མདོག་ཅན་ཁྲག་ཟིལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་འདེ་བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདེ་གསོལ་ལ་ 
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༄༅། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་དང། མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག་ཅེས་འབུལ་ ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོ ད་པ་ནི། 

འབྱེད་ ལྡེའི་རྒྱུད་ ལས། དྲུག་པ་འབྲལ་མེད་ ྨྱོར་ཊ བ་ སྟེ༔ ཞེས་ དང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ ལས། དེ ནས ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར་ མཆོད་ འབུལཿ ཞེས་ དང་། མ་ ཧྭ་སྒོམ་ ཁོག་ལས། དེ་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ བའི་ མཆོད་པ་ནི་ལྟ་སོ་ 
སོའི་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ ་ཐོ་བས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་ཨེའེ་ གཏུན ཁུང་དུ་དགྲ་ བགེགས་བརྡུངས་པས་བར་ གཅོད་ མེད་ པ་བདེ ་བའཾ མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་ གསུངས་། པ་ལྟར་རྩ་ བར། དེ་ནས་ ་སྦྱོར་ བའི་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་འབུལ་ཚིག་ དང་སྒོམ ་དོན སྦྱར་ ཏེ་བཤད་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ཀྱེ་ཡབ རྣམས་ ཀྱི་གསང་བ རྡོ ་རྗེ་ཐོ་བའི ་རང་བཞེན ་བབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟེ ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཨེའེ་གཏུན་ ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
སོགས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཟུགས་འཆར་བའི་རང་བཞིན་གཞི་མང་དུ་བརྡུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུམེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་རྒྱུས་ཤིང་། དེའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་ 
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གི ཡྲེ ་ཤིས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པའ བསམས་ལ་ཇྡ་ཧཱ་བ་ཧཿ ཞེས་ལྷ་མོ་སྐོ་མ་བཞེས་ ཆུགས ཅུ ཞགས་ པ་ ཅགས ་སྒྲོག ་དེལ་ བུའ རྱྱག་ རྒྱས་ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ སྦྱོར་ དུདགུག་ གཞུག་ བཅངས་ མཉེས་ པར་རྱས་ལ་ པདྨ་ཡོ ་གེ་ནི་ས་མ་ཡཱ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་པ དྲྭ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་ཡེ་ཤེས་འབེ བས་པའམ་གཉིས་མེད་དུ་སྟྱོར་བའི དོན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། ལྔ་པ་སྒྲོལ་བ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད༔ ཅེས་ 
དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོ མ།ཁོཿ ག་ལས། དེ་ནས་སྒྲོ་ ལ་བའེ་མཆོད་པ་ནི། དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ད གུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་པ་མང་པོ་སྦྲུལ་ནས་ 
དགྲ་བགེགས གདུག་ པཾ '་ཅན རྣམས་ཕུ ཕུར་པས་བཏབ་ བརྡུངས་ ཚར་ བཅད ་ནས། དཔལ་ཆེན་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་ 'གསུངས་ཤིང་། དོན་ཊ ་ན བདག་ རྟོག་བསྒྲལ་བ། ཁོ་ན་ ཡིན་ པས་ དེ ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ 
ན། རྩ་བ། དེ་ནས་སྒྲོལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་འབུལ་ཚུལ་ཚིག་འགྲེལ་དང་ སྦྱར་ན། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན ་པའི་རྟོག་ པ་དྲག་པོ་འདི་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྟས་པར་བྱེད་ པའི་རཱུ་ཏུར་གོལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་དང་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སུ་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་རྣམས། ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཕུར་བུ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས། ང་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་རྟོགས་སླ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྲུ་ཏ་ 
བསྒྲ ལ་བའི་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁོག་པ་ཕྲལ་ནས་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་དང་སྦྱོར་ཞེང་། ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཡཾ ་སྤྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ནཾ་རྣམ་ 
ཤིས་འོག་མིན་དུ་འཕངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་ཕྱི་མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་ནང་མཆོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་མཆོད་ 
སྟེ དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་ལེགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི། འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅས་ཚིག་གིས་མཉེས༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ ག་ལས། དེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་མཆན་བུར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྟོད་པ་ལྟར་རྒྱགས་དབྱངས་རྨ་བྱའི་འགྱིང་སྐད་དུ་འགྱིང་ལྡིང་འཇོག་གསུམ་ 
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བཞིན་ཉེད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་ཆོས་སྐུ། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགག་པར་ཞེ་ཁྲོའི་རང་རྩལ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བས་ལོངས་སྐུ། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མེ་ཆད་པས་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུང་འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཉད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷའི་རོལ་པར་སྣ ང་བའི་སྐུ་ནཾ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། གསུང་ནཾ་མི་འགག་ཅང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྒྲོག་པ་ཡང་དག་པའེ་གསུང་ཐུགས་ནཾ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་འཇཾགས་མེད་པ་འགྱུར་མེད་གསལ་ལ་དངས་པའི་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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ཚང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བར་དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཚུལ་གྱི་འབྲུ་མནན་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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༄༅། །སྐོང་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལྟར་དགོས་འདོད་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། འཕྲིན་ལས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆེ་བདག་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཞི་ངང་གིས་འཇོམས་ཤིང་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་པོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་ལོགས་སུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་བསྟོད་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔར། ན་མཐཧཾ་ད་ཡ༔སྟིང་པོའི་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བསྟོད་པའེ་ཚུལ་ངོ་བོ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ལས་མ་ 


གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བསམ་པ་སྙོམ་ཁོག་གི་དོན་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས་ཤིང་བསྐང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་དང་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་རོལ། གསང་རྫོ་གས་ལས་གཞུང་སོགས་ལས་བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་ཀྱང་རང་ཤར་རྩ་བར་མ་གསུངས་ཕས་མ་སྨོས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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འཛབ་ནི་རུ་བར། དེ་ནས་འཛབ་ཏུ་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་བའི་འཛབ་དང་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཞེ་ 
བར་བསྟེན་ཏིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཐོག་མར་ཞི་བའི་འཛབ་བླཟས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་འཛབ་བྱ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནས་འཛབ་བསྐུལ་ 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་ལས་གཞུང་འདྲ་བར་ཡོ་ ད་པ་དེང་སང་ཕྱག་གཞེས་སུ་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྨྲ་ཁྲིད་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པའམ་སྒོམ་ཁོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་མཐོང་བས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཧཱུཾ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེང་ན༔ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པླད་འབར་བའི་གེ་སར་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཉེས༔ མཉེན་ལྷྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་ལ་སྟུག༔ གཟི་འབར་ཞེ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟག་དཀའ་བ༔ གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཞེ་བའེ་ཆས་དགུ་རྫོགས༔ གསུང་གི སྙིང་པོའི་སྒྲ སྒྲོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནེ་མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨཱཿལས་ 
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༄༅། །འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོ་བོ་ཌྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་ཞེ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 


པ་ཞིག་འདུག་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡང་ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་སྐྱོན་ཙམ་འདུག་པ་སྤྲོན་དེ་ལས་བླང་ཞིང་མི་སྤྲོ་ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་ནང་༔ 


ཞེས་པ་ནས། མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བ བཏང་ངོ་༔  ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇབ་བསྐུལ་བྱ། འཇབ་དངོས་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད ཀྱ་སྒྲབ་ཆེན་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཨོ་དང་ཧྭ་ཡིག་ཐོག་མཐའ་བར་བཅུ་དྲུག༔ དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་བསྡུས་ པའི་སྙིང་ཕོ' ་ཡིནཿ ཨོཾ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལཾ༔ ྷཱ་ན་པཉུས་ ཏ་ཀྲོ་ ་དྷ་མུ་ན་ ཡེ ་སྭྭཧཱཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོ་དང་ཧཱ་ཐོག་ མཐར་བཞག་སྟེ་ ཨཱཿནས་ སྭའི་བར་གྱི་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ ནི་དམ་ཿ པ་ རིགས བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ དང་། ཨོཾ་ (ནས་ 


༨ འའ ༨༨ =-༨-༽ 


ཨཱཿམཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ༔ བཞི་ ་བྱར་རྩ་ [་གཉིས་ ཞ་བའཾ་སྟྙང་པོ་ཡན༔ ཨོཾབོ ཧྷཾཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ནྙཱན་དྷཱཏུ་ ཨཱཿ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཨོཾ་ནས་དྲངས་པའི ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ནཾ་ཞེ་གཉེས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ གསུངས་ པས་ ཐོག་ མ་རིགས་ 


༨༤ ༦༽ ༦`༽ ༤༦༨ ༤༨ ༨༤༨༤༦༽ =ˆ ༨༤ 


བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་དང་། གཙོ་ བོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟཾང་པོ་བོ་དྷི་བཅུ་བཞི་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་ནོ། །སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས། བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
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ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐར་བདག་ལ་འདུས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར་བསམས་ཞིང་ཞེ་བའི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཕྲི་བསྣན་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྤྲོ་བསྡུ་ ཿ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། །བདེ་འདུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྨྲ་ཁྲིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཞེ་བའི་སྔགས་འདྲེན་པའི་འཛབ་ནི་ཚངས་པ་ལྟའི་འཛབ་ཅེས་བྱའོ༔ དྲང་ཐབས་ནེ་སོས་དལ་ལ་འགྱུར་བར་དྲང་། དགོས་པ་ནི་ངལ་གསོས་ °“ 
ཤིང་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཚིག་ཀྱི་མཆོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ལ་བཅུ་སྟེ་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལས། ལས་བྱང་གི་ 
དཀྱུས་ལ་གཅོ་བོའི་འཛབ་བསྐུལ་དང་། ལོགས་ན་འཇབ་བྱང་བཀོལ་པ་ཡོ ད་པས་དང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཛབ་ལ། ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །རྩིབས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སླ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ལོ་བྲང་གེ་ནང་ན་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་གྲ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་བྱོལ་སོང་གི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་དྲེགས་པའི་ལྟ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། བཟསདང་ཤིས་རབ་ཀླག་ཡད་ ད་ཡ་འཇོང་མགངས་གསལ་བར་ཆགས་པླགི་སར་པུགདན་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་དཔལ་ཆན་པ་ཅེཆ་ག།ེ་རུག་དང་ཡུམཆན་བོ་མ་གནས་ཞལ་དེངས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་ སོགས་ གསུང་གི ་གར་ ཤུ ད བུགས། ཞེ ་བ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ དང་། རྔམས པར་ སྟོན ་ར ་སོགས ཐུགས ་ཀིེ !་གར་ ཏེ་འབར་བ་ ཆེན པོའི་སྐུ་ལ་ཞི་བ་ཆེན ་ལོ་འི་ ཐུགས ་སོགས གར་ དགུ་ དང་ ལྡན་པ ལའི་ སི ཁོ་བོའི་ སྐུ། དེ་ 
ལྟ་ བུའེ་སྐུ་ལ ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱད་དང་དཔལ་ གྱི་ཆས་ བྱཅུ་སོགས རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གསུང་ན ་དག་ ལོའི་ངར ་དང་ལྡན་ པའི་སྒྲ སྒྲོག་ པ། ཐུགས་ན ནི་ཏིང་འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལས་ མི་ གཡོ ་བ་ཆོས་ ཉེད་ ཀེ་ངང་ལས་ 
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་ལྷ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བ་སྤུ་ཚུན་ཆད་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅང་བསྐོམས་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ་ཅཾང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
དང་། མུཾ་ས་བོན། ཁྲེ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་འབར་བ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། བདེ་འདུས་འཛབ་བསྟེན་ལས། དཱཾ་བསྡུས་དང་ལཊ་གཏོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྟ་བར། རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ - 
བྱེ་བ་གཏིག༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་ཚད་དུས་གྲངས་མཚན་མའེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟེན་ཡིག་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྟོང་སྟོང་ཚིགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་ ངེ 
བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡེཾ ན་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། སྟོང་ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་མཆོད་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་དྲུག་བཏང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བདེ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་སྤྲ་ཁྲི ད་སྒོམ་ཁོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཛབ་སྟོང་སྟོང་འབུལ༔ འཛབ་བསྟོད་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་སོང་བ་དང་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་པ་འཛབ་བྱང་བཀོལ་བ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །བླཟས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་མ་ཧཱ་ 
སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ལྷ་ལས་ལ་གཟུང་ཕྱིར་འཛབ་བཟླས་ཏེ་ལས་བྱང་སྐབས་བཞིན་ནམ་འཇབ་དགོངས་ཆེ་ཆུང་བཞིན་བཟླས་སོ༔ ཞེས་དང་། མཆན་བུར་ཞེ་འཛབ་ཚངས་པའི་འདྲེན་ 
ཚུལ་འཇམ་ལ་གསལ་བར་བཟླས། ཁྲོ་འཛབ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲས་དྲག་ལ་གཏུམ་པར་བཟླས་སོ ད །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་དུས་སྨྲ་ཁྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་ལས་ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ྱེར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་བཟླས་བརྲོད་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅཾང་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་༔ 

ཐུན་མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་བཅུའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའོ། གཉིས་པ་འདེ་བླཟས་དམེགས་དངོས་ཡིན་ཅང་། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་སྤྲ་ཁྲིད་ 
སྤྱན་རྒྱ་ཅན་སྐབས་ལས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་འཛབ་དང་ཡང་དྲིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་འཛབ་དང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཛབ་དགོངས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་ 
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ཉམས་ལེན་དེལ་བའི་མན་ངག་ལ། བདག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་བར་གྱི་འཛབ་དགོངས་སོ༔ ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་ནུབ་དང་པོ་བསྟེན་པ། བར་པ་ 
སྒྲབ་པ། བ་མ་སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྲ་ཁྲིད་ཉིད་དུ་ཞིབ་པར་ཡོ ད་ཅ ང་ཁོ་བོ་ བོས་བྱས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ཡ ང་དྲངས་ཡོད་པས་ འདིར་མ་སྤྲོས་སོ །སྤྲ་ཁྲིད་ལས། ལང་ སྦྱོར་དུས་ པུ་འཛབ་དགོངས་སླབ་ཆེན་ 
དཀྱུས་ སུགསལ་ ་ཁ་ ཁོ་ ན་ ལྟར ཡིན ་ནོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ། བདེ འདུས་ལ་ འཛབ་ དགོངས་ ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ ་ཡོད་ ལར་ ར་གསུངས་ པ་དང་། འཇབ་ བསྟེན ་གྱེ དགོངས་ཿ པ་ཟུར་པ་ ཞེག་ ཀུང་ཡོད་ ལ། གསང་རྫོགས ལ་མ་ཧཱ་ 
འཛབ་ དགོངས་ ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ དང་ ང། རང་ཤར་འཛབ་བྱང་ བཀོལ་ བ རྣམས ཡིན ་པ་ ལྟར་ འདེར་ཅུང་ཟད ཞིག་ འཆད་པར་ སྤྲོ །གསང་བ་ མན་ ངག་ གནད་ ཀྱིས་ ཟིན ་པའེ སྒོ ནས་བསྒྲབ ཅིང་ཉམས་ སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འེ 
སྔགས ་ཀྱི་དུག་ དབྱུང་པ་དང་། ཤིས་ པ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་དང་། སྲོག་ སྡོམས་ གཟེར་ བཞེས་ བསྡམ་པ་རྣམས་ སོ། །ཤུན ་མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཤེས་ བྱ་ བཅུའི་སྐོ་ ནས་བསྒྲབ ་ཏིང་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་བར་བཏཅུ་སྟེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེ ས་བྱ་བཅུའི་ཚུལ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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༄༅། །འདིར་ནེ་མ་ཧཱ་འཛབ་དགོངས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་འདུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྨྲ་ཁྲད་དང་ཊི་ཀ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་འཛབ་དགོངས་རང་ཤར་འཛབ་བྱང་བཀོལ་བ་རྣམས་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན་མ་ཧྭ་འཛབ་ 
དགོངས་ལས། ལས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་འཛབ། རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་འཛབ། བྱེ་བྲག་གི་འཛབ་དགོངས་གསུམ་དུ་ས་བཅད་དེ་བཤད་པ་སྤྲ་ཁྲིད་དང་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་གེ་འཛབ་དགོངས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ནེ། ཆེ་མཆོག་ 
གི་འཛབ་དགོངས་སྤྲ་ཁྲིད་དང་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེས་འཐུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བཤད་པར། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་འཛབ་དགོངས། པདྨ་གསུང་གི ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་ _ 
མོ་རྦོད་གཏོང་། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འདིར་ནེ་ཐོག་མར་ཆེ་མཆོག་གི་འཛབ་བསྐུལ་ལམ་འཛབ་བྱང་གོང་དུ་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དང་། བཟླས་ ལེ 
དམེགས་དངོས་སྤྲ་ཁྲད་དང་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚེ་རང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་ 
གཏོར་ཟློག་གཏོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་སྤྲལ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་དགོས་པ་དཔལ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོས་དམིགས་ན་བདེ་འདུས་ལྟར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་ 
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མོའི་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེང་ན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་འཛབ་བསྐུལ་བ། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་སོགས་སོང་ནས། ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་ 
སོགས་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་ལམ་འཛབ་བསྟོད་དམ་འཛབ་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཛབ་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲ་ཁྲིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་འཛབ་ཀྱི་དགོས་པ་འཛབ་དབྱངས། འཇབ་བསྟོད་ 
གསུམ་དང་། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་རྐྱས་པ་འཛབ་དགོངས་ཆེན་མོར་ཞལ་འཕངས་པས་དེར་བལྟ་ལ། བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་མདོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། ¬ 
ཆེན་པོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷར་བཅས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཏབ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་མཐེ་བོང་ཏམ་གྱི་སྟེང་ཡེ ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ འེ 
མཆོན་གང་བ་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་སྨུག་པོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉེ་དཀྱིལ་སྲན་ཟླམ་ཙམ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསྒྲེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བཟླས་སྔགས་ལྟའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། སྔགས་བཟླས་པས་ཛྭུཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཚུར་འདུས་པས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ 
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༄༅། ལ་ར རང་ བཞེན ་མེད་ རཾ པ་གསལ ་བཏབ། གསུང་སྔགས ཀི་སྤྲར གསལ་བ ་ནེ ཐུགས ཀའི་ དུ་ལས་ ཞེ ་བའེ ་དུས་སུ་ཨཱཿདཀར ་པོ། དྲག་ པོའཾ་དྲས་ སུ་ཕཊ་ནག་ པོ་གངས་ མེད་ སྤྲོས དོན་ གཉིས་ བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ཡ ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ཞི ཊེ 'བོའེ་ སྐུར་གྱུར་ནས་ ཕྱོགས ་མཚཌ།ར་སཱེ སྟེང་འོག་ འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད ་བཀང་དེ རྣམས ་ཀེ ་ཞལ་ནས་བདག་ལྷར་གསལ་བས་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟར་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ ཚང་བཤིག་ པ་ལྟར་བུར་ གྱིས་ བླཟས་པར་བསམ། 

ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། དེའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲར་གསལ་བ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲོ་འདུ་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སུ་གཅཾག་པར་རྟོགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀུན་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ དཔྱིངས ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞེང་འཛབ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལས་སྤོས་པ་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་འཛབ་དགོངས་ལྟར་ 
ན ་བསྟེན ་པ་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ ཆེན ་གསུམ་ལས་རང་ གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེ ང་གིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བརཅུའི་བདེ་གཤེ གས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བ་ 
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བསྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་པ་སྒྲབ་པ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་ 


གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མོས་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དོན་འདུས་ཤིང་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། སྤྲ་ཁྲིད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་འཕྲོས་ཀྱེ་ས་བཅད་གཉིས་པ་འཛབ་དབྱངས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེ་མཆོག་གི་འཛབ་ན་ 
སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་འཛབ་ཉེས་བྱ། དང་ཐབས་ན་ཁོང་སློད་ལ་རིང་བར་དྲང་དགོས་པ་ན་སྐད་ལ་མི་གཟན་ཅང་ཏང་ངེ་འཛིན་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་དོཿ ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འཛབ་བསྟོད་ནི། དབུས་ཀྱི་སྨུག་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས་གཞུང་དང་འཛང་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་པས་འབྲུ་དོན་ནི་སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་པ་ནཾ་ཞི་འཛབ་ཀྱི་སྟོང་ཚིགས་སྐབས་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འདིར་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ལ། རྒྱུན་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདེར་སླར་ཡ ང་མཆོད་ཡུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུར་དམི གས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་ཞེས་སྦྱར་ཉེར་སྱོད་སོགས་ཕྱི་མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོ' གས་ནང་མཆོད། སྦྱོར་སྒྲོ ལ་སོགས་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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༄༅། །པ་འབུལ་ལོ་ ད །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འབཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ ། །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ ད་དོ། །བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ 
སྦྲེང་བར་མཛད་དོ། །ལས་ག །ཞུང་རྩ་བར་དཔལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི ་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་ཡ ང་དག་ཐུགས་ཀྱི་འཇབ་ནི་འཇབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོ་ ར་ལོའ་གཞལ་ཡ ར་སུཿ ཟླ་ 
གམཿ མཐིང་ནག གྲུར རཱུ་ཏུ་ ཕོ་མོ་ ་བརྫིས་ པའི་ སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླ ཆ། ཆགསཿ བཅོམ མ་ལྡན་ བཛྲ་ཧེ་ རུཀཿ ཡུམ ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཿ གཉིས་ མེད་ རོལ་པའི ཡང་དགུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཤརཿ སྒེ སྒེག་པ་ སོགས། འདི་ 
མན གཙོ་བོ ་དང་ འདྲའོ། །འཛབ་ ནི། ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧཱ བོ རུ ཞེས་ པའི སྔགས་ཊ དོན ་གཡུང་ ཊཱི ་ལས་སྔགས་ ཀྱིས་ སྟན་ གསན ་དབབ་ པའེ ་དོན དུ་གསུངས་ ལ། ཆོས་ དབང་ རིན ་ལོ ཆེའི་ཡང་དག །སྙིང་པོའི་སྐོ སྐོར་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ 


༦ ༤༽ ༨༧༤ 


ལས་ ཞེ་བ་ སངས་ རྒྱས་ བཞེ ་བྱུུ་གཉིས༔ཿ རུབཡའདུ་བརྒྱད ་ཉེད་ ལ་ འདུསཿ ཨོ་ནི ་རེགས ལྔ་ཡཔ་ཡུམ་པུཿ རུ་ལུ་གོང་མ ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད༔ རུ་ལུ་འོག་ མ་རེམས་མ་ བརྒྱདཿ ཧུན རེ ས་ ཁྲོ ་བོ་ ་བཞི༔ བྩོ་ནི་སྐོ་མ་ཁྲོ་མོ་ཉེད༔ 
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ཧཱཾ་ན ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡིད་དང་ཆོས་ན ་རང་འབྱུང་གནས༔ ཞེས་ཞེ་བའི་དུས་དང་། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ། ཨ་ནི །བྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རུ་ལུ་གོ ང་མ་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ རུ་ལུ་འོག་མ་ཕྲ་མེན་ 
བརྒྱད༔ ཧཱུཾ་ནེ་གདོང་མོ་སྒོ་མ་བཞི། བྩོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་ལྔ་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་རྣམ་བསྡུས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྨིན༔ ཞེས་དོན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པ་བདེ་འདུས་འཇབ་བསྟེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བླཟས་དམེགས་ན ད བདེ་འདུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲ་ཁྲིད་ལས་ཆེ་མཆོག་གི་བཟླས་དམེགས་ཁོ་ནས་རིགས་འགྲེ ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་མེད་ཅང་། འཛབ་བསྐུལ་ལམ་ 
འཛབ་བསྟོད། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་འཛབ་དགོངས་ལས། ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བ རྲ་ཧེ་རུ་ཀའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་དཱཾ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་གསུམ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། འཛབ་ 
དབྱངས་ནཾ་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། ཡང་དག་ག་འཛབ་ན་ཅོ་གའི་འབྱུང་འཛབ་ཅེས་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་ཕྲལ་འགྱུར་རིང་བ་དྲང་། དགོས་པ་ན་དང་བ་འདྲེན་ཅཾང་དམ་ཅན་འདུ་བར་བྱེད་དོ༔ཿ ཞེས་གསུངས། བཟླས་ 
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༄༅།། །དམིགས་དངོས་ནི་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཇབ་དགོངས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་བསྟེན་པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
ནས་ཅམ་དཀུ་ལ བརྟེན་པ ། དེའི་ཐུགས ཀར་༢ ་ལས་ཉེ་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནས ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ ་བར་ཏིང་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ ༢ རུཡའབུ་བ རྐྱད་ཀྱིས་བསྐོ ར་པ་ལ ས་འོད་ཟེར་ མགལ | 


མེ་བསྐོ་ ར་པའའ་ བ། རེ ར་གྱི་བ ཐབ བ། ཟིངས་པ་ལྟ ར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས འཕབ ས་པ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ལོ་ ག་པས བུགས ་དམ་བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཤད་པ སྡུས་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ཛཱཾ་ལ ་ཤྲེ མ་པས ་སྡིག་སྒྲ པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་པས མ་པ་ནེ་བསྟེ ན་པ ། བདག ་གི བུགས ་ཾ ཏ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཛྙུཾ་མཐཾ ང་བ ༢༨ལཔའབདུབ རྒྱད་ལ བྲེ ང་ག ཌྡཔ ས་པ དླའདང ཁབ རྒྱད་ལ་ཨཿཨལར་བའདུ་བ རྒྱད་དམར་པོ ། ཀླུད་པ་ དུང་ཁ ང་དུ་ཨོཾ་ལ | 


འཁོར་ལོ་རྩི བར་པ རྒྱད་ ལ་རུ་ལུ་འ བྲུ་བ རྒྱད་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། བདག་གིས་སྔགས་བ ཟླས་པས་ ཐུགས་ཀའི་སྔག སྭ་ཀྱི་འོད་ཟེ ~' ཐུགས་ཀ ནས་ ལྡགས་ སྟེང་ དུ འཕྲོས་ ལྡགས་ སྟེང་ནས་ ཤངས་ བུག་གཡ ས་སུ་ ཞུགས་ད བུ་ 


247 


སྟེང་དུ་འཕྲོས། དེ་ནས་ཤངས་བུ་གཡོན་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ ས་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མཉེས་མཆོད་ཕུལ་ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
དབྱིག་བསྡུས་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེ་བསྟེན ། བུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྙེགས་དང་ལྡགས་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨཾཿདམར་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ད ཀྱིལ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ངང་ནས་སྔགས་བ ཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔག ས་ཕེང་ལས་ ྤ 
རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེལ་ལི་ལཾ་འཁྲུང་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐཾང་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ལྡགས་སྟེང་གི ་ལྷ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ རང་ སྒྲ་འཁྲུག་ཅང་འོད་ཟེ =' ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར་པ་དུང་ཁང་དུ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ལས་ ཀུང་ ༩༽ 
རང་སྒྲ་འཁྲུག་ཅིང་འོད་ལྔ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་འཕྲོས་འོག་མི ན་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐཾ མ། སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་དྲངས ་ཏེ་བདག་གི་ཚགས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནེ སྒྲབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རུ་ ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་བཏགས་ཏེ་བ ཟླ་ཞེང་། བདག་གི་ཐུགས་གཀའི་རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
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5༩ 2 


༄༅། །ལྔར་འཕྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས་སླར་འདུས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་འབྲུག་ལྡེར་བ་ལྟར་བཟླས་པས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གེ་ལས་བསྒྲབ། རུ་ལུའེ་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་དང་རྡོ་རྡེ་སྲཾ ན་པོའི་ངུར་སྒྲས་དྲག་པོ་དང་ཁྱད་པར་མནན་པའི་ལས་བསྒྲབ། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
ནག་དང་ཁུར་བ་དབུགས་འབྱིན་གྱི་བཟློག་པའི་ལས་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རུ་ལུ་དོན་བརྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། ལྟར་ཤིས་པ། མཆོད་ 
པར་ཤེས་པ། འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེ ས་པ། དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། སྒྲ་རུ་ཤེ ས་པ། བསྟེན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྟར་ཤེས་པས་གོང་དུ་རུ་ལུའི་སྔགས་དོན་ཡ ང་དག་སྟི ང་པོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་མཉེས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཞེས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་རེ་རེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པ་གསང་ 
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མཆོད་དོ། །འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དོན གཉེས་ བྱས་ལས་ བཞེ ་འགྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན ་གྱི་འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་ལྟར་ བྱེད པའོ། །དབྱངས་ སུ་ཤེས་ པ་ནི། ཡེ་གེའི་སྒྲ འཐུག་ སྟོང་ལྡིར་བ་ ལྟར་ ཟབ་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དྲག་ 
ལ་ངར་དང་བཅས་པར་བཟླ་བ་དང་། ཁུར་བ་ དབུགས་༔ ཀྱི་རླུང་འབྱིན་མ ་མཛོ་མོ་ བུ་སྟོར་བ་ ལྟར་ དང་ ང། ཚངས་པའི དབྱངས་ ཀྱི་འདྲེན ་སྟོངས་བུད་མེད་ ཀྱི་སྐད་ ལྟར་ཕྲ་ ལ་ དཀྱུས་ཟ རིང་བ་ དང་། རྡོ་རྗེ སྲིན་། ལོའི་ངུར་ ྒྲ་ཿ བུང་བ་ རེ 
མར་བཅུག་པ་ལྟར་སྐད་ཆེ་ལ གདངས་ཿ མི་གསལ་བར་འདྲེན་པ པ་རྣམས་ སོ། །སྒྲར་ཤེས་པ་ ནི། ཨོཾ་ཨ་ལས་ བུང་ཨ་ནུད་ ཀི་སྐ ལས་དྲངས ་ནས་མ མ་བྱུང་མ་ སྐྱས ཐིག་ལེ་ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤེས། ན་ད་ སོར་ རྟོག་ ཊེ ཤིས། ཟླ ེེ 
ཚེས་ཆེ ལོང་ཡེ་ཤེས། འ་བྱ་གྲབ་ཡེ ཤེས། ཨ་བྱིན་མཉམ་ 'ཉེད་ ཡེ ་ཤེས། རུ་ར་མེའི་ སྒྲ ་ལརྲ དྭངས་ཏེ་རུ་ར་ག་ན་ཆགས་ པ་གཉེས། ལུ་ཡུམ་གྱི མཁའ། ཧཱུཾ་ཧ་ལས བྱུང་བས ་ཧའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཧ་ཧེ་ཞེས་ དགྱེས་ པའི་ ༠༥ 
མཆོག །བྩོ་བ་ལས་བྱུང་བས་བ་ག་ཝན་ གྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ཀྱུར། ཧཱུཾ་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟེན་པར་ཤེས་པར་ ནི ་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བཞི་གོང་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། རུ་ལུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷའི་རང་བཞེ ན་ཆོས་དིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་བི མ་ཡང་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ཐིམ་པའོ། །མཐར་ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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༄༅། །པ་ནི། ཡང་དྭག་ཡོ་ པོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཞེས་སོགས་གོང་གི་རཾགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་འཛབ་ནཾ་འཛབ་བྱང་བཀོལ་པ་ 
ལང ཧཱཾལྷོ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ ཟླ་གམ་དབང་ཿ སེར་ནག་གྲྭ་གསུམཿ མ་ཧེ་གཤི །ན་རྗེ་འབུམ་བསྟོལ་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེསཿ མ་ཆགས བཅོ མ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ཟ་ བྱིད 
ཁེ ་ཏ སྒྲུ ་ཡུམ་ཨེ ཀ་ ཛྙཱ ་མ༔ གཉིས་ མེད་ རོལ་པའི འོད་ ཟེར་ལྲས༔ འཇཛྲམ་ དཔལ་ གཤིན རྗེའེ་ལྷ ལཱོ ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་ པ་ མན་ འདའོཿ འཛབ་ ནི་ ཨོཾ་ཨ ་ཀོེ ་ཏེ་ ཀ་ཡ་ མྙན་ཀཾ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡྷཧུཾ ཕཊཿ སྔགས་ དོན་ 
གཤིན རྡེ་གཤེད་པོས་བསྡུན་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་ཐུལ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །བདེ་འདུས་འཇབ་བསྙེན་ལས་འབྲུ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད། བཟླས་དམིགས་ནེ་བདེ་འདུས་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས། ལྟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ གྱི་གཙོ་ བོ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྡཾ གཤིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཧཱུཾ་ལ་ ཨཾ་ཨ ་ཀ་ "ཏེ ་ཀ་ ཧུ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པས་ བསྐོར་བ་ རྫ བསྟེན ་སྒྲབ་གསུམ་ གོང་དང་ འདའོཿ ཞེས་ དང་། བསྟེན་ སྲུ་ ཀི་སྐྲ 'བྲེད་ ལས། ལྷོ ཡེ ་ཕྱོགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ 

ཁོར་ཆེ ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་ སོགས ་ཀེ་འཛབ་ བསྐུལ་དང་། འཇཛབ་ དབྱངས་ན སྤྲ 'ཀྲེད་ ལས་འཇམ་དཔལ ་གྱཾ་འཛབ་ ནི་ སྤྱང་ ལོའི་ དུར་ འཛབ་ཉཅེས་ བྱ། བགྲང་ཐབས་ ནི་ མགོ་ ་རིང་ལ་ མཇུག་ཐུང་བར་ བགུང་། དགོས་ པ་ ནི་ 
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ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ། །བཟླས་དམིགས་རྒྱས་པ་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བསྟེན་པའི་དགོངས་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགོངས་ 
པ། འཕྲིན་ལས་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ན ། ཆོས་དབབཾངས་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། བདག་ 


༣༨༢༨. ༨ ༢༨.འ...༨ 


ཉེད་ ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་འཇམ དཔལ་ གཤིན རྡེའཾ་གཤེད་དུ་གསལ ་བའ་ ྤྱི་མགྲན་སྙིང་ག་ གསུམ་དུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ རེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ ལ་བཟླ་བྱའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་། ཁྱད་ པར་ཐུགས་ ཀར་འ འཇམ་ 


༤ ༨༤ ༨ རླ ༨༧༤ ༤༨ ༨༩༤ 


དཔལ་ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ གསེར་བཅོ་མའ མདོག ལྟ བུ་གཡས གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས ཀར ་བསླང་ནས་འཛིན་ཅཾང་གཡོན་མེ ཏོག་ ཨུཏཱལ་ པ་བསྣམས་ པ། དེའི ཐུགས་ ཀར རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བར་ཧཱུ་ མཐེང་ག་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་ 
བདུན ་པའི སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལས་ རང་སྒྲ ་ཨོཾ་ལཱ་ གྲི་ཤྭ་རི རྲ་མུ་ཞེས་ རང་བྱུང་དུ་གྲགས་ པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ ་པས། སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ ས་ཞོད་ ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ནུའི་སྐུ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་ཀྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ གྱི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ གི་སྡེག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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༄༅། །བསམ་། གཉིས་པ་བསྟེན་པའེ་འཛབ་དགོངས་ན་བདག་ལྷར་གསལ་བའེ་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞངས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་པས་གང་ཞེང་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲོ་བ་མེ་ 
དཔུང་གི་ཀློ་ ང་ན་བཞུགས་པས་མེར་གྱིས་གང་སྟེ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་དེ་འདྲ་བས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ 
བླཟས་པས་བདག་གེ་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཉེ་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པའི་སྔགས་སྒྲ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཐོབ། རྒྱུད་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དེས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་འདུག་པའི་རང་དབང་མེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་འདུག་པའི་རང་དབང་མེད། དེ་ལྟ་བུས་དགྲ་ 


༨༤ ༨༤ རར ༨ 


སྭེ་འོད་ཟེ ྱི་མེ་ལྕེས་ལྷན་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་གེས་སྔགས་བཟླས་པས་ 


བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་མ་དགོས་པར་རྡོ་ཚོན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཏན་ནས་བརླག་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱི 
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དབང་མེད་དུ་བསྐུལ། དེས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག སྲོག་བདག འཆེ་བདག་གསུམ་སྡོད་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། དེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུག་དབང་མེད་པར་ 
བསྐུལ་བས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད། མེའི་འཁོར་ལོས་བསྲེགས། གཏར་ཚན་ལ་སྦྲར་མ་ཚིགས་པ་ལྟར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་གཏན་ནས་ 
བཅོམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྲེགས་ནས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། བཞ་པ་འཕྲིན་ལས་གསང་བའེ་དགོངས་པ་ནེ། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཤིན་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག སྨུག་ནག སེར་ནག ལྡང་ནག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཉི་མ་བཞི་པའེ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཆེམ་ཆེམ་འུར་འུར་སྒྲོག་ཅིང་གཡོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 


འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་གཡས་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་དེ་ཕོག་པས་ཐུགས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
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༄༅། །ཞེང་། མཆོན་ཆྭ་ནམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་གང་ཞེང་། སྔགས་སྒྲ་ལས་ཀྱང་གཤི ན་རྗེའི་སྐུ་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལས་གཤིན་གིང་ཕོ་མོ་རྣམས་དམ་ལ་བཙུད་ཅཾང་འདུག་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀར་གསལ་བ་ལ་སྟིང་ཁྲག་སྟོབ་ཅིང་འདྲེན་པར་བསམ། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་མྱགས་ཀྱིས་སོང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་གཏན་ནས་བརླག་པ་མེ ་ལྕེ་ལ་རྩི་སྦྲར་མི་ 
ཆགས་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །བཞེ་པ་པདྨ་གསུང་གི་འཛབ་ནེ། 

འཛབ་བྱང་གི་བཀོལ་བ་ལས། ཧཱཾ་ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གཾཿ དམར་ནག་གྲུཿ ཀླ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ ཐབས་ཤེསར མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ 
ལྡན་མཿ གཉིས་མེདཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་མན་འགྲེའོ། །འཛབ་ནི་ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་དོན་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
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འབད་པ་འབད་པ་ཅེས་བསྒྱུར་འདུག་པ་འདིར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབད་ཅིག་འབད་ཅཾག་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་བདེ་འདུས་འཛབ་བསྟེན་ལས་སྔགས་འགྲོལ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དོ། །བླཟས་དམིགས་ན་བདེ་འདུས་འཛབ་ 
དགོངས་ཆུང་བ་ལས། ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙཾ་ལཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲ་ཁྲིད་ 

ན་པོ་ནས༔ཿ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཛབ་བསྐུལ་དང་། འཛབ་དབྱངས་ན་དབང་ཆེན་གྱི་འཛབ་ན་སེངྒེའེ་འགྱིང་འཛབ་ཅེས་བྱ༔ བགྲང་ཐབས་ན་སྐད་གདངས་ལ་འགྱིང་ཆེ་བར་ 
བགྲང་། དགོས་པ་ན་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཟླས་དམིགས་རྒྱས་པ་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། དྲག་སྔགས་ 
བསྟེན་པར་བསྐྱལ་བའི་དགོངས་པ། ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་དགོངས་པ། དམ་ཅན་ཁྱི་བཞིན་བཀོལ་བའི་དགོངས་པ། ཀླའི་བར་གཅོད་འཕྲུང་བའི་དགོངས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་དྲག་སྔགས་བསྟེན་པར་ 


༨༤ ༨ 


ལས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ 


བསྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོའི་སྟེང་ན་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་སེམས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས་པར་བསམ། རྟ་མགོའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་གསུང་ལ་ཝོ་ ག་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཕོག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས་ཐུགས་ལ་ཕོག་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡཾ ད་སྒྲེབ་སྐྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དེ་དག་ཀྱང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་བརྡབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་དགོངས་པ་ན། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་ € 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་པ་རེ་རེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ 
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བམད་ཅད་ ཆྕགས་ ཅུ སུང་ ཞགས་ པས་ བཅངས། ཅུ སྒྲོག་ གིས་ སྤཡས། མཡུར་པས་ བཏང་ སྟེ རང་དཔང་ མེད་ པར་ ས་ པར་ པསམ། ཁྱུད་ པར་ དུ་ཡང་ གདུལ་བྱ་ཀླ་ཕོ་མོ་དང་ ཀླ་བསེན་ཕོ 


སོགས་ བསྒྲ་ལ། ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད ཐམས ༄ད་ བལླག་ པར་རྱས་ ཏེ བདབ གི ཀླུ ཐིམ། དཔང་ གི ཏཾ ཕྱོགས་ བཤུར་ བསྒྲགས་ པས་ ཞིང་ །ཁམས་པམས་ ཅད་ དབཔང་ ཧུས ནས་ དབང་གི ་རེ ༽སུང་སྐལ་ པའི་མི ལྟར 


ཌྷག་ གེར་ འ༢བར་བཔར སའ། གསུམ་ པ་ དམ ཤ༄ན་ ཁུ་ བཞེན་ བཀོལ་ང བའི་ དགོངས་ པ་ ནི བདག་ གིས་ཧྲཱ ཧཱུཾ བརྗོད་ པས་ པྨད་ དབུང་ ཆེན་ གྱི་ ཀྲེ་ཅང ནས་ ཧུཾཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ (མཞན་ ཏེ་སྣང་སྲིད་ 


ཐམས་ཅད་པད་དབང་ཆེན ་ྱེ་ སྐུ་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ ་ཧིང་མ་བཅོས་མ་ སྦྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་བསམ་ སྤྱ གཙུག་ གི་ རྟ་ མགོའི་ ཞལ་ནས་ ཧྲ ཿཧཱཾཿཞེས་ བསྒྲགས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་གེང་ཕོ་ ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཅེར་པུ་ལྷགས་པས་བཏབ་པ་ལྟར་འདར་ཡེད་ཡེད་མིག་རིག་རིག་བཀའ་ཅི་གསུང་བྱེད་ཟེར་བར་བསམ། སྒར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་བཏོན་པས་རྡོ་རྗེའེ་གིང་ཕོ་རྒྱུད་ 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ལྟོར་རྟ་སྐད་བཏོན་ནས་གཤིན་རྗེ་དང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ནུབ་ཏུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བྱང་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །དང་བ། ཟའ་བཐམས ༄ད་དཔང་དུ་ང སྡུས། དྲེ་རྣམས ་ཀྱེ་ཞལ་དུ་བ དུད་རྩ ་དང་ལྕེ ༥༣ རྟཏ་པ ཞག་སྟེ & ས་ལ་བསྐུལ་ནས་བྟར ན་པ ་བ སྲུང་པ འི་ལ ས་ཐོགས ་རི ད་དུ་ཁུ་ག སར་རྦད་པ་རྟར་ བྱེད་པ ར་བསམ ། བདག ་ཀ | 
བུགས ཀཞས ་རང་འདྲ་གངས་མི ད་འཕྲོས། ཁམས་ག སུམ་སྲཾ ད་བ སྐམ་ཐ མས་ཅད་དཔ ལ་ཏམ གི ན་གྱི་སྐུས་ལྟེ མ་གྱིས་བ ཀང་ནས་ཀླ་ར བགས ཐྲ མས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལྲ ་རེ ན་བྱི་ལ ་པུ་ཤུད་གཉེ ས་ལས་ཀགྱང་ཡ ང་སྦྲལ་མང་ 


པོ་འཕྲོས་ནས་གདུག་སེམས་ལྡན་པའེ་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། གཡོན་པའི་ཕུར་བུས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཀྲད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲལ་ 
ནས་བདག་ལ་ཐེམ་པས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛབ་ནི། འཇབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་ ལྡང་ནགཿ རུ་ཏྲ་བདུད་བཞི་བརྫེས་པའི་སྟེང༔ ཐབས་ 


ཤིསཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཉེས་མེདར རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་མན་འགྲེའོ། །འཛབ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
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སྔགས་དོན་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཕུར་བུས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆེངས་ཤིག ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་འཛབ་བསྟེན་ལས། བཾ་གྱིས་མནོན་ལ་རྭུ་གེས་བསྡུས༔ ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་སྦྱར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད། བཟླས 


དམིགས་ནི་བདེ་འདུས་འཇབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས་བྱང་གི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 


ཀྱི་སྒྲ་ཁྲིད་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཛབ་བསྐུལ་དང་འཛབ་དབྱངས་ནཾ་ཕུར་པའི་འཛབ་ན་ཁྲོ་བོའི་གཏུམ་འཛབ་ཅེས་བྱ། བགྲང་ཐབས་ནཾ་སྐད་ཆེ་ལ་ངར་དྲག་པར་བགྲང་། 


དགོས་པ་ན་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོ། །བླཟླས་དམིགས་དངོས་ནི་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་བསྟེན་ 


པའི་དགོངས་པ། དྲག་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུན་ཟོར་ལས་སྦྱོར་ལྟར་བཟླས་པའེ་དགོངས་པ། གཟས་པ་པོ་གནས་སྤར་བའི་དགོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཡཾ ་གེ་ཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ནི ད 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་དཔལ་རྟ་མགྲིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ནེ་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ནི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལྟེ་ 
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༄༅། །བར་ ཧཱུཾ་ལ སྔགས ཕྲེང་གིས་ ས་བསྐོར་ བ་ནི་གསུང་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ། དེའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒའེ་སྔགས་ བརྗོད་ པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པའམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གཏམས་པའམ་ 
མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཕྲོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་བཙུད། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །གཉིས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་ལས་ཀྱི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ 


ཅུ 


ཆུང་སྤྲོས། བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོ ཕྱོགས བཅུ་ཐཱ བོ ་དཀྱིལ་ འཁོར། མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ང པའི་ ་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ བཅུད་ ལ་ 
ཕབ་ པ་ནས་ བསྟེན་ང ་པའི་ལས་ལ་ བཙུད། རྣལ ་འབྲོར་མཐའ་ དག་ གི གཡར དུམ་ གསོས། སེམས་ཅན རྣམས་ ཀོ ༡་དོན ་བྲས་ སྐར་ འདུས་ ནས་ བདག་ གི ་ལུང་པོ་ ་གཟི ་བརྗེད་ བསྐྱེད་པར་ བསམ། གསུམ་པ་ ་དགྲ ་འཛབ་ཀྱི་ དགོངས་ 


པ་ ནི། སྔགར ་ཀྱི་བར་ དུ་གཟས་ པའི་མིང་སྤེལ་ བཅུག་པ་ སྟེ། དཔེར་ན ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་དགྲ་ བོ་ ་འདི 'ཞེས་བྱ་བ་བ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་བཟླས་པས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
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གསང་མཛོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྦྲལ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་བཅས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་རས་བལ་བརྡབས་པའམ་གྲོག་ཚང་དང་སྦྲལ་ཚང་བཤིག་པ་ལྟར་གུལ་གུལ་ཤིག་ཤིག་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་གར་གནས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
བཀུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་རུ་པ་དང་རི་མོའི་ལིངྒ་ལ་ཕབ་སྟེ་མན་ངག་དང་གསང་བའི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རིམས་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ལྟར་མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་ 
བརླག་སྟེ་ནག་མོག་གེ་འདུག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་ཐུན་ཟོར་ལས་སྣྱོར་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཁུག་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་ 
པས་ལུས་བཤིག རྣམ་ཤེས་ཕྲོགས། རྩ་བཅད། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་འཆོས། དབྱིབས་ཁ་དོག་དབང་པོ་རྣམས་ཤིང་ལོ་ལ་བསེར་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཧར་ཧར་ཐལ་བ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞེན་མེད་ཅཾང་ 
སཱ སླེ པོ་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ། ལྔ་པ་གཟས་པ་པོ་གནས་སྤར་བའི་དགོངས་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་སེམས་ཀྱི་དཔྱིས་དབྱུང་གསང་བའེ་སྒོ་དགག་པ་གསུམ་ལས་ 
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བསྙུམས་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་གཟིར་པས་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་ཐལ་ཕྱུངས་སྟིང་གི་གནད་དུ་སླེབ། ཐོག་རྫེས་སུ་བཏང་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ཕབ་འོད་མཐེབ་གང་པ་དང་ཁྲག་སྤལ་ཚེ་བ་རྒྱས་བསྟུམས་པ་ 
གསུམ་ཐལ་ཕྱུངས། བསྒྲལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་འདུས་པའི་གཏར་ཚན་ལ་རྩི་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཐབས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ཙར་རེ་འདུག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི་སླར་ཡང་ཁོའི་ཚེ་བ་རྒྱ་འདྲ་བས་བསྟུམས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ལཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་སྒོ་བཀག་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་ཕྱུངས། ཧཱུཾ་ལཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀུན་གཞིའི་སྒོ་བཀག་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་ཕྱུངས། སྟཾ་བྷ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་བཀག ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་ཕུངས་པར་བསམ་ 
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མོ། །དུག་པ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ཀྱུར། དེགས་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་གདན་དུ་བཏིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་མཉམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའེ་དུས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཉད་དུ་ཀྱུར་པའོ། ད 
མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོཿ གས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོ ང་ལྟ ར་རོ། །དུག་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་འཇབ་ ནི་འཇབ བྱང་བཀོལ་བ ༥ལས། ཧུ་ཤར་ལྕ ར་ལྷོ་ ་འཁོར་ ལོའཾ་ བཿ 
གཞལ་ཡས་སུཿ༔ ཟླ གམཿ མཐཾང་ནགཿ མ་མོ་འབུམ མ་བསྣོལ་ གདན སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེསཿ ཆཾ། པ་ཆགསཿ བཅོམ 'ལྡན་ མངོན་རྫོགས་ཧེ་ རུཀཿ ཡུམ་ཆེན ་ཉིད་ ཞི་བདེ མཆོག་ ཆཾཿ གཉེས་ མེདཿ བླ་ བེམེད་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ལ ལཱ ཚོགས་ ཝེ 
ཤརཿ སྒེག་པ་ པ་མན་ འགྲེ འཇབ་ནི་ཨོ་ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུཀྭཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟ་ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ མ་མ་ཡོ་ ་གི ་ནི་རུ་ལུ་ བྷྱཿ སྔགས་དེ ་དོན ་ནི། དཔལ་ ཁྲག འབུང་ཁྲོ ་མོ་དབང་ ཕྱུག་ ཁྱོད་ བསྡུས་ དགྱེས་ ྤྲོ་ བདག་ལ་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དབབ ་ཅིག་ མ་ མ་མོ། 
ཞེས་པར་དོན་གྱིས་ འགྱུར་རོ། །བདེ་འདུས་མ་ཚང་ཁ ་སྐོང་གི རྒྱུད་ ལས་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རང་བཞིན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ། རུ་ལུ་བྩོ་ལས་ ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་མའེ སྙིང་པོར་ ཡང་ བཤད་ཅིང་། 
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༄༅། །འཇབ་བསྟེན་ལས་གུ་ཉུ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོའོ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རང་བཞེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོའོ༔ རུ་ལུ་བྩོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོའོ༔ ཧཱུཾ་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཕཊ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བླཟས་དམིགས་ན་བདེ་འདུས་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས་ཤར་ལྟོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གསུམ་གོང་དང་ 
འདྲའོ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། ཧཱུ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ། འཛབ་དབངས་ནི་མ་མོའི་འཛབ་ནི་སྟག་མོའི་ངར་འཇབ་ཅེས་བྱ། བགང་བའི་ཐབས་ 
ནི་ཐུང་ལ་ངར་དྲག་པར་བགྲང་། དགོས་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེང་དངོས་གྲབ་མུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཟླས་དམཾ གས་དངོས་ན་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་མོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། མ་མོ་ལས་ལ་གཟུད་པའེ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། དྭག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་མོ་ ད །དེ་ལ་དང་པོ་མ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ན་དམེགས་ 


པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་ཀྱང་དོན་རྟགས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྩ་རླུང་ལ་འདུས་ཏེ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཞེངས་ཏེ་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། 
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དེའི་ཀུན་གཞི་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ། བད་ཀན་རྒུ་བའི་རྒྱུ་མ་སྣང་གསལ་འབར། མཁྲིས་པའི་རྩ་འོད་གསལ་འབར། ཁྲག་མཉེན་གསལ་མ། རླུང་རྩ་གཡང་གསལ་གཡོས། འདུས་པའི་རྩ་བཀྲག་གསལ་འབར་ 
ཏེ་ཡུམ་དྲུག སྲོག་རྩ་ལས་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ། གཞུངས་པ་ལས་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། རྩ་ཆེན་ལ་འོག་གི་དམན་མོའི་གྲས་དཀར་མོ་དབུ་དགུ་མ་སོགས་ཡང་གབ་མ་བཞི། སྟིང་རྩའི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་གྱེས་ 
པའི་དབང་མོ་ཆེ་འབལ་བའི་རུ་ལ་ཉི་མ་ཁྲོས་མ་སོགས་ཁྲོས་པའི་མ་བཞི། མཁལ་མའི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡན་ལག་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི། རྭེ་ཕྱོགས་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལང་ དགྱེས་ པ་ དཀར་ མོ་སྤྱན གཅིག་ མ་ སོགས དགྱེས་ བདེ་ ་མོ་བཞི་ སྟ་སྲིད པཾ བདེ ་འགྲོ་ ནས ་འདི་ཡན་ལ་རྗེ་མོ་ བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དམན་མོ་ རྣམས་ ནི ལྟེ ་བར་སྲིད་པ ་ཆགས་ བྱེད་ ད་མ། གསང་བར་ ཆ་སྟོམས་ མ། རྩེ་ 
ཆུང་གཉིས་ལ་ཛ་ཏི་མ་སྤུན་གཉིས། མིག་རྩ་གཉིས་རྣ་བའི་རྩ་གཉིས། ལྕེའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་ཀུན་བཟང་མ་སོགས་ཕུང་བྱེད་མ་བདུན་ལྟག་རྩའི་རྩ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ། མིད་པ་དང་ཨོལ་གོར་ 
གཉིས་ལ་རེ་མ་ཏི་དང་གར་དབང་མ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མ་མོ་སྤུན་གཉེས། དྲི་ཆུའི་རྩར་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། མཚིན་རྩ་ཡན་ལག་བཞེར་གྱེས་པ་ལ་དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ་སོགས་དམག་གེ་རྒྱལ་མོ་བཞི། གློ་བའི་ 
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༄༅། །རྩ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་གྱེས་པར་ཧར་ཏིང་མ་སོགས་གྲུ་འདེགས་མ་བཞི། མཁྲཾས་པའི་རྩ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་གྱེས་པ་ལ་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་སོགས་སྲིང་མོ་བཞ། སྒལ་ཚིགས་མཁར་གྱི་རྩ་དབང་མོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་དེ་དམན་མོ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞན་ཡང་རུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀར་མོའི་ཚོགས། ཁྲག་སྐྱེད་བྱེད་ནག་མོའི་ཚོགས། ཤ་སྐྱེད་བྱེད་སྨུག་མོའི་ཚོགས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ལ་མ་མོ་དང་ཌཀྐི་མ་ལུས་མི་ 
་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོས་གསང་སྔགས་བརྡོད་པས་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཾར་རཾ་རི་བརོད་པ་ན་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


ལུས་ ལུས་པ་ མེད་པའེ་ད ཀྱལ་ འཁོར་ཏེ་མ་མོ་སྐུ་མི་ཟ ད་པ་ རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ 
༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


འཁོར་ལོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཡང་དག་པ 


པོ་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ལས་སྲིད་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅག་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤ་རྣམ་སྣང་གསལ། དྲོད་ 


ལོ་ཞེས་སོ། །དེ 
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འོད་གསལ་འབར། ཁྲག་མཉེན་གསལ་མ། དབུགས་གཡང་གསལ་གཡོས། བཀྲག་མདངས་བཀྲག་གསལ་མཉམ་སྟེ་འབྱུང་ལྔའེ་བདག་མོ་ཆགས་པ་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ 
བསྐྱེལ་བའི་གདན་ ལ་དངས་ མ་བཞི་ རྩལ་གསང་ ཡུམ་དགྱེས་དེ་མ་བཞི། ཁྲོས་ མ་བཞི་དང་དགྱེས་བདེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བ སྐྱེལ་བའི་གདན་ ལ་མིག་གི་ རྩ་དང་ མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་གཉིས། རྣ་བའི་ རྩ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ ཤེས་ 


ཆགས་བྱེད་ཆགས་སྟོམས་བསྙྱེལ་བའེ་གདན་གསང་བའེ་རྩ་ལ་དུག་གསུམ་དབང་སྡུད་མ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྤུན་དྲུག་བསྒྱེལ་བའེ་རྩལ་གཞུངས་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྤུན་དྲུག་བསྒྱེལ་བའཾ་གདན་ 


གདན་རྐང་ལག་བཞི་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རིས་མ་ཡ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ཡིད་རྒྱུའི་རྩལ་གུ་རྱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི། དེ་ལྟར་དམན་མོ་ང་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཆགས་པ་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ 
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༄༅། །ལས་དམགས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནེ་དྲག་ཤུལ་བཙན་མནན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲིད་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་མ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་སྟེ་སྲིད་པས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་མགྲིན་ཐོན་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མདོར་ན་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་ན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། སྤྱི་བོའི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཞལ་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབས། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོགས་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་ 


༡༧ ༢༨ 


པ་བཞེས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་གསོ་བསད་ཆཌྔོད་གཏོང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཙུད། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེན་པས་དབང་གི་མ་མོར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་ 
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གྱི་ཚེ་སྲོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མངའ་བས་ཆེའི་མ་མོར་བྱས་ཏེ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ནད་ཡམས་དལ་རིམས་བཅད་པ་དང་། བུན་མོང་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དུང་ཁྲག་འཁྲུག་པ་དང་། ཡུམ་ ཞིང་ གཡང་ ཀྱོན་ཅིང་རྩེ་ 
གསུམ གྱི་གཡབ་ མོ་དོར་ བའི དམིགས་ཿ ་པ་གསལ་ བཏབ ཅིང་དུང་ཆེན་ ་གྱི་འཕྲེང་བ་བགྲང་ ཞིང་སྔགས ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ གང་ འདོད་ བསྒྲབ་ པར་བསམ་པ་ དང་། ཐུགས་ ཀའི་ (ཡེ ཤེས་སེ སེམས་ དཔའེ་ ཐུགས་ཀར་ རྡོ 
རྗེ་ེ དགུ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ པ་ལས་ཛཿའཕྲོས་པས་མ་མོ་ ཐམས་ཅད ཀྱི་སྟིང་ཁྲག ་དངས་ཏེ བདག་ གི ་ལྗགས་པདྨ་དམར་ པོ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱིལ ་བར་ཤྲིཿ དམར་པོ་ ་གནས་ པའི་ སྟེང་དུ་མྱངས་ པར་ རང་དབང་མེད་ པར་ ང་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བདག་ གིས་ སྔགས་ བླཟས་པས་ལས་བྱ་བར བསམ། དེ་བཞེན ་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་ སྟོང་གསུམ ་ྱེ་ )་སྟོང་ཆེན པོའི་འཇིག་རྟ ག་རྟེན ་ཀྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ མ་མོ་ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མར་ གྱུར་ང པ་དེ རྣམས་བྱ་ནག་ མོ་བང་ལ་ ལྷགས་ 
པའམ་འབྲི་རྒོད་འགྲོགས་པ་ལྟར་བདག་གི་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་ནས། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས། ལ་ལས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་བཏང་། ལ་ལས་རིམས་ནད་ 
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༄༅། །རྣམ་ལྔ་བཏང་། ལ་ལས་མཚོན་འཁྲུག་སྣ་བདུན་བཏང་། ལ་ལས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་དུ་གཏེབས་ཏེ་དགྲ་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་གི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ 


ཕྲལ་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། བླ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་འཛབ་ན་འཛབ་བྱང་ 
བཀོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམཿ མཐིང་ནག་གྲུཿ སེང་ཁྲི་དར་ལྔ་ལྟེབ་ཁྲིའི་སྟེང ཐབསཿ མ་ཆགསཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ གཉིས་མེདཿ རིག་ 


འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་མན་ཆད་འདྲ། འཛབ་ནི། ཨོ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་གྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གིས་སྩོལ་ཞེས་ 


པར་བསྒུར་ན་ལེགས། བླཟས་དམིགས་ནི་བདེ་འདུས་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས། ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གོང་དང་འདྲའོ༔ 


ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་དང་། འཛབ་དབྱངས་ནི ད རིག་འཛིན་གྱི་འཛབ་ན་གུ་རུའི་བྱིན་འཛབ་ཅེས་བྱ། བགང་བའི་ 
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ཐབ ས་ནི་རིང་ལ ་ལྡེར་ཆགས 'ཇ།ར་བ གྲང་། དགོ ས་པ་ནི སྣ ང་བ་འགྱུར་ཞེང་བྱིན་རླབ རྭ་ངེ་པར་ བྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ ད བཟླ ས་དམིགས་དངོས་གསང་རྫོགས་མ་ ཧྭ་ འཛབ་ དགོངས་ ལས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ད སྟེ ན་སྒྲབ་ སྒྲབ་ ཆེ ན་ 
གསུམ་ལས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་གསང་འདུས་བླ་མའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཞི་ཁྲོ་ 


གང་མོས་སུ་བསམས་པའི་འཁོ ར་རིག་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ ཐུགས་ཀར་ུཾ་མཐཾ ང་ག་སོ་སོ་རང་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་བདག་གི་སྟིང་གའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཡར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བར་དུ་ 
གསུམ་གྱི་ས་ནོན་པར་བསམ་ཞིང་འཛབ་དབྱངས་དེར་ཆགས་པར་ངཟླས་པས་བྱིན་འཐེབ་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕཊ་ཅེས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནི་བསྟེན་པ། ཚུར་སྡུད་པ་ 


272 


རཾ 





༅༽ 
ཟླེ 
༧ 
༅༽ 
ཡཿ 
-1 
༅༽ 
@31 
2 
༡༽ 
= 
91 
༧༢ 
4] 
“3 
= 


༄༅། །ནི་སྒྲབ་པ། བྱིན་ཕེབས་རྗེས་རྟོགས་པ་རྩད་ཆོད་པར་གནས་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་འཛབ་ནེ། འཛབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལས་། ཧཱུཾ་ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གཾཌ མཐིང་ནགཿ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ 
ཤེསཿ མ་ཆགས བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ གཉིས་མེདཿ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་མན་འདྲ། འཛབ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧྲིལ་མུགས་ཧྲཾ་ 


༨༨ ༨༽ ༨༤༨ 


ད་ཡ་ ཧུ་ཕཊ༔ རྡོ ་རྡེ ་གཏུམ་པོ་ གདུག པ་ཅན་ ཞམ་ རྡང་པ བམས ༄ད་ ཆོད་ཅིག་ རྦུ་པའྷཉིང་ང 'ཞེས་པ་ རྟ ་བུའོ། །བདེ འདུསམ་ ཆང་བ །བ སྐོང་བའི་རྒྱུད ལས། དུཏ་གནོན ་པ་ གང་ ཕྱཊ་ ཀྱིས་ ས་གཅོད་ པའི་དོན་ དུགསུངས། 
འཛབ་ བསྟེན སུ སྦ ་དུ༔ྫཾ་དྲེགས པ་སྲས ་ཅུའི་ སྟོབས་ ཧུ་ཡུམ །བཔམས་ གངམ སྤྱི་འདུལ་ མ་ཡབ་ཡཿ ་གྱི ཁཔར་ དུ་དྲེགས ་པ ༄ན པི པས་ སྟོབས་ དཔང་ $ པའོཿ ཕྱབ་ ཀྱིས་ སྟོབས་ འཕྲོག་ པའོཿ ཞེས་ གང་ གསུངས། 


བླབས་དམེགས་ན ་བདེ འདུས་ འཛབ ་དགོངས་ ཆུང་པ་ ལས། ནུབ བྱང་དྲེགས་པ་ ཀུ འདུལ་ གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཧུ་ལ་ ཨོཾ་བྡ་སརྦ་ དྲུང་ཨེ ་ཧུ་ཕཊ་ཿཉེས་ པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ དྲེགས་ པ་ ཤན་ དབཔང་ དུ སྡུད་ པ་ ནི ་བསྟེན་ པའོཿ སྲོག་ 
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བཏུད་བསྐུལ་ནས་ལས་བྱེད་སྒྲབ་པའོ༔ གཟས་པ་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་འཛབ་བསྐྲལ་ 


དང་། འཛབ་དབྱངས་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་འཛབ་ནཾ་འབྲུག་མོའི་དུར་འཛབ་ཅེས་བྱ། བགྲང་བའི་ཐབས་ན་སྐད་དྲག་ལ་ཞའུར་ཆགས་པར་བགྲང་། དགོས་པ་ནེ་བྱིང་བ་སེལ་ཞེང་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ 


ཞེས་སོ། །བླཟས་དམགས་དངོས་ན་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལས། བོས་རྦད་བསད་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དང་པོ་བོས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བྷནྡ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དུ་སྣང་བ་སྟིང་པོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འོང་བའི་ཚུལ་ནེ་གནམ་ལས་ཐོག་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད་ཅང་། འཁོར་ཉེད་ལས་མི་གཞན་པ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞན་འོངས་ཏེ་འདུག་ནས། ཧོ་འབངས་སུ་མཆེ་འབངས་ལ་བཀའ་ 
ནན་མ་ཆུང་ཞིག་ཟེར་ཞེང་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློག་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའེ ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལྕགས་ ཀི་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྦད་པ་ནེ། བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་གཞངས་པའམ་སྐ ར་མདའ་ 
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༄༅།། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་སྦྱང་མོ་ཤ་ལ་རྒྱུག་པའམ་ཐོག་གིས་མཁར་བཤིག་པ་ལྟ་བུའམ། གློག་འགྱུ་བ་བཞེན་དུ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་བྱེའུ་ 
ཁྲས་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཡིད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་ལ་གནག་པ་ནན་ཏུར་དང་བཅས་ཏེ་བླཟླའོ། །གསུམ་པ་བསད་པ་ན། སྣེདེ་ཤ་ལ་རུབ་པའམ་སྟག་མོ་རོ་ལ་ལྷགས་པ་སྲིན་བུའི་རོ་ལ་གྲོག་མ་ 


འདུ་བའམ་སྤྲང་མོ་རོ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གང་ལ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དབང་ཆེན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །དགོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྲང་མ་རྣམས་དམ་ལ་གནས་ཏེ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོང་བར་ནུས་སོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་དམོ ད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
འཛབ་ནི། འཛབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམཿ མཐེང་ནགཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བརྫེས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེསཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔའེ་བདག་མོ༔ གཉེས་མེདཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་མན་ཆད་འགྲེ འཛབ་ན ད ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏུཾ་ཏྲིག་ནན་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྔགས་དོན་ན་ 
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ཕར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཕྲོགས་ནས་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་བསྟེན་པའོ༔ དེགས་པ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྒྲབ་པའོ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ 
ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་འཛབ་བསྐུལ་དང་། འཛབ་དབྱངས་ནེ ་དག་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་ནི་ཤ་ཕོའི་འགྲོགས་འཛབ་ཅེས་བྱ། བགྲང་བའི་ཐབས་ནི་ཐུང་ལ་བཏུང་པར་བགྲང་། 
དགོས་པ་གྲངས་མང་ཞེང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ། །བླཟས་དམི གས་དངོས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལས་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཚུལ་ཙམ་ལས་འཕྲོ་འདུའེ་དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་བདེ་འདུས་ 
འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་དང་མ་ཧྭ་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །བཟླ་ཚུལ་ནེ། ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔྫགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་དྲག་ལ་ཆེ་བར་བཟླས། མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
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ཨོབཛྲ་རྡོརྗེ་སརྦ་དཱཏྷཾ་གདུག་པ་ཅན་སྡང་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་འདུས་མ་ཚང་ཌ་སྐོང་རྒྱུད་ལས། དུནྩཾ་གནོན་ཅིག་པར་བཤད་ཨ་མུཀ་ཆེ་གེའམ་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱུ་དགྲ་ཏྲིག་ནན་གཟིར་བ། མུགས་ཐུམ་རིལ་བསད་པའི་སྤུ་ 
གྲི ཧུར་ཐུམས་ཇཿ འཕྲོག་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བསད་པའོ། །བླཟས་དམེགས་ན་བདེ་འདུས་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས ། བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཊཾ་ཨེ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཚོ་རབས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མེར་ཁུགས་དང་ལྡན་པར་བཟླས། སྦྱིར་དྲག་སྔགས་གང་ཟློས་ཀྱང་ལས་འཆོལ་བའི་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ 


རང་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་གཤེད་མས་བསྐོར་ནས་གསོད་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་གསོད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ ད སྟོབས་ལྡན་ཡོ ངས་རྫོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཛབ་ན་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཛབ་མེད་ཀྱང་། 

འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་ལས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། གསང་རྫོགས་ལས་གཞུང་ལས། སྡང་སྦྲལ་ཁུང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞེས་ 
པའ་འཛབ་བསྐུལ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཤཾང་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པས་རང་ཤར་ཁོ་ནའི་འཛབ་བྱང་བཀོལ་བའེ་འབྲུ་མནན་ཏེ་བཟླས་དམེགས་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་ན་ཧུུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལ༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བར་ཁྱམས་ཆེན་མོ་གཉས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཁྱམས་སོགས་ལ་གནས་པའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ 
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ཀྱུང་གདན་ཀླ་གཉན་དང་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བརྫེས་པའི་སྟེང་ན་ཀླའེ་གདན་ལ་ཁྱམས་དང་ཁྲོ་རོལ་སྐབས་དཔལ་གཏོར་དགུང་སྟེང་གི་སྤྲལ་པའི་ཁུང་རྣམས་དང་ འཁོར་ གྱི་དམ་ཅན་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་ 
ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས། ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྔམ ་བརྗེད་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བ ཞུགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ 
དམ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་ འཕྲོས་པས་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་བསྒྲལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་ 
གང་ཡིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ་ཞེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཛབ་ནི་ཨོཾ་བ དྲ་ཀ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ ཌཀྐེ་ནི་ས་མ '(ཊ ་ཧི་ཧཱུཾ་ལཊ ཿཧེས་སོ། །སྔགས་ 
དོན་ན་བཛྲ་ཀྭ་རུ་ཌ་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་སརྦ་ཌཀེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཡ ་ཧཱི་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་ཚིག་ནེ། དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 


འབུལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར་རོ། །འཇབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ འི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར༔ གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་ 
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༄༅། །ཚུལ་གནས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོགས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློས་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་གཙོ་བོ་གོ་ 


འཕོ་བ་ནི། རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྐབས་འགར་ཡང་དག་གེ་བཟླས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རང་ཆེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་ཡང་དག་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་འཕྲུལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ‹ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་བཞེ་པ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དབུས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུ་བྱ༔ ཤར་དུ་སྤྲོ་བ སྡུ་བྱེད་པའེ་ཚེ༔ ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དེ་བཞེན་དུ་རིགས་འགྲེ ་དྲག ་སྔགས་ཀྱི་བར་ དུ་ག སུངས་པ་གཙོ་བོ་གོ་མི ་འཁོ་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སོ་སོའི་ལྷ ར་རེ ག་པ་གཏད་དེ་སྤྲོ་བ སྡུ་བྱ་བ་ཡང་བཤད་པ་རྣམ་ གྲངས་སུ་འདུག་པས་གང་བདེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེ རར་རོ ད །སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་གང་གི ་ཆེ་ཡ། ང་སྔགས་ཀྱི་དུག་དབུང་ཚུལ་སོགས་ག སང་རྫོ གས་ 
སྤྲ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཏན་ལས་དོན་བ སྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡ ང་རིག་འཛིན་གྱི་གདེངས་བརྒྱད་དང་། མ་ཧྭ་སྲོག་ཁྱིམ་གསུམ་པ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
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བྲག་བོ་དྷི་ཏི་བཟང་པོ༔ ཀུན་ལ་ཤིས་པས་སྦྱི་ཡི་བཟླས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། རཀྲ་དང་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ། གསེར་དང་བོ་དྷི་རྩི་རྒྱས་པ། པདྨའི་སྙིང་པོ་དབང་། དུང་ཞེ་བ་སོགས་ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་མང་ 
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འདྲེན་པར་བསྟན་ཅིང་ཇི་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཕྲེང་བ་བདུད་རྩེ་སྔགས་གདབ་བཟླས་པ་བརྩམས༔ ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན 
སུམ་གསལ་བའོ༔ རྟོག་པ་ཀུན་བསལ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་སྟེང་༔ སྔགས་ཕྲེ ང་བཀོད་ལ་དེ ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་བ་འབྲི ང་ཡིན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད༔ ཅུང་ 


ཟད་ཐོས་པ་བླཟས་བརྗོད་གཡེང་བ་ཅན༔ དེ་ནི་བླཟླས་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་གྲགས༔ ཞེ་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་བྱ༔ དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་ནི༔ 





གཤེགས་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོ་ལས། བདག་ཉིད་འཇམ་པའེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ༔ ཕྲེང་བའི་བྱེ་ 


དུ་གསུངས་པའི་མཐར། ཀུན་ཀྱང་མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བསྔགས༔ དྲག་པོ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉེས་ཀྱིས་བགྲངཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གཡོན་པས་ 


280 


༨༤ ༦༠༦༽ ༤ ༤༽ 


༄༅། །བསྟེན་པ་འབུམ་གྱིས་ཕྱིས་ནི་སྒྲབ་ཆེན་བརྩམས༔ མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ མཆོག་ག་དངོས་གྲབ་བཟླས་པ་ཁྱད་པར་ཏན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནེ༔ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ བསམ་གཏན་མཉམ་པའི་ཁང་པར་ལེགས་འདུག་ནསཿ ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའེ་བར་བཟླས་སྐྱོ་ན་བཏངཿ འཕྲལ་ལ་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ནི༔ ཐུན་བཞེའི་བཟླས་པའི་ཐུན་ཚད་གཟུང་ལ་བཟླས༔ ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་དམ༔ ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡང་ན་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ སྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་མི་ཉལ་རྟག་ཏུ་བཟླས༔ ཁམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གྱུར་ན་མཐུན་པ་ཡི༔ གྲོགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བཅོལ་ལ་རྒྱུན་མེ་བཏད༔ འདེ་བཞེན་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མུར༔ བླཟས་པ་བྱེད་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཀྱལ་ཀ་དང་༔ ཁྲོ་དང་འཐབ་དང་ཤགས་དང་འཇུག་འཛིང་དང་༔ ཞམ་དང་ལྟག་པའེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས༔ སྨྲ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད༔ ལྷྣ་དང་སྔགས་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་བསམ་མོཿ བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ༔ ནོད་པའི་ཚུལ་དང་དབུལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ༔ འདི་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ༔ བླབས་པ་བྱེད་ཚེ་སྦྲིད་པའམ་གཡལ་བྲུང་ན༔ དེ་ཚེ་ཕྲེང་བའི་ 
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མགོ་བཟུང་བླབས་པ་བསྐྱར༔ དེ་དག་གྲངས་སུ་བརྙེ་བར་མི་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་བརླམས་དང་ནད་དབང་གྱུར༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་མང་བཟླས་འདི་དག་ཀྱང་༔ གུངས་སུ་མི་བརྩི་བསྟེན་པའེ་ཁ་མི་བཀང་༔ 


འདི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་རྣམ་པར་འབདཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལས་རྒྱུ་མ་ནོར་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང་། བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ 
པའི་སྔགས་དང་། བསྐུལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞེའི་བླཟས་ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། གསུམ་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དཔེ། དགོས་ 


ཆེད། རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ་དགུའི་རྒྱས་བཤད་གསུངས། བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ལ་མི་འགྲུབ་པའེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། སྒྲ་ཆེས་པ། ཆུང་བ། དལ་བ། དྲག་པ། མུར་གྲགས་པ། གསལ་གྲགས་པ། 


ག་ བ་ བ་ „<¬, „¬ བ „ བ་ ¬ བ བ་ བ་ ^¬ „¬ ག «༦ བ་ ༩ བ་ «༦ བ་ ༢. བ་ „` བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „༦ ངེ བ་ བ་ "༨ བ་ བ ༢༨. བ་ 
མགསལ གྲགས་པ མཾ་ཚཾག བགས པར ཆད་པ། སམས་ནམ པར ཐགཡངས བྱང་པར་ཤར་པདརྣམས སུ་ཤར་པའ་བརླས རཔ ན། མཆཚམར དམ ཞང་བཟླས པ་མང ཡང་དན མད པར འཕྱུར རར ཡང བླཊས པའ གཞད 


བརྒྱད་ལ། ལྷག་དང་ཆད་དང་ནོར་བ་དང་༔ མིང་དང་གནས་དང་སྣྱོར་བ་དང་༔ རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ 
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༄༅། །སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ལྔ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཕན་ཡོ ན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། དང་པོ་སློབ་མའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བྱས། 


མན་ངག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཞུས་ནས། ལྟ་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་གེ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ། སྡེག་པ་བཤགས། བསྐང་གསོ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ལྟར་ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ཞག་དུས་དམ་ཇི་ཙམ་བཅས་པར་མཚམས་ 
དང་ངག་གཉེས་དམ་པར་བཅད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། དེའི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་བྱ་བ་དེ་ནཾ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་རྫོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུ་མ་བཏུབ་ན་རང་གི་ལས་མ་དག་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ། 


ཞཔས ཏོག་བྱ། དེ་ནས ་ཡང་མཆམས དང་སྒྲ་བཅད་བུ། གཉེས་ཀ་དམ ་དུ་བྱས་ན་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་པ ར་མུར་དུ་འགྲབ་བོ། ཌྷ ཞེས་ག སངས་པས ་མན་ངག་འདི ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་སྣ ང་བས་ཡཾ ག་ཚོགས ༥༣ ་མ་ལྟོ་ རས་པར་བྲཾ ས་ཡོཿ ད་ 
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པ་ རྟར ༥ལལ་ འདེར་ ཞུགས ་པ ནམས་ ་ཀྱི་སྙེང་གི་ དཔལ་ བྲེའུར་ འཁང་ང རིགས ་སོ། ྤྱིར་ རའ རྔའ པོ གཞུངནོལ་ པར་ དག་ པ་ ཅུ པར་ཧཤན ནམས་ ཀ་ ཁུད་ པར་ བ་འ བརྒྱད་ རྣམ་ པ་ གྱུ ཀྱེ རྒྱུད་ མན་ 
།ཅུ་ བའི་ས་བཅད་ ཉེ་ཤུ་པ་ བུན་ 


ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། 
མཚམས་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནཾ ད ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལ་མེད་ ཀྱང་། གསང་བ་ཡོ། ངས་ རྔོགས་ལས་ བྱང་ནས་ཁ་འགེང་པར་མཛད་པ་ ཕྱག་བཞེས་ སུ་ཡོད་པས་འདེ་ལྟར། ཧཱུཾ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་ ་དགོངས༔ 


འདེར་ འདུས་ རིག་ འཛིན དྲ ག་ ༄ག ནྣམསཿ༔ སྨིན ་གྲེལ་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱུད སྦྱངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་ རྔོ་གས་ གཉིས་ ཀྱ་ལས་ གཞུང་བསུངསཿ བསྟེན སྦུ ནྣམ་ གྱཨམ ^མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ ལས་ དང་ རུགས་ རྡེར་ མཐུན་ པ་ ཡཾ། ཞི་ 


རྒྱས་ དབང་དྲག ་ཡིད་བཞེན་གཏེརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཀཱ་ཡ ལྭ ་ཀ ཅྟཏྟསྙིྷཾ་ཧཱཾ་ཨ ཿཞེས་ ཊསོ། །དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ འདུ་ཇི ལྟར་བྱ་བ་ནི་མ་ཧཱ་སྙོམ་ ཁོག་ ལས། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི་ཚིག་ བསྐུལ་བས་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ ་གཤེགས་ལྷ་དང་ རིག་འཛིན་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དངོས་གྲབ་ རྣམ་ གཉེས་ བསྐུལ། དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་པོ་ལྔ་ལྡན་ཚུར་འདུས་རང་གེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས། མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་ངེས་པར་བསམ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཛབ་ཡན་སྟོང་ཚིགས་དང་བཅས་གྲུབ་ནས། བྲིས་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པའམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་བཟླ་བར་མཛད་ 
པས་དེའི་འཕྲོ་བདུན་སྤྲ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཟླས་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡང་བཟླ་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡེ ན་ཅིང་། སྒྲབ་ 
ཆེན་གྱི་དུས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་སུམ་གཉིས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ་དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒུར། གཉིས་པ་འཛབ་བསྒུར། གསུམ་པ་ལས་ 
སྦྱོར་དངོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སུམ་གཉིས་བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སུམ་ཆ་ལས་སྦྱོར་དག་ལ་དྲིལ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་ཡཾ ༔ དགོངས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་སྒྲབ་པ་སུམ་གཉིས་དེ་ལ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སུམ་ཆའི་བར༔ དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་ 
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ཏེ༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔར་འདུས༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཏིག་པ་ལས། སོ་ལྔ་པ་ 
ཚར་གཅག་དང་། རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལས་སྦྱོར་དྲག་སྔགས་དྲིལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ལྔ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་དེའེ་དམིགས་གནད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ལས༔ ལར་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཅན་དིལ་ཏེ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པ་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཡང་བདག་ ངེ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་རང་རང་གི་དམ་ཅན་དང་། སྤྱིར་བྱ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས། སྟིང་གར་ཡིག་འབྲུ་ པ 
སྔགས་བཅས་གསལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། བདག་གེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞེང་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ནི་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བའི་ཚེ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་བརྡབས་པ་ལྟ་བུས་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ 
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༄༅། །མོ༔ ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
བསམ་མོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྐབས་དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་ལུགས་སོགས་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་གི ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་དང་། རྒྱས་བཤད་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་བདུན་པ་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་ལས་བྱང་སྐབས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་ལ་དེ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ སཱ 
དངོས་གུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཛབ་བྱང་གི་རྗེས་སུ་རང་ཤར་གྱི་བསྟོད་བྱང་བཀོལ་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཞིང་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་ལས་བྱང་དང་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དྲུག་བསྟོད། རང་ཤར་གྱི་བསྟོད་བྱང་ པམ 
གསུམ་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ལས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏང་། དེ་ཡང་གསང་རྫོགས་སུ་ཉིས་བསྟོད། བཞི་བསྟོད། དྲུག་བསྟོད། གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་འདུས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་བསྟོད་བཞི་བསྟོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
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བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཅ ག་པ་ནཾ་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་གཉེ ས་ལས། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་འཁོ་ རྭ་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནཾ་རྩ་བའི། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཅི་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་དུ་བཤམས༔ ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་དྲི་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་སྐྲན་ཏེ། 


ཨོཾ་ཨུ་ཙུསྨ་པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་དྷ་ནི་སརྦ་དྲ་ཁྱི་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་དོན་ནེ་ཁྲོ་མོ་རླེ་བ་བརྩེགས་པས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི་ 


རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩེ ས་བསངས་ལ་ཉམས་བྲཾབ་མི་གཙང་སྐོངས་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། མཆན་བུར། ལཱ་སྱའི་སྟང་སྟབས་ལྡན་པས་བྱ་ཀྭ་ལ་པཾ དྐའེ་སྐད་ལྟར་སྒེག་འཇོལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་། རྡོ་རྗེ་ལས་པས་གར་སྟབས་དང་སྔགས་དབྱངས་བཅས་དྲེ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་འཐོར་དགོས་པའི་དོན་དང་། དྲེ་ཆབ་དང་བདུད་རྩེ་ལས་ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ 
མོ་ །རྩ་བར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ དེ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭཾ་ལས་རཾ་ཅིག་འཕྲོས་པས་དངོས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་ 
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༄༅ །གཟུང་འཛིན་མ ཚན་མ་གཏོར། ཁཾ་འཕྲོས་པས་བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་བ ཀུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པ ས་སྣོད་ ཉི་ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ཚོགས་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ལུང་པོར་ བརྔམཿ ཞེས་ པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ཡ ང་བསང་ སྦྱངས་ ཀི་ 
འབྲུ་གསུམ་ལན་གཅག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་མ ཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་བ སྐྱེད་པ ་དང་། ཁྲོ་རོལ་ ཀྱི་དུས་ ལས་གཏོར་ དང་ སྒྲབ་ 
བསམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་ན རྟ་བར། སྤྱན་དྲངས་ཆོ་ག་འད་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་པའེ་ཚ ག་གེ་འབྲུ་མནན་པ་ན། དཱཾ་འོག་མིན་ཆོས་ ཀུ་དབྱེངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བཅོ༔ མ་ལ ན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་མོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་གཞེ་གཅག་པས་དམེགས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ 
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སྟན་ལ་མཆོད། དིའི་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་ཐོགས་པས་སྐུ་ལ་མཆོད། རོའིལྷམོ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པས་ལྡགས་ལ་མཆོད། རེག་གི་ལྟ་ རོ་ཆོ་ཆེ་ཤོ། 





ལ་ མཆོད། ལྷ ལྔ་མོ་རེ་རེ་ལས་ ཤྱང་དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་ སྦྲལ་ ལ་ ཡིད་བཞེན ་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ ༢འབར་བ་ལས་ འདོད་པའི་ཡོན །ཀན་ ལྔ་འབུང་པར་ བསྒོམས་ ཏེ་ མཆོད་ པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར་ ལཔསམ་ ཞིང་རྡོ་ རེ ལས་ 


ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཇྔཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿཇཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེམ་མོ། །རྕ་ 
བར་། དེ་ནས ཚོགས ་མཆོད་ གསུམ་ དུ་སྡོས༔ དང་ ལོ་མཆོ མཆོད་ཅ ང་བར་དུ་བཤགས༔ ཐ་མ་བཏབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི ་མ་ཧཱ་སྒོ: མཁོ ག་ལས་ཕུད་དང་པོ་ 
སྤྲོས་ཏེ ཁྱད་ པར་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ སྣ ཚོགས་རོ་ ་རོ སྣོ སྙོམས་སུ་མཆོད༔ ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་ རོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྦྲབ་པ་བཀ འ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་རིག་འཛིན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན ་གྱེ ནམ་ མཁར་ ངསྤྱན་ད དངས་ ཏེ་བཞུགས ་པ་ལ། འདོད་ པའེ ་ཡོན་ཏན་ ལྔའི་ལ ་ལྟ་མོས་མཆོད་ དེ། གཟུགས ་ཀི་ལྟ་ མོ ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་བོཿ གས་པས་ བདེ ་བར་ ར་གཤེགས་ པའི་ སྤྱན་ ལ།་ མཆོད། སྒྲའི་ལ ལཱ་མོ་པི་ཝང་ ཐོགས་ པས་ 


མོ་ལྟའེ་ན་ བཟའ པཉྩུལཾ པ ཐོགས པས་ ཀྐ མཆོད། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་ཐོགས་ པས་ རུགས་ 
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༄༅། །པས་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ཅིང་གཙང་ཕུད་ཀྱང་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོད་ཚིག་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་། དེའི་ 


སྐུ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ དྲ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། གསུང་ན ་དབང་ཆེན་རྟ མཆོག་། དཔལ་ གྱི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས། ཐུགས ནི་ 'བརྲ་ཧེ་ རུཀ་ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ 


༨༤༨༤ ༨ ༨༩༤ ག་འ 


སྲིད་ ཆགས་ འདུལ་ མཛད་ ་མངོན རྗོགས་ དཔལ་ ཆེན ་མ་མོ་ རློད་ གཏོང་གི་ལ ་ཚོགས། སྐུ་གསུམ ་རེག་ འཛིན་ག ་ཀུ ཀྱ་གཙོ་བོ་རྡ རྡེ་དྲག་ པོ་རྩལ་བླ་ མཁའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས། འགྲོ་བའེ་ཞེ ་སྡང་ འདུལ་ མཛད་དེ ་དེགས་པ་ པ་ཀུན་ འདུལ་ རྡོ རྗེ གཏུམ་ 
ཕོ ་འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ ད་བསྟོད་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེའིལྷ་ ཚོགས། དྲག་ བགེགས འདུལ་ མཛད དམོད་ཿ པ་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས། གདུག་ པའི་ས་ བདག་ ག་ཀླུ་གཉན་ཊ ཀྱི་ ཡྱི་ཚོགས་ འཇོརམར་ མཛད་རྒྱ་སྲས་ ཁྱུང་གཾ ལྟ་ཤེ ཚོགས། དཔལ་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་བཀའ སྡོད་ དམ་ཅན ་སུང་མའི་ལྷ ་ལྔ་ ཚོགས་ཏེ ་ཏ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ ཚོགས་ ཀེ་ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ སྩོལ་ 
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ཞིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་དེ་ཝི་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་དོན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲོ་བོ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་གསོལ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
བར་པ་བཤགས་པ་ཞནི་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། བར་པ་ཐུགས་འགལ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ན་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ། དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ བར་པ་ 
བཤགས་ཏེ་འབུལ་པ་ནཿ བ་མ་བསྟབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། ཚོགས་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ཏེ་དང་པོ་མཆོད༔ བར་པ་བཤགས༔ ཐ་མ་བསྟབ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ 
ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མར་སྦྲན་ཟིན་ཀྱང་། བར་པའི་སྐབས་འདེར་བར་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སླར་ཡང་སྦྲན་ཅིང་ཐ་མའེ་སྐབས་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ན་ལེང་རོ་སྦྲོན་ཏིང་ཟན་ལིང་མི་སྒྲོལ་ཡང་ཐ་མའི་ཚོགས་གཏོར་མར་སྐྲན་ཅང་དེ་ 
གསུམ་ག་ལ་སྨན་རཀ་ཀྱང་སྦྲན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕུལ་ཟིན་པའི་ལྷག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་གཙང་ལྷག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་དགོས་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་གདབ་དགོས་ 
པར་སྣང་བས་བར་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་མར་སྤྲན་ནོ། །རང་ལུགས་ཚོགས་དང་པོ་མ་གཏོགས་མི་སྦྲོན་པར་སྣང་ཡང་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས་ངེས་པར་སྦྲན་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་རིགས་སམ་ 
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༄༅། །སྟམས་ཤཾ ང་བསྟེན་ཡཾ ག་སོགས་སྔ་རྩོམ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཡོ་ དྲ་ཀུང་དོན་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །བཤ གས་ཚ ག་ནཾ་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་མནན་ ཏེ ་ཤེ་ཁྲོ་ བཀའ་ བརྒྱད་ཊ རྒྱལ་ང བའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ 
ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཚོགསྣ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆུག་དང་འགལ་འཁྲུལ་ བྱུང་བ་ བམས་ ཅད་ཊ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། ད 
ཞེས་ དང་ ང། ཨོཾ་ ངཱ ཧཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ག ་ན་ཙཀྲ་ པྲུཙ་ ཁཱ་ཧིཿ སྔགས དོན ་ན སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི གཏོར་ རླ ་ཆེན ་རེ པོ་ཚོགས་ཀི ་ཀུ་འཁོར་ལོའ ་མཆོད་ རཾ ་གསོལ་ ཞིག ཅེས་ སོ། །སྐབས་ འདར་ བསྐང་གསོ བཀོལ་བ བ ལོགས ནས་ བྱུང་ 
བ་ལྟར་ སྦྱོར་ བའ ཕྱག་ གཞེས་ ཡོད་ པས། དེ་ལ་ དོན་ གསུམ་ སྟེ། ཕྱི་རྫ་ས་ཀྱིས་ བསྐང་བ། ནང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བསྐང་བ། གསང་བ་ ཐུགས་ ཀྱས་ བསྐང་བ་ དང་ གསུམ་ མོ། །དེ་ ལ་ཡང་ སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས་ གཞི་ རྡེས་ འེ 
གསུམ་ལས། སྔོན ་འགྲོ་ ནེ ་རབ་པྲཾས་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར། འབྲིང་ཚོམ་ བུ། ཐ་མ་སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྐང་རྫས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་འཁོར་ལོ་ དང་། བཾ་ དངོས་ སམ་གཟུགས་བརྙན་དང་། གཡག་ལུག་ར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲོ། ག་ཆགས་དངོས་ ཀྱི་མདངས་སྐོ ངས་རྣམ་ཡ ང་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲི ས་འབུར་དུ་བྱས་པ། འདོད་ཡོ ན་ལྔ་གང་འཛོམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤ མས། དར་གྱི་ལྔ་ལྡཾ་དང་བ་དན་ 
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འཕྱར། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྟང་སྟབས་དང་ཚིག་གླར་བླངས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་བསྐང་བ་ལ་བདུན། དགོངས་གསོལ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། རྫས་ 
རང་རྟགས་བརྗོད་པ། ཚོམ་བུ་དགུར་བསྐང་བ། སྒོས་དམིགས་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ། རྐེན་ཟློག་བྩོས་གདབ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་ 


=¬ ཀ་ར།"ར།་ཀ་རོ་ཀ།༠ རལེར།།་༡༽ཀ༤་༨ོ ར་ར ཛ-༤་༡༽ ཁ་།ར། ཤོ ༡ རབ རའླེར།་།” ཤོད „ ‹ 2 *།༨་༡༽ལབར།༦ རལར།།༤ ༡༢ -={.ངོ ,> -={¬ 
བདག་ལ་དགངསསུ་གསལཿ༔ ཞས་པའ་པར་ར། །གཉས་པན། ཤར་ན་བྲརྲ་ཨཀྟ་བྷྱ༔ ཞས་པ་ནས། མཐལ་བཤགས་འབུལ་ལ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཞས་པའ་པར་ར། །གསུམ་པན། བསྐངང་བྐམལ་པའ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཞེས་པ་ནས། སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ན༔ ཞེས་པ་ནས། སྐོངས་ཀྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་རོལ། དྲུག་པ་ན ད ནད་གདོན་ 


བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཅེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ན། དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། སྡིགས་དགུ་ཐམས 
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༄། །ཅད་བགེགས་ལ་བཟློག༔ བྷོ་བྷྱོ་བྷོཿཤེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཡན་སྐབས་འདིར་མཛད་ཅིང་བདུན་པ་རྐྱེན་ཟློག་བྩོས་གདབ་འདིར་མི་བརྗོད་པར་འོག་ཏུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནཾ་རང་རྟགས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་ན་དམེགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བསྐང་བ་ན་བསྐང་བྱ་བསྐང་བྱེད་མི་དམེགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཟིན་ཐོ་ལས། མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས། སྲོག་ཚགས་རྒྱུ་སྐོངས། དམ་རྫས་མདངས་སྐོངས། གླིཾང་བཞི་མདོས་ 
རྣམས་གྲུབ་ན་བྱ། རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་བསྐང་བཞི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐོངས་ཆེན་རྣམས་འགྲུབ་དཀའ་བས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་སྟེ་བསྐང་བཞེ་བྱ་དགོས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཐ་མ་བསྟབ་པ་ནི་རྩ་བར་དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཐ་མ་ནི༔ ཨེ་རཾ་ཞེས་པ་ནས། བཏབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ 
བ་བླང་དགོས་པས། རྗེས་ཆོས་གཉིས་པ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། ཆེ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ལྟ་བས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 
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ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱི་སྣོད་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ། ནང་སྲིད་པ་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་གདབ། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་ལོ་མོ་རུ་བལྟ། སེམས་རྟོག་འགྱུ་ 
དན་ཐམས་ཅད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་མཆན་བུར་རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གྱོན་ཏེ་ཁུར་བ་དབུགས་འབྱིན་གྱི་འུར་སྒྲ་བྱ་ཧཱུཾ་གླ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེས་གསུངས། བསྐུལ་ཚིག་ནཾ་རྩ་བའི་འབྲུ་མནན་ཏེ། ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་མི་བལྟ་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སུ་ ེ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེགས་པ་ཅན་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་འོག་ཏུ་བྲན་བཞེན་དུ་འཁོལ་ཞེང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཡེ་ ཛ༽ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ང་ལས་ཆེ་བ་དང་བཙན་པ་སུཡང་མེད་ཅེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་ཛཱཱ་དགུའེ་སྔགས་དོན་ནཾ། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། 
དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བསྒུར་ཏེ༔ དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒུར་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབརཿ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་ 
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༄༅། །མེད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡུམ་ལ་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྨད་དབལ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉེས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརངསྐྒོམ། 

གཉིས་པ་འཛབ་བཟླས་བསྒུར་བ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ཡེ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་བ༔ སོ་ལྔ་པ་འདེ་ཀུན་གྱིས་བཟླས༔ གསལ་དྲག་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སོ་ལྔ་པ་ཚར་གཅག་གི་ 
མཐར་དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྲེས་བླཟས་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབརཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཁ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ གདབ་ཕུར་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ) མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ མགར་གྱི་སོལ་མལ་ཚྭ་ཚྭར་འཕྲོ༔ 
གང་ལ་རེག་པ་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་འབྲུབ་ཁུང་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཆཱལ་བྱ༔ དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་དམར་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ དབུས་ 
སུ་ཐོད་དམ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ རོ་རས་དུག་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ དབུས་སུ་དྲག་བགེགས་ལྒད་བིཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་དགུའེ་ཚེ། དང་པོ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་བསྒུར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག ཞའ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ཕུར་འདྲེལ་ཡུམ་བཅས སྨ ད་བཔུར་ཞབས ཧན་དུ བསྒྱུར། གཉིས་པ་འཛབ ་པལ རས བསྒྱུར་ བ་སོ་ ལྔ་པ་བ རླས ་ཤི ང་ཌྷ ་ཚོགས ་བ མས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ དཔང་འབ ར་ཞེང་མེ ་ 
ཀྲོང་ན་བ ཞུགས པ་ཁ་ཆུ་ལས་ཅུ གས ་ཀི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ་བ དང། སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཡེ ན་ན་སྒྲབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་མཐཾ ང་ནག ཞ༢ ་ཧེ གཅུག ་གཉིས་ཕུར་ འདྲེལ་ཕུར་ཞབས ཅན་ཆཚྭ་ ཚྭ་འཕྲོ་བ ར་བསངའ ། གསུམ ་པ འབྲུབཔ་ 
ཁུང་དབུས་ཀྱི་ལཾ ང་ག དྲ ་བགེ བགས བ། ང་ཡི ན་དངོས་སུ་ག སལ་བ ་ལ་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས ཕུར་གདབ བྱ་བ ་ནེ ་དགོ་ ངས་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེ ག སུམ་དུ་བསམ ་པའོ། །ཡང་ན་དཔ (འ་ གསུམ་ག དེངས་ག སྐམ་ངར་ གསུམ་སྟེ ་ཧུ་ག སྦུམ་ 


ཚན་དང་པོས་ཡུས་སྣང་སྟོང་དུ་དཔའ་བ། ངག་བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔའ་བ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔའ་བ་སྟེ་དཔའ་གསུམ་གསལ་བཏབ། གསུམ་ཚན་བར་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གདེངས། བློ་འདས་སྒོམ་པའེ་གདེངས། 


ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོད་པའི་གདེངས་ཏེ་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་གསུམ་ཚན་ཐ་མས་རིག་པ་མདུང་ལྟར་རྣོ་བས་ཕྱིའི་རྣམ་རྟོག་འབིགས། ངར་རིག་པ་སེག་བརྡར་ངར་མ་ལྟ་བུས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྡར་བའི་ངར། རིག་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟ་བུའི་ངར་ཏེ་ངར་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ནས། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཅེས་པ་ནས། རླུང་གཡོབ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ 
མེད་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་ཁྲོ་རོལ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན་བུར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་བར་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པའི་ངང་ཉིད་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞེངས་པ་སྟེ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཤིཏྟཾ་པུྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


སྔགས་དོན་ནེ་ཞི་བ་རྒྱས་པ། དབང་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་ཁྲོ་རོལ་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་སྤྱི་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་དམ་ཅན་སྒོས་ 
བསྐུལ་དང་བཅས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་ནས། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཐ་མ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནཾ་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས་ཐ་མ་བསྟབ་པ་བྱ་སྟེ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྭུ་པ་བཅས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཕུར་པས་བཏབ་ལེང་རོ་སྟོབ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པར་སྟོབ་པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ ད དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཟན་ 
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ལང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་བོ་རང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་འབྱོར་དང་། ཤ། ཉ་ཤ། བུ་རཾ། སྦྲང་ཏིལ་ཏེ་ཟས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རུ་པ་སྟེ་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉ་བོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་དམེགས་རྟེན་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དུས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་དགོས་པ་སྐབས་དེར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ལྕགས་སམ་ཐོད་སྟོད་དུ་ལིངྒ་བཤམས་པར་རཀྟ་སྦྲན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་མོ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ལ། རྩ་བར། ཨེ་རཾ་ 
ཕཊ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛྲན་ཡཾ ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ ་མཐིང་ནག་ཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པར་ཏྲེ་ཡཾ་ཛྲནཾ་ཡཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཏྲེ་ལས་བགེགས་དང་ནྲཾ་ལས་དགྲ་བོ་ཁ་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་པ་གསལ་བཏབ་ཅང་། གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའཾ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་སྐྱེད་པ་དང་དགུག་གཞུག་སོགས་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ 
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༄༅། །ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་སོགས་དངོས་འབྱོར་རམ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཅའ་བ་དང་བསྟུན་ལས་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་པ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། ཛཿཞེས་རང་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་སྒོ་མ་བཞ་མང་པོ་སྤྲོས་ལ། འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁོང་ལ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོས་དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཆུག་དབང་མེད་པར་སྡོམ་པར་གྱིས་ཤིག མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཝོ་ཉ་ལྔང་ནག་དྲེལ་བུ་མས་དགྲ་བགེགས་འདེ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་ཕྲོལ་ཞེག་ཅེས་སོ། །བརྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟེང་ནས་བཏབ་སྟེ་བཀུག བཛྲ་པཱ་ཤཾ་ཛཱཾ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མས་དམ་པར་བཏངས། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བམ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མས་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ བཛྲ་གྷང་ཌྷེ་ཧོ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མས་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞེང་མྱོས་པར་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་འདུས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་དང་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ 
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ཁ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་བའི་འབྲུ་གནོན་སྒྲོལ་བ རེ ་ 


བྱེད་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་གེང་གི་ཚོགས རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ 


ཟེ 


མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཆར་ ལྟར་དུ་ཕོབ་ལ་དགྲ་བགེགས་ འདི རྣམས་ ཀ་ལུས་ སྲོག་ ཚལ་པར་གཏུབས་ ཏེ། རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱོས་ ཤིག་ ཅེས་ བསྐུལ་ ལོ། །སོ་ 


ལོ། །སོ་ལྔ་པའེ་དུས་ ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྔེ སྲིན་ ལོའི བསྒྲུལ་ 
འཆམས་ཀྱི་ སྟང་སྟབས་དང་ བསྟུན ་པའམ་ཁུངས་བཙུན་པ་ གསང་རྗེ་གས་ སྒྲུབ་ ཁོག་ གིས་ བདུན ་པ་ཕུར་ སྐོར་ བྱ་བའེ ་སྐབས་ ལྟུར་ས སྔགས་° དང་ཕྱག རྒྱ་བསྟུན ་ཏེ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སྔགས་དོ' དོན རྡོ ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན ་པོ། བསྲང་ ཕྱིར་ 


ཕུར་པའི ་དབལ་ ནསབཟུང་སྟེ ་རང་གི ཀླད་ལ་ལན་གསུམ ནང་དུ་བསྐོར། པྲ ་ཀེ དྷི་ཤྭ་ར ་པདྨ་ཁྲཾ བྲོ་མོའཾ་དབང་ཕྱུག་ རང་ལ་མི་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ རྐེད་ ལ་ལན་གསུམ་ ཕྱིར་ བསྐོར། བརྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ' རྡོ རྗེ་ཕུར་བུ་ཕུར་ བུ། 
གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། མ་ཧྭ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། ལོ་རྒྱུད་དགུག་ཕྱིར་གཡས་སུ་མཚམས་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ནག་པོའི་གཟུགས། དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། 


ཀརྨ་རཾ་རཾ་ལས་ཀྱི་མེ། མོ་རྒྱུད་དགུག་ཕྱིར་གཡོ ན་དུ་མཚམས་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཛྭ་ལ་རཾ་འབར་བའེ་མེ། གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲེལ། གསང་རྫོགས་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
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འམ་གནོད་བྱེད། ཤྭ་ཏྱཾ་དགྲ ཏྲག་ནན་གཟིར་བ། མྱགས་ཐུ་རཾལ་སྤུ་གྲཾ ཧུར་ཐུམས་ཛཿའཕྲོག་པ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་བསད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་བདག་ལྟ་སྐུར་གསལ་ཕུར་པ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷར་གསལ། གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་གཞེ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན། ལམ་གཉེན་པོ་ 
སྲོག་གཤེད་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཕུར་པ་སྤྲོས་བྲལ་དགྲ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ན་ལྟ་བའེ་རྫོང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྐོམ་པའི་འཕྲང་། ཚེ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པས་ཕུར་པ་འདེབས་པ་ནཾ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་གཞུང་དེར་བལྟའོ། །ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི ་དགོས་པ་ན་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཕུར་སྒྲབ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉེས་ཚིག་མཐུན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་འཇུག་ལས༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ གདབ་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་ལྟ་བར༔ གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སོ་ལྔ་ པ་ཤམ་ བཅན་ བླཟས་ཏེ ་ལུར་བུ་འདེལ་ ཞེང་དགྲ་ བགེགས ་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ གི ་དངོས་པོ་ ་སྙིང་ནང་ དུཁཕྲག་ གི དངས་ ཆམ་ བྱིའུ་ལན་ པའི་ མག ཀོ་ཙམ་ ཀྱི་དབུས་ ཆེའི་རྟེན་ ཡཿ དཀར་ ལོ་ འོད་ ཀི་ རང་བཞེན་ གྱི་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་དུ 





མངོན་གསལ་གདབ༔ ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེ ས་སྲོག་དངོས་པོ༔ སྙིང་ནང་ཁྲག་དྭངས་བྱེའུ་མགོ་ ཧར དེ་དབུས་ཨ་འོད་ཐི ག་ལེའི་ནང་༔ ནྲཾ་ལྗང་གཅ ག་ཡོད་གདབ་པའི་ཡུལ༔ དེ་ནས་ཕུར་རྩེ ར་ ཧཱ་གསུམ་དང་ ྷ རེ་ལྐོཿ ག་དག་ 
ཏུ་ཕ ཊ་གསུམ་བསམ༔ ངག་ཏུ་དྲག སྔགས་དགུ་བ ཟླས་ཤཱ ང་§ འདྲེལ་ཞེང་ད གྲ་བགེགས་སྒོ་ལ གདབ༔ ནྲི་དང་ཨར་བཅས་ཕུར་རྩེ་ཡི༔ ཧཱུཾ་ལ་འདུས་ནས་ཨ་དཀར་གསལ༔ རང་ལ་བསྟན་པས་དེ་ཚུར་ འདུསཿ དེ་ནི ད 
ཚེ་ལུང་དགོངས་ པ་ ཡིནཿ དེ་ནས་ད ་དགྲ ་སྲོག་ དུག་གསུམ ་གྱེ༔ ངོ་བོ ་ཧཱ་གསུམ་གནས་པ ་དེ༔ ཟུར་ གྱི་ཕཊ་ གསུམ ་ཀྱེས་འཕངས་ ཏེཿ འོག་ཊ མིན ་དཔལ་ ྱི་ཐུགས ་ཀར སྤྲོས༔ ཧུཾ་ཉིད་འ འོད་ ཞུ་མགྲིན ་པ་ཡི༔ ཨཱཿ ཿལ་བྲིམ་ ནས་ 
ཨཱཿཡང་ཞུཿ དུང་ཁང་ཨོ་ ་བིམ་ཨོཾ་ ་འོད་ ཞུཿ སྒུལ་ ཚིགས ཏཾ བརྒྱུད་ ཡུམ་མ།ར་བབསཿ རྒྱལ་ བའི་སྲས་སྲུ་བྲས་པ ་ནཾཿ གནས ་སྤར་ཟབ་མོ་ ཁྲུས་ ལུང་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཌ རྫོང་འཕྲང་ སྲོག་ཏ གསུམ་ཊ གྱི་ དགོངས་ པས་ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྲོག་ཡིག་ནྲཾ་ལྡང་གུ་ཅིག་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ལུར་རྩར་ ཧཱུཾ་གསུམ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཕཊ་གསུམ་གསལ་བ་དེ་ཉེད་བཏབ་པས་ནྲཾ་ཨར་བཅས་ཕུར་རྩེར་དཀར་ཡེར་ གྱིས་འདུས་པ་དེ་ཕུར་རྩེ་ཚུར་ 
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༄༅། །བསྟན་པས་ཨཱཿཌ ཅརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་འདུས་པས་བཀྲག་དང་གཟི མདངས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སྟེ་ཚེ ལུང་། སྲོག་ཡཾ ག་དཾ་ཕུར་ རྩེའི་ཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ བོ་ཧཱུ་གསུམ་པོ ལོ་དེ་ཅེ འི་ལོ ག་གི་ཕཊ་ 
གསུམ་ ་ཀྱཾས་འཕངས་ ཏེ ་འོག་ མིན ་དུ་དཔལ་ཆེན ་ལོའཾ་ ཐུགས ཀར ་ཤིམ་པས ཐུགས ་སྲོག་ ཧུཾ་དང་ ཧཱུགསུམ ་ྱེ གཅིག་ འོད་ དུ་ཞུ་མགྲིན ་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ པ་ཞུ། ྱི་བོའི་ཨོ ་ཨོཾ་ལ་བིམ་པས་ ཨོཾ་དང་ཛཱཾ ཧུ་གསུམ་པ་ 
ཞུ་སྟེ ་འོད་ གསུམ གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ང བ་སྒལ་ ཚོགས ཀྱ་རྟ་བརྒྱུད དེ་ཡུམ ་གྱི་མཁར་ཕབ་པས་ རྒྱལ་ བའི་སྲས ་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ གནས་སྤར་བ་ སྟེ ཁྲུས་ ལུང་ཡིན་ ནོ། །བསྡུས་ང པར་ འདོད་ ན་བྱང་ གཏེར་ རང་གཞུང་དྲག་ལས་ 
བཀོལ་ བ ལས། དྲག་ བགེགས ་ཀི་རྣམ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ ་དཀར་ དམར་ སྔོན ་ལོའཾ ་མདོག་ ཅན་ཕུར་ བའི་རྩེ་ལ་བླངས་ ཏེ་ ༈་དཀར་ཊེ ལོ་ཚེའི་ངོ་བོ་ །དེ་ རང་ལ་བསྟན་ལ་ བྲིམ་པར་བརསམ་མོཿ སྔོ་དམར་གཉེས་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ལ་ པབ 
དྭངས་ནས་ འོག་ མིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའཾ་ ཐུགས་ཀར་གནས་སྤར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲལ་ ལོ། །མཐར་ ནི ་གོང་གི ་རྒྱུད་ ལུང་གི ་འཕྲོས་ ལས། དེ་ནས་ གནས་དགུར་དཔལ་དགུས་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་ 
ཁྲོ་རོལ་ལྟར་དང་། རྩ་བར། ཚལ་པར་གཏུབས་ཏེ་དབུལ་བ་ནཿ ཞེས་པའི་གཏུབ་ཚུལ་ནེ། རལ་གྲི ས་རྐང་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ། དེ་ནས་རྐང་གཡས། ལག་གཡོ ན། ལག་གཡས་རྣམས་སུམ་གཏུབས་སུ་བྱས། དེ་ 





༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





ནས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཐལ་མར་གཤགས། རྐེད་པ་གཏུབས། དེ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་གཏུབ་བོ། །ལིང་རོར་བདུད་རྩི་སྦྲན་པ་ཤའི་ར 
བསམས་ ་ལ། འབུལ་ཚིག་གི ག་ འབྲུ་བཤད་ པ་ལ་ དང་པོ་ པོ་གཙོ་བོ་ རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ ནི། རཱུ ཁྲག་ འབུང་བཀའ་ བརྒྱུད ཁྲོ་བོ་རོ 


འབུལ་ན་ཤའ འི་ཚོགས་ནི ་དབུས་མཐེང་རྔམ་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཁྲག་ གཱ རྒྱུན ་ནེ་གཡོན་དམར་གཤེ་ལ་འབུལ་ཞེང་། རུས་པ་ གཡས ་དཀར་ གཞད་ པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །དགྲ་ [བགེགས་ ཀྱི ¦ དུག་ གསུམ་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་ 
དག ་པར་ མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཧེས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ །ཁྲག་° འཐུང་ཆེན་ ་ལོ༔ མ་ཏྲཾ་ རླུཏྲ་ པྲ་ དྷ ་ཏཀྲ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ རཱུ་ཏུའི་ངོ་བོ་འདི བསྒྲལ་ བའི་ཁོག་ པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ རླུབས ཤིག པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


༄༠༤༨༨༨ 


དེའི་སྐོ་ཕྱེ་ཞེག༔ ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་འཕང་བའེ་དོན། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཤ་ཆེན་པོ་ཁྲག་དང་རུས་པར་བཅས་པ་གསོལ་ཅག་ཅེས་པའོ། །སྤར་ཡང་གཉེས་ 


རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་ཞལ་ 
གདོངས་ཤིག བསྒྲལ་བྱ་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་ བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་ལོ་ ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་གི ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༤ ༨༤ ༦༤༽ 


༄༅། །པ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ན། ཧཱཾ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིགས་མ་འདེའི་ཤ་ནེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ན་ཁ་ཁ་དུ་ཟོ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རྣམས། ཁྲག་ནཾ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ་ན་ལྕི བ་ལྕིབ་ཏུ་འཐུང་ཞེག་མ་མོ་རྣམས། རུས་པ་གིང་གི ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་དུ་འཆོས་ཤིག་གིང་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ 
སྒ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི་ཤ་ཆེན་ཁྲག་རུས་གསོལ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྟབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་བའེ་ལས་འདེ་འཚེངས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་འཚེངས། སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚེངས། དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེར་ལས་གཞུང་ལྟར་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ཁྲོ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པས་སློབ་མ་འཇུག་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་ཁྲོ་རོལ་སྐོངས་བཤགས་སོགས་གང་བྱེད་སྐབས་འདེར་སྐྱར་རོ། །ཞར་བྱུང་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནེ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ 
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ཁོག་ལས། དེ་རྫས་ཚོགས་ཁམ་ཅིག་ཨོ་གྱིས་འབར་བར་བྱས༔ ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་སྦྱངས༔ ཧཱཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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རྩ་བར། རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོ ང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ཀྱང་མ་ཧྭ་སྒོ: མཁོ ག་ལྟར་སླ ར་ཡང་ཨོཾ་གྱིས་ 
འབུང་བ་དང་སྦར་བའེ ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས། ཨཿ ཡིག་གིས་གསལ་ཞིང་དངས་པར་བྱས་ཏེ་སྦུངས། ཧཱུ་གིས་དངོས་ གྲུབ་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་ བྱས་ཏེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འྭཁོ་ ར་ གསལ་བཏབ་ཅཾཿ ང་བྱང་གཏེར་ རྗོགས་ 
ཆེན་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ ༈གསུངས་ཿ པ་ ལྟར་7 ཁ་ལས་ བཞིའི་ཐབ་ 'ཁུང་འབར་བ། ལྕེ་འཇིག་ རྟེན་ མེ་ལྷ། ལག་། གཡས་ གཡོན་ དགང་གཟར་ བླུགས་ གཟར། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་ 'འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལྷ ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས། རང་ལུས་རྩ་ གསུམ ཞེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནང་གི སྦྱིན་སྲེག་ཐ གི ཚུལ ཚིམ་པ དྲུག་ ལྡན་དུ་རོལ་པས་ (བུན་ཆེ ་མོང་ལར་ བཞུ ་དང་ ཁུད ་པར་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། གནས་དྲུག་ཏུ་ རིགས་ དྲུག གི་ས་ ས་བོན་ ཡང་ཚོགས་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྦྱངས་ ཏེ་ལས་རྒྱུན་བཅད་པར་བསམས་ལ་རོལ་ བའི་མཐར། སྨོན་ལམ་ གདབ ་ཅཾང་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ནི་རྩ་ བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ཧོཿབདག་དར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ མྱུག་ 
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༄༅། །ཆེན ་རེཾ པོ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ མཆེད་ དང་ལྕམ་: ་དལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་སྟེ་ཤ་ཆེན ལོ ་གསོལ་ པ་ཡིས་ དཔལ རྡོར ་སེམས་ དཔའ་ འི་སྐུ་ཚེ་ དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཤོ་ ག་ཅིག ཛ་གད་དཔའ་བོ་སྟེ་ རྒྱུ་གཉེས་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ གྱི་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ཡེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མོས་པ་བཞིའེ་སྐོ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག་ཅིག བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཞལ་ཟས་མང་པོ་གསོལ་བ་ཡིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ ཞེས་སོ། །རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བཞེ་པ་ལྷག་མ་ན ར་བར། དེ་ནས་ ལྷག་མ གཏང་བ ནིཿ གཏོར་ མ་ཤོད་ དུ་བབ་ནས་ཀུང་༔ རང་ ཉིད་ལ ལྟར་གསལ་ སྔགས་ འདེ ་བརྗོད༔ ཅཧེས་ སོགས ་དང་། བདེ་ འདུས་ འབྱེད་ 
ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཉིས་གཙང་སྦོར་ལྷག་མ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ ལྷག་ མ་ན ་དམི ་བའི་རྫས་ སུ་གཏོགས ་ཀྱང་ནང་ གསེས་ སུ་གཙང་ བཙོག་གི ག་ལྷག ་གཉེས་ སུ་གསུངས་ པའི ་དང་པོ ལོ་གཙང་ ལྷག་ ནི་ གསང་ རྫོགས་ 
མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོ། ག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིས་མ་རོལ་པའི་ཕུད་ཚང་མའི་ལྷག ་ལུད་བཅད་ལ་ལྷག་ཕུད་གཏོར་མ་ལ ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་དང་། བདེ ་འདུས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ལྷག་མའི་གཞོང་པ་ལྟར་ 
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སྣང་བ་ནི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ལྷག་རྫས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ནམ་མ།ཁ འ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་རི་རབ་ལས་ལྷུན་སྟུག་པར་དམི གས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་མཆོ་ ད༔ ཅེས་དང་། བདེ ་འདུས་སྒོམ་ཁོ ག་སྤྲ་ཁྲ ད་ལག་ལེན་གསལ་སྒོན་ལས། ཕུད་ལྷག་ཡར་བསྲེས་ལ་ཡར་གྱི་ 
གནས་བདུན་མཆོད་པ། སྨན་ཕུད་རཀྟ་སྦྲེང་ མཉེས་ཆོམ་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་བར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མའི་སྒོམ་ཐ བས་ལས། དེ་ནས་ལྷ སྷག་མ་བཅད་ལ་ལྷ སྙག་མའི་མཆོད་པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གཅང་ལྷག་འབུལ་ཚུལ་ ཡིན ་པས་དེ ་ལྟར་གཅང་ལྷག་འབུལ་ བ་ནི་མ་ཧཱ་སྒོམ་ཌ ཁོག་ ལས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གིས་ གཏོར་མ 'ཉིད་ བསྲེགས ་སྦྱངས་ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔར་ དམིགས་ ལ་སྨན་ཕུད་བཟངས་ཏེ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ 
གཙང་ལ སྷག་དང་རྣལ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ ལྷག་བསྡུས་པའི་བཙོག་ ལྷག་ གཉིས་སོ་སོར་བཤམས་པ་ལ ་སྨན་རཀ་ ༈སྦྲན་ཏེ་རྩ་བར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཨུ་ཅྫང་བྲརྔ་ཨ་དྷེ ཧཱཛྟྷས་མཉུཀྲ་ མ། ས་མ་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ། ་ ཤཱ་ཧཱཾ་ཧཾ། བྱོ 
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བོ་བྩོ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཿཛཿ ཿསྔགས་དོན་ནེ ་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ བསྲེགས ་སྦྱངས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ཏེ་རྡོ་རྗེའཾ་ལྷག་མ་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་གི གེས་བསྡུས་བསྡུས་བསྡུས་ གཤེགས་ ག 
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༄༅། །རོལ་པའི་དོན་ཡིན་པས་རོལ་རོལ་ཞེས་པ་སྟེ་མགུར་དུ་དྲེལ་ལོ་ཨ་ར་ལཾ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་འདེ་པཌ་ཆེན་རི་ཟངས་ཏོག་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལྟར་དག་པར་བྱས་པས་འགྱུར་ཡང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །འབུལ་ 
ཚིག་འབྲུ་མནན་ཏེ་བཤད་ན་ཧཱུཾ་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་མཾ་མཆོད་རྒྱུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་དགོས་ལ་བར་དུ་ཚོགས་ལ་མེ་རོལ་རྒྱུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ལ་དགགྱེས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཐ་མ་ལྟག་མས་མེ་བསྐང་རྒྱུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་མས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མཐའ་རྣམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་མི་དབྱེ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལྟར་རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་མི་བསྲེ་རྒྱུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙང་ལྷག་གི ་མཆོད་གཏོར་འདི་ཡུལ་གོང་མར་ཀྱུར་པ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 


ˆ 


ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་དུ་འབུལ་གྱིས། འཇིགས་པའེ་བདུད་བཞིའི་སྒོ་ཆོད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གསལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཧྭ་ 
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སྒོམ་ཁོག་ལས་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཚོམ་བུ་དགུའི་སྒོ་བ་ཡན་ཆད་ཡར་གནས་བདུན་དོན་ཚན་དབྱེ་གསལ་མི་དགོས་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཆོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཙོག་ལྷག་གི་མཆོད་པ་ལྷག་གཏོར་དངོས་ 


།ེ བདེ་འདུས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ་གཏོར་གཞོང་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷུན་སྟུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤ་ཁྲག་ 
གི་མཆོད་པ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་མཐུ་མོ་ཆེ་རྣམས་མཉེས་པར་མཆོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཅཾ་ 
བརྩམས་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་སྒོམ་ཁོག་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་བསྲེ། དེ་ཡང་བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཡ་རྐན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་རྐན་ལ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་བསྒོམས་ནས་ 
སྨན་ཕུད་ཁར་འཐུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམས་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་ལན་གཅིག་བཏབ་པས་གཏོར་མའེ་མི་གཙང་བ་དང་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་ 
བསམ། ལན་གཉིས་བཏབ་པས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ། ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞེན་མང་པོར་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་དཔལ་གཏོར་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་འབངས་རྗེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
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༄། །པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཕུད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེ། ཕུད་དུམ་ཅིག་ཕྲི་ལ་འོག་ཏུ་གཞུག༔ དངོས་གྲུབ་བླང་སྤྲ་བརྟག་གོ༔ ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
ལ་ཡང་སྨན་ཕུད་ལྷག་བསྲེ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མའི་སྐྱོན་བསལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ལྷུན་སྟུག་དཔངས་མཐོ་བར་དམེགས་ཤིང་དམ་བཀྲེ་ཕྱིར་བདུད་རྩིས་ཁ་ཕྫུ་ཅུང་ཟད་བྲན་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ། དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། གེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མ་བདུན་སྲིང་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ལངྐ་ལ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ ༨ 
བམས་ཅད་ལ་མཆོད་དེ་མར་གྱི་གནས་བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་འཁུར་ནས་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་། དམ་བསྲེའི་ ༩ 
མཆན་བུར་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཞེས་འབྱུང་། རྩ་བར་དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཙང་བཅོག་གི་ལྷག་གཉིས་བསྲེས་པ་ལ་རང་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་པའི་པདྨ་དང་ 
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སེམས་བབས་པ ལྷག ་གཏོར་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ བདེ འདུས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ལྟར་ ཕྱག ་རྒྱའི་བར་ ནས་ ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་ལན་གསུམ་མམ་གཅག་བཏབ་སྟེ། རྩ་བར་ཨོཾ་ཨ་རྨ ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿམ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཿཞེས་ 
བརྗོད་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །སྔགས་དོན་ནེ་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩེ་བབ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ནས་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་འབུ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་འབུལ་ཚིག་གི་འབྲུ་བཤད། ཧཱུཾ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཆོགས་ལྷག་སྡུད་ལ་དབང་བ་ན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ ་བཞེ་དང་། སྤོར་བྱེད་འབར་མ་ཆེན་མོ་བ བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི ་ཚོགས་དང་། ལོ་ཉྭ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལངྒའི་དུར་ཁྲོ ད་བདག་པོ་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་མཁ° འའགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 


རྦ ལས་ལ་གྲུབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ན དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་ཤིང་གོས་སུ་ཞིང་ཆེན་ ལྤགས་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ་ པ། ཟསྲ་སདམ་ རྡས 'བདུད་རྩེ་ ཌྷག་ གཏོར་ཟ་བ། སྣོད་དུ་ 
ཧྷྡ དམར་ ཆེན རྟཏས གང་པ་ ཐོགས པ། སྐོམ་ དུདམ་ ཉམས་ བསྒྲལ་ བའི་རྙཀ དམར་ ཆེན་ལ་འཐུང་བ། ༨། ལ་དགའབ་ ཧྱ ༥ལ་ རྔམས་པ། ། བརྙྟན་ པ་ བཤིག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ སྲོལ་ བའི་ ལས་ལ་ བརྩོན་ པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅཾག ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཉན་ 
པོ་འདཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས་ཤཾག རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ཆད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ་ཞེག རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཤཾག བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ཐམས་ཅད་ མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤེག་ཅེས་ 
དརུང་བརྣམསན་འད་ལྟར། བདག་ག་དྲག་བོ་ཆེ་གི་འམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་མགྲོ ན་དུ་བྱོན་ཅཾག རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་གྱེ་དམ་སྲུངས། གཏོར་མ་འད་སྣོམས་ཤཾག བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འད་ཟོ་ཞིག་འཐུང་ པ 
ཞེག དམ་ཚིག་དང་བཀའ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཆོས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ཟོར་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲོ་རོལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀའ་ 
གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་མངའ་རིས་པའྟ་ཏ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ངེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འམ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་འདེར་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ 
གཞེས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོས་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་རབ་གསལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་སོགས་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་སྤྲོས་མ་དགོས་ལ་སྒོམ་དོན་དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་དང་། རྒྱུད་ཁུངས་སོགས་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
ཁ་སྐོང་གི་རིམ་པ་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་ལས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལེའུབཅུ་གཅིག་པ་གཉེས་ཚིག་མཐུན་པ་ལས། བར་ཆོད་ཀུན་སེལ་གཏོར་ཟློག་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་བྱུགས་ཨེ་ཁྲམ་ པོ 
སྟེང་༔ གཏོར་ཆེན་ཁྲག་ཟོར་རྩང་བཅས་དགུཿ རྩེ་ལ་སྟོབས་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་གཟུག༔ སྦྱོར་དངོས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དཔལ་དགུའུ་སྟི ང་པོ་ཤམ་བུར་བཅས༔ སོ་ལྔའཾ་དྲག་སྔགས་དཔུང་གཟུག་བཟླས༔ སྤྱི 
དང་སྒོས་བསྐུལ་བྩོ་བཟློག་བྱ༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཞེང་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆ་དང་ཟོར་ལྟས་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྒྱབ་རྟེན་རྩ་བའི་ཁུངས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁྲོ་རོལ་སྐབས་བདེ་འདུས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་ 
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༄༅། །གཏོར་ཟློག་གི་རྩ་བ་ཆོག་ཁྲིགས་གཅེས་པའི་ལྡེ་མེག་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གེས་ནི༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་དུ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཟེར་ཁ་ལས༔ བར་གཅོད་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཏོར་ཟློག་ཆོག་ཁྲིགས་བྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་བརྩམས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། གང་བྱ་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་བའོ། །ཞེས་ས་བཅད་ 
ནས། དང་པོ་བཟློག་པའ་ཆོ་ག་སྟེ། ཞེས་གཏོར་ཟློག་དངོས་དང་། ང་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ན། ཡད་དང་མཛུན་པའ་གནསདག་ཏུ། །༽ལགའ་འདྲང་ཞངྫངད་བསགསང། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ན། 
ཕོ་བྲང་དགུ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ༔ རྫས་ན་ཚེ་རྩ་ཡུང་དཀར་ནག༔ ཅེས་སོགས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་གསོག་ཚུལ། གཏོར་མ་དགུ་འམ་བཅུ་གཅཏག་གམ༔ ཡང་ན་བྱ་བཞེ་པ་བཤམས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་དཔལ་ ༠ 
གཏོར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིས་བསྐོར༔ མཉྡྲཾའམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བ་མ་མཐེབ་སྐུས་སྦྲན་བྱས་ཏེ༔ ཡུང་མོ་མགོ་ལིང་ཚེ་རྩང་གཟུག༔ དབུས་སུ་མཁ འ་ལྟིང་རྒྱལ་པོ་བསྐྱོནཿ རྩེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དགུ་གཞུག༔ ཅེས་གཙོ་བོའི་གཏོར་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་སླང་གང་མ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་བཤམ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་གཏོར་མ་བརྒྱད་གཟུག་སྟེ༔ ཚེ་ 
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ཡུང་རྒྱལ་མཚན་གཞུང་ལྟར་བཀོད༔ ཅེས་པ་སླང་དགུ་མའི་སྐབས་བཤད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཟླམ་གཏོར་དང་༔ ལྟོ་རུ་གུ་རུའ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་གཏོར་དབང་༔ བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
དྭག༔ བཙན་བཙུན་མཆོད་པའི་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ སྙན་རཀ་ཆང་ལུད་ཕྱི་ནང་སོགས༔ བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཛེས་པར་བཀོད༔ ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཇེཾ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་གི༔ མཚམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས༔ སྟོད་ལས་རྣམས་ 
དང་སྨད་ཀྱི་འཕྱོང་༔ ཚོགས་མཆོད་མདངས་སྐོངས་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞུང་གྱེར་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྒོམ་རཾམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ 


ལ། ཟློག་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཟློག་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་གབ་པ་དོན་སྟིང་། བསད་པ་དོན་བརྒྱད་དམ་བསྒྲལ་ལས་དོན་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ 
བའི་གདབ་ཁའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གང་པ་དོན་སྟིང་ལྟར་སྟོབ་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་མ། དམར་སྦྲེང་སོགས་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བགྱིས་ནས་ཟློག་གཞུང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལ་ལ་ 
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༄༅། །དག་ཁྲོ་རོལ་གྱི་སྐབས་ནུབ་རེ་བཞིན་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པར་ལས་སྦྱོར་ཉིན་ཚར་གཅིག་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་འདི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཟློག་གཏོར་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ༔ བ་ལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྷར་ཤེས་དང༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ཤེས་བྱ༔ ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
ན། དང་པོ་འཕྲི ན་ལས་གཞུང་སྲོ་ ང་དུས༔ བ་ལིང་མཆོད་པར་ཤེས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིན་དང་པོར་སྨན་གཏོར་རཀྟ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་མཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའེ་དུས་སུ་འབུལ་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་བཟློག་པའི་གཞུང་གྱེར་ཚེ༔ གཏོར་མ་ལྷ་དགུར་ཤེས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་སྒྱོན་འགའ་ཞིག་གཏོར་ཟློག་གི་དུས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལུང་འདིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། གཏོར་སྣོད་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔལ་དགུ་ཧྷུཾ་ལས་གཙོ་བོ་དགུ༔ མཐེབ་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ༔ སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བའི་ 


ཧོ 
གཞུང་ལྟར་རམ༔ ཡང་ན་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་ལྟར༔ སྤྱན་དྲངས་གཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རྣམ་ལྔ་སྨན་དང་རཀྟ་སྦྲན༔ 
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ཞེ་བསྟོད་ལ་སོགས་བསྟོད་པས་བསྟོད༔ རང་རང་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན༔ དྭག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ལེང་རོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བླག༔ སོ་སོའཾ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་བྱ༔ ཟློག་ བྷོ་དམོད་བཏོལ་ཐལ་མོ་ 


བརྡེབ༔ སྒོས་འཛབ་བགྲང་ཞཾང་ཕུར་སྐོར་སོགས༔ ཀུན་ལ་དེ་བཞན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཉིན་དང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ནས་གཟུང་ཟློག་གཏོར་ ལྟར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྨྱན་འདྲེན་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་བཤགས་སྐོང་སོགས་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། འཛབ་བཟླས་དང་ཞེ་བསྟོད་ 
ཁྲོ་བསྟོད་སོགས་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་ཟློག་གཏོར་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་སྟོང་འཛབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་དོན་ཚང་ཞིང་ཉ་བོ་བསྒྲལ་སྟོབ་སོགས་ཚོགས་ 
བ་མའེ་སྐབས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟློག་བྩོ་དམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ ཅེས་པ་ན་བསྒྲལ་ལས་སྐབས། ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྷོ་གདབ་དང་། བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེ་པ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་དབབ་པའི་རྗེས་སུ། གབ་པ་དོན་སྟིང་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཅོལ་དམ་དང་། གོང་དུ་དམོད་བྱང་བཀོལ་བ་སོགས་ཡེ ན་ལ། ཕུར་སྐོར་ཡང་དཀྱུས་སུ་ཡོ ད་པ་ལྟར་རོ། །ལེང་རོ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མར་བླག༔ ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལིང་རོ་བསྟབ་པ་ནི། བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དང་། ལས་བྱང་གི་ཞལ་བསྟབ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མའེ་བསྟབ་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བླག་ཡང་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱེ། བདུད་རྩི་སྨན་འདི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཅེས་པའི་སྐབས་དང་། དམར་ཆེན་ཁྲག་འདི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཅེས་པའི་སྐབས་སོ་སོར་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་སྲོལ་དང་། ྲ 
མའི་སྐབས་ཉེར་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ན་གཏོར་མར་བླགས་དགོས་པར་སྣང་བ་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀའ་སོ་ 
སོོ་ཝལ་ཏེ་བསྒྲལ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡང་གཞུང་འདིར་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ 
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མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་སྨན་ལུང་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་བཀྱིས་སོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཟློག་དང་ཡང་ཟློག་ཁུང་ཟློག་བྱ༔ ཞེས་པའི་ཟློག་པ་ནི་ཁྲོ་རོལ་པ་གཞན་དག་ནུབ་ཐ་མར་བཟློག་པ་རྣམས་ཚར་རེ་ 
གཏོང་བ་ཡང་སྟོམས་ལས་ཁོ་ན་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་པས། ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་གབ་པ་དོན་སྟིང་སླར་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་བུ་བསྒུར་བའི་སྔགས་དང་། གསང་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གྱི་ཟློག་ 
པ་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲེལ་སོ་ལྔ། ཤམ་བུ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཞེས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒུརཿ ཐ་མལ་རང་གའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ཕྱིའེ་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་ཟློག་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་དུ་བསྒྱུར༔ བ་མལ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ 
ཟློག༔ ཅེས་ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཟློག་པ་དང་། གཏི་མུག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་རྟོག་པ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་གསང་བའེ་གཏོར་མས་ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཟློག་པ་དེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་གཉས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་ཟློག་པ་དང་བཅས་པའོ༔ ཡང་ཟློག་ནིེ། 
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༄༅། །ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡང་བློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཡེག་འབྲུ་སོ་དྲུག་པ་བཟླ་བའོ། །ཁུང་ཟློག་ནི། གཏོར་ཁྱུང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 


གཉེས་སུ་མེད་ པའོ། །རྟས་ངན་ ཟློག་ པའི་དོན ་དུ་ཆེ་མཆོག་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱུང་དེའ ཐུགས ་ཀ་ ནས ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོམ་སྔོ: 'སྔོན ་པོ་ཅིག་སྤྲོས་ ཏེ། ཁྲོམ་ད ལར སྤུལ་° པའི་ ཁྱུང་ཅི་ག ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ རྟེ ་ཀྱི་ཁམས་ཐམར ་ཅད་ ཁུབ་པར་ 
གྱུར་ནས་ཁྱུང་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་ བོ་མོའི ་རང་བཞིན དུ་གྱུར་ ཏེ ཏེ་དད་ འདྲེ་དང་རྦོད་ གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟྟ ཟློག་ པར ་དམ་ བཅས་སོཿ ཞེས་དང་ ་། ལོ རྒྱུས སུ་སྔོ རྒྱ་གར་ཨོ་ ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་སོ་མཚམས་ 


༨ ༨ ༨ 


སུ་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་པླདྨ་སྣམྟ་ཝ་ དང་། ཁ་ཆེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་ གཅིག་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ གཅིག་གི་རྒྱལ་པོ དཔེ་ཐེན་ཅེ་བྱ་བའི་བླ་མཆོད་ལ་ཡོད་པར། གཏོར་མ་ལ་ནུས་པ་སུས་ཐོན་འགྲན་པས་མུ་ 


སྟེགས་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དེས་གཏོར་མའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོ་ 
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ཞེང་བརྒྱལ་ཏེ། བརྒྱལ་སངས་ཙམ་ན་གཏོར་མ་ཡང་མེད་པར་སོང་བས་ཁོང་གཉིས་ཀས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕུལ་ཞེང་བསྟུན་གསོལ་ནས་བླ་མཆོད་ཞུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོའི་མཐུ་བྱད་ཟློག་ཕྱིར་ 
གཏོར་ཁྱུང་དགོས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་འདིར་བྱ་ཁྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མ་བྲི ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱུང་ཟློག་གི་དུས་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུང་དང་ ངེ 
རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའེ་དབུ་ལ་ཡང་བྱ་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱ་ཞེང་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོའི་ པ 
འཕྲོས་ཀྱི་ཁུང་ཟློག་རྣམས་བྱ་ཞེང་། སྐབས་འདེར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྲུལ་གཞེ་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་དབུ་ལ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པར་བསྐོམས་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་ལྷར་གསལ་བཏབ་ཟིན་པའ་ཕྱིར་དང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཡང་ཞུགས་སྒྲབ་དང་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལས་བདག་མདུན་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་གྱེར་སྒོམ་ གཅིག་ གིས་བྱ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འད་དང་རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན་གྱི་ཟློ་ ག་པ་སོགས་ལས། ཁྱུང་གི་རལ་པ་སྦུགས་པ་ལས༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེུད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ན་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁྱུང་གཾ ་ལུས་ལ་ལྟ་བཀོད་དེ་ 
ཁྱུང་གི ་རལ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ བསྐྱེདཿ དབྱིངས་] ཀྱི་མ་མོ་ ་དུག་དང་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་མ་མོ་ བདུན ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ པའ དབྱིངས་ ཀྱི་མ་ མོ་དྲུག་ ནི་མ་ མོའི་གཙོ་ཡུམ། བཀྲག གསལ། སྣང་གསལ། 
འོད་གསལ། མཉེན་གསལ། གུ འགསལ་ ཏེ བུ ཁྱུང་ག གཤོག་ པ་ གཡས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ རྔ་ཅུཿ ཧྲུག་ བསྐྱེད པ་ཡིན་ཏེ ཿགཤོག་ཟུ ་ཟུར་དང་པོ་ལ སྟེང་གི་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེ ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བོ: ཆེན་པོ འཇིགས བྱེད་ ཅུ ཤན་དང། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ རྣམས ཡི་གེ ཤུང་བའི་ ་ཕྱིར་ འདིར་ གཞུང་དངོས་ ལས་བཏུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་] ་ཀི་ མཚན ་ཙམ་སྨོས་ན། ཁྲོ་བོ་ གནོད་ མཛེས་དང་། མེ་ལོང་ སྣང་བྱེད་ དང་། ཡོན་ཏན་ སྙིང་པོ ་དང་ ང་གཟི་ ལྡན་འབར་བ་ 
དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཟ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། སྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཞགས་ཅན་དང་། གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཅན་དང་བཅུ་ནི་གཤོག་རུ་དང་པོའི་སྟེ སྟེང་གི་ ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཤོག་རུ་ 
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པདྨ་གར་དབང་དང་། གར་མཛད་རྒྱལ་པོ་དང་། དེགས་པའི་རྒྱལ ་པོ་དང་། སྲིན་པོ་འཇོམས་བྱེད་དང་། སྐྱོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། གསོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དང་། ངུར་འཇིགས་རྒྱལ པོ་སྟེ་བཅུ། 
གཤོག་རུ་བཞེ་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནེ་བིངཏྟ་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོབས་གཟུགས་འཇིགས་མགོན་དང་། གཟི་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་འོད་འགེངས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། པཱ 
ཅན་དང་། གཟིག་གདོང་ཅན་དང་། དེད་མགོ་ཅན་དང་། སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་དང་། ཁྲ་མགོ་ཅན་དང་། ཀདྐའི་མགོ་ཅན་དང་། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་དང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ 
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རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་མ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ན་ཚན་གཉིས་ཏེ་བདུན། གཤོག་རུ་གཉིས་པ་ལ་ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་ནི་ཧར་ཏིང་། དུནྟཾང་། གརྟཾང་། གྲུབ་ཏིང་བཞིའི་སྟེང་གོང་གི་ཛ་ཏི་ཙ་ར་གཉིས་བསྟན་ཏེ་དྲུག 
གཤོག་རུ་གསུམ་པ་ལ་སྲིན་མོ་བདུན་ནི། སྐམ་མ། ཕོར་ཐོགས་མ། གཡང་གཞི་མ། ཟ་བ་མ། སོད་བྱེད་མ། ཟ་བྱེད་མ། དི་སྣོམ་བྱེད་མ་སྟེ་བདུན། གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་བཞི་པ་ལ་གདོང་མོ་བཞེ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི་ ཐུ 


ནི། སྟག་སྲིན། བཾ་སྲིན། ཀོང་སྲིན་འབྲོ་ ག་སྲིན་ཏེ་གདོང་མོ་བཞེ་དང་། མཆེ་གཅིགས། །བ་འཇུང། མཆུ་འཇིག་རྐང་ལྡག་སྟེ་དམག་རྒྱལ་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གཤོག་རུ་ལྔ་པ་ལ་ཉི་གུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ནི། དབང་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད། འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་བཞེ་པོ་གཤོག་རུ་བཞི་པ་ལྟར་རོ། །བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོར་ཡིག་རྒྱུན་འཆུགས་པའེ་དག་མ་དག་ཅེ་རིགས་སྣང་བ་འདིར་རྗེ་སྨན་ཡུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུན་གྱིས་ 
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ཉེར་གཅིག་དང་ཁྲོ་བོ་ཉེར་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་དབུ་དང་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་དབུས་ཀྱི་གཡས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཡོ ན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ། དབུས་ཀྱི་ 
དབུ་གཉིས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། གཡས་རྟ་མགྲིན། གཡོན་མི་གཡོ་བ། དབུས་ཀྱི་དབུ་གསུམ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབུས་ཀྱི་བཞེ་པ་ཛྩུ་མཛད། གཡས་པ་ཡཀྐ་ཧེ་རུ 
ཀ གཡོན་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ དབུས་ཀྱི་ལྔ་པ་བི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ གཡས་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ གཡོན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ དབུས་ཀྱི་དྲུག་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ གཡས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ གཡོན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ དབུས་ཀྱི་བདུན་པ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ གཡས་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ གཡོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཁྲོ་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཞི་ལྷ་ཞེ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། འབར་བའི་གར་དགུ དབུ་རྒྱན་རཾགས་ལྔ། སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་ལྟེར་འཇམ་ 
དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོར་སེམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེ། སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་སྐུ། མགྲིན་པར་པདྨ་གསུང་། བུགས་ཀར་ཡང་དག་བུགས། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གསང་བར་བླ་མིད་ཧེ་རུ་ཀ བོལ་གོང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དྲེགས་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་གཉིས། དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ དེའེ་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་དཔུང་སྟེང་གཉིས་སུ་ཁྲུང་དཀར་ནག་གཉིས། དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་ལུས་པོ་མི་གདོང་པ་བྱ་ཁྱུང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 
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༄༅། །གཤང ག་སྤྲ་ལྔ་རེ། མཇུག་སྒྲོ བརྒྱུད། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ། རྐང་ལག་གི་སྡེ ར་མོ་གཟ ནམ་ར ས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེ བས་པ། རལ་པ་དང་མཇུག་སྒྲོ་གཤོག་པ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འགྱེད་ པ། སྤྲ་དང་ ང་སྤུ་ བྲན་རྣམས་ལས་བསྐལ་པའེ་མེ '་དབུང་ འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ བསྲེག་ པ་ སྒོམ ་དགོས་ པར་གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་ངན་ལྟས་ འབྱུང་བའེ ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ ངོས་ འཛིན་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྲི ས་པར་དགོ་ ས་པ་མེ ད་པ་འདྲ་ཡང་། ཕྱོགས་གཅ བ།་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དེ་ལམ་བཏུས་ཏེ་བཤད་ན་ལྟས་ངན་ཉེར་ལྔ་དང་ཟློག་ཐབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྟགས་ནེ་མ་མོ་རྣམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནམ་བར་འབྲུག་རིས་སྔོན་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། སྒོས་ 


ནང་རྟགས་ས་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་ བ་ཞེས་པ་ཚན་ནང་དམེ་འཁྲུག་པ་ཡོ ང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱ་མཚོ་ཐོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་གནམ་ས་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཐོག་དང་སྒྲ་འབྱུང་། ཞང་རྟགས་ 
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ཡུགས་ས་མོ་རལ་ཅན་འཛིང་བ་དང་ནད་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། བྷེདྡེ་རི་ཏི་དང་ 


ཡོང་། གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཞེས་བྱ་རྒོད་འཐབ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ས་ལ་བཅུད་ཉམས་ཞེས་སྔགས་པས་ལྡུམ་སྦྲང་བྱེད་པ་ཡོང་། འབྱུང་ 


ཁྲོས་པའི་མ་བཞེ་འབྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ཞེས་ས་ལ་འབབ་པ་དང་། ནང་རྟགས་དབྱིག་གི་ནོར་བུ་ཉམས་པ་ཞེས་ 
སྔགས་སྡེ ་དང་ཆོས་པའི་དཀོར་ལ་བརྐུ་བ། དམ་ཚིག་ལ་ལྐོ་ ག་སླས་ངང་སེལ་བྱེད་པ་ཡོ ད། ཁྱབ་འཇུག་དང་དགྱེས་བདེ་མོ་བཞེ་འཁྲུགས་པ ས་ཕྱི་རྟགས་རཾ་རབ་མེ ་ལྕེ ་འབར་བ་ཞེས་རིའི་རྩྭ་དང་ཆུ་མི ག་སྐམས་པ། ནང་རྟགས་ 
སུ་ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་སྔགས་པ་དང་སྡེ་པ་ལ་བརྐུ་འཕྲོག་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ཡོང་། ལྷ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ སྦས་པའི་མ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེས་སྔགས་པ་དང་ཆོས་པ་ལ་ 
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༄༅། །རྟགས་སེང་གེ ་ངུ་འབོད་ཅེས་ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང་ནང་རྟགས་རྣོ་དབལ་དར་གྱི་ལྟས་ངན་ཞེས་དམེ ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ཡོང་། རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གྲུ་འདེགས་མོ་བཞ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་ཆུང་མ་འབོད་ 
དུག་གཡོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལོ་ཉེས་དང་རིག་མ་ལ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཡོང་། མ་རུ་ཅེ་དང་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་འབྲུགས་པས་ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བ་ཞེས་དམར་ཐོབ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་པའི་ནད་ཡམས་ 
ཡོད། རུ་ཏྭ་སྡེ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་མི་བཟད་འབར་བ་ཀླད་ནས་བསྐོར་བ་ཞེས་མཚོན་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ག་ནད་འོང་། གཟའ་དང་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་འཁྲུགས་པས་མི་བཟད་འབར་བའེ་ནད་ཅེས་ནང་དུ་དུག་སྦྱོར་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་ཡོང་། ལྷ་མིན་དང་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་འཁྲུགས་པས་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་ཞེས་ཚ་བའི་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཡོ་ ང་། རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་དམག་རྒྱལ་བཞི་འཁྲུགས་པས་སེང་གེ་གངས་སྟེང་ནས་ལྷུང་པ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོང་། ཡུལ་ལྷ་དང་བཙན་འཁྲུགས་པས་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡར་བ་ཞེས་བྲན་ཁོལ་དང་སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡོང་། རུ་ཏུ་དང་དབང་མོ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རལ་པ་ཅན་ཞེས་ 
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ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་རྨེ་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མ་བུའེ་བཅུད་ཆེན་ཟགས་པ་ཞེས་བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་འོང་། བསེ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་ ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་བསེ་སྒོང་ཁྲ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ཡར་བ་ཞེས་ 
དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཤོར་བས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་ཞེས་གག་ལྷོག་དང་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་ནང་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པ་ 
སྲེད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཕྱིའེ་རྟགས་དང་སེམས་ཅན་སྒོ་རེའི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཟློག་ཐབས་ཉེར་ལྔ་ན་སོ་སོར་ཟློག་བྱང་གི་གྱེར་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བརྡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང་། ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ལས་ལ་ནན་ཆེར་བྱ། དེ་ཡང་གསལ་བ་བདུན་ལྡན་ཞེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ། ལུས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་གསལ་བ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། ངག་སྔགས་དང་ཆོ་འཕྲེང་གསལ་བ། སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ། འཁོར་འདས་སྒུ་མར་གསལ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་དང་མ་བྲལ་བ། ངག་སྔགས་ 
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༄༅། །ཚིག་གྱེར་དང་མ་བྲལ་བ། ལུས་ཀུན་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བ། མཆོད་པ་རྫས་དང་མ་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོ་སྒ་བ་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ངོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བུད་མེད་ཕན་ཚུན་གཉིས་འཐབ་པ༔ བུད་མེད་རལ་འཛིངས་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ སྡེ་པ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་ནི༔ 

སྟག་སེང་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རྙེད་པ་ནི༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཞང་བློན་འབངས་དང་ནང་འགྲས་པ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འཛེམས་བྱེད་ 
པཿ རི་རབ་རེ་ལ་མེ་མཆེད་ཡིནཿ ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ནི༔ རྫི་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ནི༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་ཡིན༔ ཐན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི༔ གནམ་ས་ 


སྤྲིན་དམར་མཆེད་པ་ཡིན༔ རིགས་བརྒྱུད་མཛེ་ཡེས་ཟིན་པ་ནཾ༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ཞེས་བྱ་ཡེན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འབགས་ན༔ ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གནོད་པ་ནཾ༔ རྒྱ 


མཚོ་དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ཡེན༔ གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་བྱེ་བ་ནི༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་སྐྱིད་ལུག་པ༔ རྨ་བྱ་ཡངས་པའེ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྔགས་པ་དག་དང་འགྲས་པ་ན༔ ཤིལ་གྱི་སྒོ ་ང་ཡར་བ་ 
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ཐུགས་དཀྲགས་བྱེད་པ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབབ་པ་ཡིན༔ བླ་མའ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་ན༔ ཤིལ་སྒོང་དུག་སྒྱོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ མིང་སྲིང་ཆགས་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བ་ཡིན༔ འཁོར་ 
འབངས་དག་རུ་ལངས་པ་ནིཿ མི་བཟད་འབར་བའི་རྟགས་བསྟན་ཡིན༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤཾ་བ་ནི༔ ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་ཡིན༔ ཡམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ནི༔ འཚུབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན༔ གློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་ནི༔ སྤྲིན་ཆེན་འབར་བའི་རྟགས་བསྟན་ཡེན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གློ་བུར་འཛག༔ མ་བུའི་བཅུད་ཉམས་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ སྒོ་ཁྱི་གློ་བུར་དག་ཏུ་ངུ་༔ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟོངས་ངུ་ཡིན༔ གོང་ཁར་ལྟས་ངན་བྱ་བབས་ 
པ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་རྡུད་ཆགས་ཡིན༔ རྗེ་བཙན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི། གླང་ཆེན་རྦ་ལ་འཕྱོ་བ་ཡིན༔ དྲག་སྔགས་ཟོར་གྱི་རྩེ་ཕོག་པཿ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱིས་པ་མ་སོས་ཡང་ཡང་འཆི༔ 

ལྷུག་སྲན་ཟོར་པས་འདེབས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དྷེ་རྣམས་བློ ག་ཚུལ་ཡང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་དེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ༔ བདེ་གཤེགས་ལྟ་བ་ 
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ཡིནཿ༔ མཚན་མ་ཧན་གྱི་རྫས་རྙེད་པ༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་ཡིན༔ ཤྭ་བ་རུ་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ གཡུ་ཤང་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་ནཾ༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་བྱ་བ་ཡིན༔ བླ་མའི་ 


334 


༄༅། །རྟོགས་པས་ཟློག༔ གྲོ་བུར་རྟོག་པའི་ལྟས་ངན་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་པས་བཟློག༔ འདེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བབ་ཚོལ་བྱེད་པ་ཡི༔ སྔགས་པར་རློམ་པ་ཀུན་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཏཾག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟློག་ 
གཞུང་གི་ཁུང་ཟློག་སོང་ནས་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པའ་ཁུུང་ློག་གི་འཕྲོས་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུུཾ་སྒྲ་ཅན་སོགས་སྦྱར། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧྭུཾ་སྒྲ་ཅན༔ ཞེས་པ་ནི་ཁུང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཞེས་པ་ནཾ་ཁྱུང་གི་སྨྲ་སྒྲོ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཟངས་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར། ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཞེས་པ་ནི་གཤོག་རུ་གཡས་གཡོན་ཡིན། བ་ 
དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས༔ ཞེས་པས་བ་དན་ནི་གཤོག་འདབ་བོ། །རེ་གསུམ་ནཾ་རུ་རེ་གཉེས་དང་གཅུག་གེ་ནོར་བུའོཿ གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ནས་ པ 
བསྐོར་བས་ལྟ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླ་སྲིན་འདུལ༔ ཀླད་ནས་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམེགས་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཁུུང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ལྔ་པ་ཁུང་གི་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བགྲང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདེབས་ཀ་དགུའི་གཟེར་ཁ་ལས། གཏོར་མ་དགུ་ལ་ཁུང་དགུ་དང་༔ བྱང་བུ་དགུ་ 
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དང་ཟློག་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདེབས་ཀ་དགུའེ་ཤོམས་མཆུ་བྱང་སོགས་བཅས་པ་ལྟར་གྱེར་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་གཟེར་ཁའི་ 
བཞེན་མ་གཏོང་བར་ལས་སྦྱོར་ཉེན་ཚར་གཅག་གཏོང་བ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་ཟློག་སྐབས་སུ་ཟློག་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་ཁ་བཅུའ་རྗེས་སུ། གཞན་ཡང་ཟློག་ཚིག་མང་ 
དུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་བར་ངེས་པར་གཏོང་བ་འཐད་ཅིང་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ལས། དག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གསལ་ 
བར་བསྒོམ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གསལ༔ ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དག་ལ་ནི༔ ཁྲག་སྣ་དུག་སྣས་སྦྲས་པ་ཡི༔ དེ་ལ་རྔ་མོང་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་དགོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས༔ དཔལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
ཆས་དགུཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔ་མོང་གི་བཅས་དང་རྒལ་པའི་སྟེང་དུ་བག་ཕྱེའམ༔ འབྲུ་ཟན་ས་སྦྱིན་དག་ལ་ནཾ༔ ཟློག་བྱེད་ཁུང་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ ཁྱུང་ལ་རལ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ ཞེས་སོགས་དང་། 
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༄༅། །གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སེང་གེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་པའི་བྱད་གཟུགས་བཀོདཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་གཤོག་གེ་རཾ་མོ་བྲི་ཚུལ་ཡང་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཤིང་། གཤོག་ཟུར་ལྔ་པའེ་རྨ་བྱའི་བསྡུ་ཡཾ ག་ 


སྔགས་རུལ་རྣམས་བྲེ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མཾ་བྱ་ཞེང་། ཧཱུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའཿ ཟློག་སྒུར་བྱེད་པའེ་ཕོ་ཉ་ན༔ སྒྲུར་བྱེད་རྔ་མོང་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་དང་། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའཾ་བཟློག་ 
པ་བྱ། དེ་ཡ ང་གདོང་ཅན་བཅུ་དྲུག འདབ་ཆགས་བཅུ་དྲུག སྡེར་ཆགས་བཅུ་དྲུག རྭ་ཅན་བཅུ་དྲུག ལྟོ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དངོས་སུ་གང་བྱུང་དེ་ཡི་མིང་༔ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 


གཅིག་འདེ་ལ་ཟེརཿ ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་དམེགས་བཀར་གྱི་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བ་དེ་སྨོས་པས་ྱ་གཅག་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བའེ་དངོས་གཞིའི་རྐྱེན་ཟློག་བྩོས་གདབ་ 


པ་། དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྐབས་འདེར་སྦྱོར། ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ། །མན་ངག་གཉེས་པའི་ལྡེ ་མིག་གི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
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ཕོ་ཉ་སྒོ་ ས་བསྐུལ་གོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཟློག་སོགས་ལས་སྐྱོར་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་ཉེན་གཞན་གོང་ལྟར་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་རྗེས་སུ་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱུང་ལྔའི་བསྐུལ་ལམ་དེང་སང་ཁྱུང་ཞལ་བསྒུར་དུ་གྲགས་པ་འདི་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། 
རྩ་བར་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་ཁུང་གེ་གཟུགས་ཐོགས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ། སྨན་ལུང་པའི་ཕྱག་གཞེས་འགར་མཆོད་གཡོ ག་གིས་གཏོར་ཁྱུང་ཐོ་ གས་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གདེངས་ཚུལ་ཡང་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པར་ཐོས་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བཏང་། རྩ་བར། བསྟོད་བསྐུལ་དེ་ལྟར་བཏང་ནས་ཁྱུང་ཆེན་གཏོར་མར་གཟུག་གོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཏོར་ཁུང་ཐོགས་ལ་གདེང་ཞེང་སླར་ པོ 
གཏོར་མར་འཛུགས་དགོས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནམ་སྟམ། སྐབས་འདིར་གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱུང་གི་སྤྲ་བརྟག་གོ །དེ་རྗེས་གསང་རྫོགས་འཆཾ་བླ་རྒྱས་པའི་བཅའ་ཤོམས་དང་འབྲེལ་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའམ་འདིར་བྱང་གཏེར་སྟིང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་འཆེ་བདག་ཟློག་པའི་ཆ་ལག་གི་གླད་རིགས་ལྔ་བཏང་ཡང་དོན་ཚང་སྟེ། གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས། སྦྱིན་བདག་གི་གླད་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ལ་གླད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་ཆགས་ 
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༄༅། །བགེ གས ་རེགར ༨༣ ་སྦྱིན་ལ ་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ ༼ར སྲུང་པ འི་འཁོར་ལོ་ བསྒོ: མཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡ ང་དགོ་ ས་པ་སྐབས དོན་དང་སྐྱར་ཏེ་ག པ་པ ་དོན་སྟི ང་འ སག སུངས་པའི་ཡ པ་ལ་བ རྟེ ན་ནས ་དེགར ་པ སྤྱ 


ཟློག་གེས་གཏོར་མ་མདོས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀེག་བསྒུར་ངན་ཟློག་གིས་གཏོར་མ་གླད་དུ་གཏོང་བ། གླད་རྗེས་བྱད་ཐག་བཅད་པ་སོགས་དགོས་ན་འདེར་སྟྱོར། དཀྱུས་ལག་ཟེར་བ་བཅུའི་སྦྲེང་དང་ 
རྩང་ཟློག རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུའེ་བཟློག་པ་རྣམས་བཏང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་འདུས་གཟེར་ཁའི་ལྷན་ཐབས་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལ་ཞེས་སྨད་ལས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རེག་འཛིན་བསྐུལ་བའེ་མཇུག་ལྟར། 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ ཞེས་སོགས་དང་། ལྟས་ངན་དམེགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནཾ༔ ཁྲ་གསུམ་ཁ་ན་སྦྲལ་ཁྱེར་བ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་གྱེར་དང་༔ བྱོ་བྱོ་བོ༔ དང་པོར་བྷོ་ཡི་མི་ 
གདབ་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་བྩོ་གདབ་ཀྱི་བཟློག་པ་བྱ། གང་པ་དོན་སྟིང་གི་གསུམ་པ་བྱ་ཁྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་ཐན་ཟློག་ལས་གསུངས་པའི་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་གྱི་བཅས་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་བསྒྲབ་པ་ 


༨ ¬ 


དང་། བླཟཟླས་དམིགས་དང་སྐྱར་ཏེ་བོང་ཞོན་མར་བྲབ་ཏིང་གྱེར་བཏང་ངོ་། །འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཟློག་དང་ཡང་ཟློག་ཁུང་བཟློག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། དེ་ནསྔ་རྗེས་ཆོས་ 
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བཅུ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཆོས་བཅུ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། རྗེས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེ་དང་ཟོར་ལས་གྱེར༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་ཟོར་འཕང་༔ བསྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཚེ་ 
འགུགས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ལ། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས༔ དང་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་ཏེ་དམོད་གདབ་ཅང་ 
སྔགས་བཟློག་བྱ་བ་དང་༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ་ ད །དང་པོ་ཟ་ལམ་དྲག་ལ་བསྟན་པའི་ལས་བྱ་བ་ན ། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའེ་ལམ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་སང་ཉིན་གཏོར་མ་འཕང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྐབས་འདེར་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞེང་། མ་མོ་བདུན་ཚན་བཞེའི་དྲག་བསྐུལ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་ལ་རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ ཕྱེ་བར་མོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
ཡན་ཅེས་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབངས་རང་གྲོལ་གསུང་བ་ཐོས། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་གཏོར་དྲལ་གྱི་སྔོན་དུ་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲད་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲབ་པའཾ་གཏོར་མ་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ བྷྱོ་རི་ཞེས་པས་ལྷ ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་སྦྱང་བྱུ༔ དེ་ལ་ཨོཾ་ཨ ཿུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


^ ༣༢༨ 


འདོད་ཡོན ལྡར་གྱུར་° པར་བསམསཿ ཞེས་ དང་ ང། མན ་ངག་གཉེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། བཞེ ་པ་ཟོར་དུ་ཤེས་པ་ ་ནིཿ གཏོར་ མའི་ལཱ སྙ་རྣམས་ཿ བདག་ལ་བསྡུ༔ ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྱ་ ཞིང་། འདའི་ དགོས་ པ་ནེ གཏོར་ མ་ 
ལ་ཤེས་པ་བཞེའི་མཆོད་པ་དང་ལྟར་ཤེས་པ་གཉིས་སོང་ནས་སྐབས་འདེར་ལྟ་རང་ལ་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་དྲེལ་བཏང་། དེ་རྗེས་དམག་དཔུང་དང་ཟོར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་གལ་ཆེ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི་རྡོ ེའི་སློབ་དཔོན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མིད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཤར་སྒོ་མ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཤུར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དབྱེ། ལྟོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་སྔགས་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་སྒོ་དབྱེའོ། །དེ་ནས་གཏོར་དྲིལ་ནི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དོན་ཡིན་ཅེས་བླ་མས་གསུངས་ལ། ཕྱག་ལེན་ནི་ཤར་གྱི་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟློག་གཏོར་ལ་དྲིལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་བདེ་འདུས་གཟེར་ཀའི་ལྷན་ 
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ཐབས་གཏོར་དིལ་གྱི་འཕྱོང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཧཱཿ དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབངས་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་གྱེར། བླ་མའེ་དབང་གཏོར་མ་གཏོགས་གོང་གཏོར་ཐམས་ཅད་ནས་མཐེབ་སྐུ་རེ་ཡང་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་དྲིལ། ཡང་དག་གི་ཟློག་གཏོར་རེ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེའི་ཤུལ་གྱི་གཏོར་སྟེགས་སུ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་སྤགས། ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྐྲན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ 
གྱེར།། དེ་ནས་ཡང་དག་གི་ཟློག་གཏོར་དེ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་སྤགས། དེ་ནས་མཐེབ་སྒུ་གཅིག་ཆེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་ཡང་དག་གི་གཏོར་དྲིལ་གཏོང། དེས་རིགས་འགྲེ་བར་ཡང་དག་གི་ 
མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་གཏོར་སྤྲགས་ཏེ་དེའེ་མཐེ བ་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་དྲེལ་བར་མ་འཁྲུགས་པར་བྱ་ཞེང་གཏོར་མ་སྤགས་པ་དང་མཐེབ་སྐུ་གཙོ་གཏོར་ལ་དྲིལ་བ། སྨན་རཀ་སྦྲན་ཅིང་ 
གྱེར་གཏོང་བ་སོགས་བྱ། དག་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མའེ་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྤགས་ཤིང་། དེ་ནས་གླད་ཡས་གཞན་རྣམས་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་ཟོར་སྣར་ཟ་ལཾ་མ་བཞག་གོ །དེ་ཀའི་རྗེས་སུ་དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ 


ལྟར་། ཧཱཾ་དགོངས་ཤེག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ 
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༄། །ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་ཞིང་ལྷག་གཏོར་ནས་གཏོར་མར་སྦྲན་ཟིན་པའི་ཆ་ཤས་ཕྱིར་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྷག་གཏོར་སྣེར་བཞག ལྷག་མ་དང་ཆད་ཐོ་སྦྲེལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ཆད་ཐོའི་ 
ཆོ་ག་རང་ཤར་ལས་གཞུང་གེ་དཀྱུས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོང་ཞེང་། བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མ་གཏོགས་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བསྒུལ་ཞེང་སྨན་རཀ་སྦྲན་བདེ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་གཉེས་ལ་སོ་ 


སོར་ཆད་ཐོ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། འདེ་སྐབས་སུ་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ་གཏོར་སྐྱོང་ཆད་ཐོ་དུས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་མཐུད་དེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། མཆན་བུར། 


མ་བུའེ་ལྟ ང་དབྱངས་ལྟིང་ཤར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཆད་ཐོ་དུས་གསུམ་དུ་མཐུད་པ་ནེ་འདེར་ཆད་ཐོ་དང་པོ་འོག་མིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་སྒོ་མར་བཅས་ 


>= ༨༤ ༨༩༤༦ ༤༨ ༡༩ རླ ^༽ ༦༤༽ ༨༤ ༠༤ ༨༤ ,>>; ༤༨ ༨ ༨༧༩༤ 
པ་དམལ་བཏག ར་པའ་ཚེ ། ར སའ་རང་གཟུགས པ རྟ ན་ཧ ང་བ ར་མ་འ ན་པ དང་ཅུ་རཔས ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ སྦ པ ཟང་པ ་དང་འཕྲ ན་ལ ས་ངསྤྲཔ་པ ར་ཁས་དླངས་པ དང་། པར་པ་པལ་ཡལ་ཡང་འ ཤ ད་ 


དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་པི་མ་ལ། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གཙང་རིག་གི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྗས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅཾང་གཏོར་མ་ལེན་ 
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པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བ་མ་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུར་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨེན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་དོན་ན་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི་གཏོར་གཞོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྷནྨ་འབར་བའི་ནང་ན་གཏོར་མ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང། ¬ 
བར་དམིགས་ལ། སྒྲབ་པ་བཀ འ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཡག་རྒོད་འགྲོགས་པ་བཞིན་ཕུད་ལ་བྱུང་ནས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་ ིར་ 
ནས་གཏོར་མྭ་བངས་ཏེ་ཁྲོམ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདངས་ལྟར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཏེ་ཚིམ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གེས་བཏེག་ 
ཚུལ་དུ་རེག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སླད་དུ་འབྲུ་འཐོར་ཞེང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་འདེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





རཾ 





༅༽ 
_ 3 
༧ 
༅༽ 
(31 
--༧ 
༅༽ 
(31 
_ཤ༽ 
--94 
༣ 
= 
9244 
2༢ 
༧༅༽ 
3 
--༅ ཤི 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


༄༅། །གསང་བའི་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་ནང་གཏོར་ལས། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་བྱུང་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་མཆོད་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། 
བསྔོ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་མཉེས་པ་ནཾ་གང་ཡང་མེད༔ 
བླ་མའེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ལག་པས་བཏེག་ལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྣྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྐྱེན་དང་དུས་མེན་འཆཾ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱེད་པ་ཕྱག་གཞེས་སུ་ཡོད། སྤྲོ་ན་བཀའ་ 
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ཀུང་གཏོར་ ཟློག་ ཅཙམ་ལ་ འདེའེ ་ཚབ 'ཏུ་སྒོ་ དབྱེའི ༢དུས་ དཀར་ལམ་ ཿའཐེན་ ་རྤོལ་ ཡོད། གཞན་ཡང་ གསང་རྫོགས་ སྤྲབ་ ཁོག་ ལར་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ལྟ་ བའི་ རྫོང་བསྐྱེད་ ཅཾང་ལྟའི་ རང་རྒྱལ གྱིས་ གོ་ བཅའ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ ཀུང་།འྲོ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སྦརྒ ་དུངཾ་ཨེ ་ཇོཿ ཧཾ ཿདགྲ་ བགེགས འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ དར་རི་རི་ བླཟས ་ཤིང་ལམ་ དུ་འཇུག་པ པར་ གསུངས་ པ་ལྟར་ སྒྲབ་ ཁང་ ནས་ འཐོན ་ཅིང་སྒོ ་ཁུམས་ལྟ་བུར་ 
ཟོར་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲལ་བཅས་ ཏེ ་མཁྱེན ་གསོལ་ གཟུ་ དཔང་གསེར་ སྐྱེམས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ ་བས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ ལིངྒ་བསྐྱེད ་ཅིང་བདེན ་བདར་དགུག་གཞུག་ སྒོ མ་ བཞིས་ འགུགས་ འཆིང་ སྡོམ་ སྱོས་ སོགས་ བྱ་བ་ནས་ཕུར་ཐུན་ 
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བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཆ་གསུམ་བསྡུས་གཏོར་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ལྡགས་ཁྲིགས་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་བཅོལ་ལོ། །གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་རྗེས་ཆོས་གཉིས་པ་ཟོར་ལས་གྱེར་བ་ནཾ། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། གོམ་པ་བདུན་ཧུའི་སར་གཏོར་མ་ཁྱེར་གཏོར་མའི་ལཾ་རཀྟ་སྦྲེང་། སྔགས་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཆས་གསར། རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད། ཞིང་ལྤགས་བརྡེབ། འོ་དོད་འབོད། དམོད་མོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསད་ལས་གལ་ཆེ་དུས་གཏོར་ལམ་དུ་རཀྟ་སྦྲེང་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་བཤད་ 
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༄༅།། །ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷངྒར་ཟོར་བརྡེག་པ་དང་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབ་པ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ ་རེེ སན ་པོའཾ་འཆམས་ དབྱངས་ དང་བཅས ཏེ ་བུ་ཚུལ་ སོགས་ ཁོ རོལ་ ལྟར་ རོ། །སྐབས་ འདེར་ལས་བྱང་ ང་གི་ རྗེས་ཆོས་ 
ལྔ་པ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། རྩ་བར་དེ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཊྱི བུན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ཐོགས ཏེ ་དཔལ་ ཆེན་པོའི་ང་ རྒྱལ་ཿ གྱིས་ལྷ་སྲིན་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བར་བཀའ་ བསྒ ་བ་ ནི ་ར་བའ་ འི་ཚིག་ 
གི་འབྲུ་འགྲེལ་ $བགདད། བྷྱོཿ ཞེས་ བོས་ ཏེ ཉོན་ཅིག སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཕྱི ཞང་གསང་བཏུབ་ཆད དྲེགས་པ དས་རགས་ ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་རྣམས་ གསོན་ཅིག་ གཞན་ ཡང་སྲཾད་ བཔ་བསུམན་ གནས་ཤིང་སྡེ ་རིགས་ སྐྱོང 
བའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པའེ ༢ཕྱོགས སྐྱོང་ལྷ སྲིན སྡེ ་བརྒྱད རྣམས་ གཏོར་ མའི་ཟོར་ ཆེན ་ལོ་ཡོ ང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ ་དེར་མ གནས་ང པར་ ར་གཏོར་ ལམ་ ཕྱི་ཞིག རྟཀའི་ཁྲག་ ཟོར་ཡོང་ངོ་ ' །དམར་ གྱི་ལམ་ཕྱེ་ ཡི་ཤིག ཕུར་པའི་ 
དབལ་ཟོར་ ཡོང་ངོ་དཔལ་ ལམ་ ་ཕྱི་ཞིག ཡུངས་ ཀུར་ ཀྱི་ཟོར་ མདའ་ཡོང་ངོ་ བུན ་གྱི་ལམ་ ་ཕྱི་ཞིག ད་ནི ན་གཏོར་ མའི་ཟོར་ལམ་ ་སྟེང་གཾ ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ ཏེ་འཕང་ངོ་། །གཏོར་ལམ་སྟེང་དུ་མི བསྟན རྒྱུ་མཆོད་ ཡུལ་ གོང་མའེ་ 
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ཆགས་ལ ་མཆོད་པ ༢བུལ་ བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཀའ་ཡི ་གཏོར་ ལྤྔལམ་ གཉན་པོ་ ་ཕྱེ་ཞེག ད་ནི་གཏོར་ ལྤྔལམ་ འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གཏོར་ ལྔལམ་ འོག་ཏུ་མི བརྟན་རྒྱུདཔལ་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི ཡ་ཛམ་ཁབ་ སྦྱིན་ པར་ གཏོང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ ཞན་ 
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བཀའ་ཡི་གཏོར་ལམ་ཕྱེ་ཞིག ད་ནི་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ནོ། །གཏོར་ལམ་གཉན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་མི་བསྟན་རྒྱུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་ལམ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ། །གཟུ་དཔང་ན་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཞེན་ཐོགས་ལ། བྩོཿཞེས་བོས་ཏེ་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེ་ལ་དམག་སྣ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲོངས་ཤིག ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་སྟེང་གི་ལྟ་འོག་གི་ཀླུ་བར་གྱི་གཉན་ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་ལ་ཟོར་འདེ་མི་འཕེན་པས་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་གསོལ་ལ་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག སྟེང་དུ་གནས་པའེ་མཐོ་བ་རྣམས་ནེ་ཞབས་བསྐུམ་ཞེག འོག་ཏུ་གནས་པའེ་དམའ་བ་རྣམས་ན ་དབུ་མར་ཚུམས་ཤེག 


བར་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་གཟུར་འཚོལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཟོར་གྱི་ 
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༄༅། །བསྐུལ་འདེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེ གས་ལ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་འཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅཾག དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་། རྟེན་གསོལ་མཆོད་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་འདེར་སྐྱོན་ལ་འཕྲི ན་ལས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅཾག ཧཱུཾ་ང་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་ཚོགས་པའི་སྐུ་སྣང་སྲིད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ་ ÷ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམག་ལ་འཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ པ 
བཞེངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་ཚོགས་ཀྱང་སྤྲིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཕུངས་སེ་ཕུང་ངེ་བྱོན། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་། ཞུབ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྟོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་སིལ་ 
ལི་ལཾ་འཁྲོལ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའེ་མདའ་འཕེན་ནམ་མཁར་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་སྟེ་ཤར་ཤར་འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དར་ནག་དང་གོས་ནག་གི་གཡབ་མོ་ 
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རྡུལ་ཐབས་སུ་ཆེམས་སེ་ཆེམ་བྱེད་པ་དང་། དར་གྱི་བ་དན་ཅན་གྱི་རུ་མཚོན་ཚོགས་ལྟབས་སེ་ལྟབ་ཏུ་སྐར་བ་དང་། གྲི་མདུང་ལ་སོགས་མཚོན་རྩེ་དང་ཟོར་ཐུན་དང་ཕུར་རྩེའི་ཚོགས་རོངས་སེ་རོང་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུངས་ 
དཀར་ནག་གི་ཟོར་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་འདྲེལ་བ་ལྟར་ཤར་ར་ར་འགྲོ་བ་དང་མཚེ་ཡི་ཟོར་དང་རྡོ་མདའ་ལྟར་ཏལ་ལ་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་ཟོར་ཆེན་སྒྱོགས་འདེགས་ལྟར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ་དུ་བབས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གང་ན་མཆེཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ཅཾག ཤ་ཁྲག་རུས་ཕུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྔམས་པའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་རྒྱ་ ༢ 
མཚོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་རྔམ་ཟས་སུ་མཛོད་ལ་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་ཞེས་དང་། དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཏུ་ཧུར་ 
ཐུམས་ཛཿཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མན་ངག་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། ཁྱད་པར་གཏོར་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ནི༔ ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུར་བསྐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟ་ལམ་མའི་ 
བཅས་པ་དེང་སང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཁུངས་ནེ་བདེ་འདུས་གབ་པ་དོན་སྟིང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲཾ ན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི གཏོར་ཟློག་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའོ༔ འདིའི་བཅས་ལ་ཟངས་སམ་སླ་ངའམ་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་ནས་ནག༔ ༔ བྲ་ནགཿ༔ སྤན་ནག་རྣམས་ ཀི་ཕྱེ་ 
ལ་ ི་ཟན་ བྱས་ཏེ་ཚན་པ་གསུམ་ དུ་བགོས་ ལཿ གཅག་ལ་མི་མོ་རལ་ ཡ་པ་ཅན་ ལག ཏུདམར་ཿ གཏོར་ཐ ཐོགས་པ་ཅག་བྱས་ལ་ པ་དབུས་ སུ་བཞག༔ གཅིག་ལ་ ཀོང་ཟོར་ བྱད་གསུམ་བྱས་ལ་མི་མོའི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ གཅིག་ ལ་སྐུ་ 
གཏོར་བྱས་པས་ཀྱང་མཐའ་མ་སྐོར༔ དེ་རྣམས་ལ་རྩང་ཤ་ཁྲག ་སྟིང་དུམ་བུ་གཟུག༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ཕུད་ཉ་མཁྲིས་ཀྱང་ བླག་གོ༔ དམར་གཏོར་ ཀྱི་མཆན་བུར། ལག་ཏུཀོང་ཟོར་དང་མེ་མར་བསྐུར་བའང་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། ཀོང་ཟོ རྭ་གྱི་མཆན་བུར། རབ་ཉེར་གཅི ག་བཅས་དང་། དམི གས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་སྲཾ ན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི་གཏོར་ ཟློག་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱའོ༔ འདེའི་བཅའ་ཐབས་ལ་ཟངས་སམ། སཱ་ 
ངའམ་རྫ་གསར་པའི་ནང་ དུ་ནས དང་ སུན་མ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ དཾ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཕྱེ་ལ་ཟན་བྱས་ཏེ་དེ དེ་ཚོ་དུམ་བུ་ སུམ་དུ་བཅད་ལ་གཅིག་ལ་མི་མོ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་བྱས་ལག་ཏུ་གཏོར་མ་བསྐུར་ལ་དབུས་སུ་བཞག༔ ཆ་གཅིག་ 
ལ་གྲོ་ཀོང་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ་མི་མོའི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ གཅིག་ལ་སྐུ སྐུ་གཏོར་བྱས་ལ་མཐའ་མ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་དང་སྟེང་གི་དུམ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ཕུད་ཉ་ཁྲིས་ བླག་གོ༔ ཞེས་སོགས་ཡོད་པས་གཞུང་ 
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ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཟ་ལམ་གྱི་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱས་བཟོས་སྣེར་བཞག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས། དེ་ནས་ 
ཁྲག་གི་སྦྱང་མོ་དང་བཅས་པས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཁྱེར་ལ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཆས་དང་ལྡན་པས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་༔ དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུང་དཀར་ནག་གི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 


ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ བྷོ་བྷོ་བྷྱོཿ ཟློག་བྱེད་མ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒུར་བྱེད་མ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྷྱོཿ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ས༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ངོ་། །ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ། 


གསེར་ སྐྱེམས་ན ནེ་རང་ཤར ལར གཞུང་ལྟར་ སོང་མ 'ཐག་ པ་ ཡིན་ ་པས་མ་ དགོས་ཤིང་སྔགས་ང ་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་། བསྒྱུར་རོ་མ་ མོའི་ཁྲམ '་སྣ་ དྲག་ ལ་བསྒུར༔ ཡན་ གྱི་གྱེར་ གཏོང་། སྤྱིར་ སྙན་ མོ་ཟ་ལམ་ 


༤༨ རབ ༨༤ 


མ་འདེ་གཏོར་ཟློག་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པ་གོང་གི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། །གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་རྗེས་ཆོས་གསུམ་པ་དམ་ཅན་བསྐུལ་བ་ནི། ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུམ་པ་དམག་དཔུང་དུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཉད་ ལས། གསུན ་པར་ དམག་ དཔུང་ཤེས་ པ་ ནིཿ གཏོར་ ལམ བཀའ བརྒྱད སུངས དང་༔ དཔལ་ མགོན བདུན གཅ གཉིས་ སོགས༔ ཌྷ་དམག་ བྱེ་བ་ དང་ངུར་ ནྣམས༔ བདག གི བཀའ་ ཉན་ ལས་ བྱེད་ ཅིང་༔ དྲག་ ཡུལ་ 
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༄༅། །དམག་གིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའེ་དམག་གེ་དཔུང་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་ཕྱིར་བཏེགས། སྐབས་འདེར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ 
མན་ངག་གི་འཕྱོང་ཁྲོ་རོལ་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ཤོམས་དང་ལྡན་པས་ཟ་ལམ་འགྲོས་དང་བཅས་ཟོར་འཕེན་སར་སླེབས་པ་དང་། ཁྲོ་རོལ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྲིད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ། གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་རྗེས་ཆོས་བཞེ་པ་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནེ། བཞི་པ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་ལས་བསྐུལ་ 
འལ ཕྱོགས་བརྒྱད་བ་ལིང་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ ཟོར་རྫས་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར་བྱས་ལ༔ ཕྱིར་འཕངས་དགྲ་འདྲེ་བརླག་པར་བསམ༔ དབུས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་སླར་བཙུགས་ལ༔ ཁྱུང་གདོང་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ "' 
ཡང་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕང་༔ གང་ཡིན་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེང་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནེ། 
དམ་ཅན་རྣམས་གོ་གསར་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའེ་ཕུང་པོ་ནས་དྲག་བགེགས་ལ་ཐོ་ ག་ལྟར་འབེབས་པར་བསམ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དོང་སྤྲགས་ཚད་བརླག་ནས་སྟོངས་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། 
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གཞན་ཡང་ཟློག་ཅང་བསྒྱུར་བ་ནཾ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅཾང་འཕང་ངོ་། །དམེགས་གནད་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས་གསུངས་པ་ཁྲོ་རོལ་ཏུ་བྲི ས་པ་ལྟར་དང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། གཏོར་ 
མ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོ་ལ་བརརྐྱབ་པས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ཆོམས་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ལངས་པའེ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གནས་སུ་དེངས་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་དང་། ཁུད་པར་མཚོན་ 
ཆའམ་ཟོར་དུ་ཤེས་པ་ན་བདེ་འདུས་སྤྲ་ཁྲིད་ལག་ལེན་གསལ་སྒོན་ལས། བ་མ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོ་སྐྱ་ཅིག་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་གཏོར་མ་དེ་མཚོན་ཆ་དང་ནད་དང་ དུག་ 
གི་རང་བཞེན་གྱི་དགྲ་བགེགས་གཏུབས་མྱོས་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཐེབས་ལ་ཐེབས་སྨྲ་བརྟག་སྟེ་གཏོར་མ་དེ་ཕར་སོང་ན་ཐེབས་སོ༔ ཚུར་ལོག་ན་མ་ཐེབས་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཉམས་ལེན་གནད་ 
གདམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ། སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་དང་དུག་གི་ཆར་བབས་པས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཞེས་དང་། གབ་པ་ 
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མཆན་བུར་ཡུས་པོ་ཆེ་ཤགས་འཕེན་པ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་སྟབས་ལས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟོར་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཕངས། དེ་རྗེས་བསྐང་ཟློག་དང་ཟ་ལམ་གྱི་པྲོས་ 
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༄༅། །དོན་སྟིང་ལས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གདུག་པའི་དམར་གཏོར་ཐོགས་ནས་ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་བརྡེག་པར་བསམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཏོར་ཟོར་ འཕེན་ཀར་སླར་ཡང་ལྷར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་འཕང་བར་གསུངས་པས་དམེགས་གནད་དེ་རྣམས་འཕྲུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། རྔ་མོང་ཁུང་ཞོན་ནི་གཞུང་དེ་ཉད་ལས། ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ རྔ་མོའཾ་གཟུགས་དང་གཏོར་མ་རྣམས༔ 
གྲོང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཕྱི་ནས་ཕར་ལ་ཞིང་ལྤགས་བརྡེབ༔ ཅེས་དང་། གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་པའེ་ནང་དུ་ཆུ་བླག་ལ་མི་གཅཾག་གེས་ཁྱེར་ལ་གཡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ ཡུག་ས་མོ་དོང་ཐ་ཕུད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ _ 
འཕང་ཞེང་དུལ་མོ་བརྡེབ༔ ཅེས་དང་། མན་ངག་གི་འཕྱོང་ལས། གཞན་ཡང་རྔ་མོང་ཁུང་ཞོན་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ལ་ཟ་ལམ་དང་སྡེབས་ཏེ་དེའི་མཐའ་མར་ཟོར་ཀོང་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས། ཚོགས་པར་བསགས་ལ་ ༨ 
ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ་གདབ་ལས་དྲག་པོ་བྱའོ༔ རྔ་མོའི་གཟུགས་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཡུལ་ཆགས་སམ་གྲོང་ཆགས་ཆེན་གྲོང་དང་ཡུལ་ལ་སྐོར་བ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་རྗེས་ལ་ཞིང་ལྤགས་བརྡེབ། 
གྲོད་པ་ཕུས་བརྒྱངས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་བླགས་ལ་དེ་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཟོར་སྟེར་དཀར་གཏོར་བཏང་མ་ཐག་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ལྷག་གཏོར་རྣམས་འཕང་། དེ་ 
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རྗེས (ཡང དག་གི་ཡུངས་ཟོར་སོགས་ནས་གཏོར་ཆེན ་གྱེ་བར་འཕང་བ་ཡི ན་ལ། འདི་མོ་བོ ང་ཞོ: ན དང་ཇྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན་ཟ ་སོཿ གས་གོང་དུ་བཤུད་པ་ལྟ ར་ཆགས་ཆེན ་གོ ང་ལ་བསྐོ ར་བའན། དཀྱུས་ལ་གནས་དེ་མི ་མཐོང་བའི་ཐ ག་ 
རིང་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། །དེ ལྟར་ གཏོར་ ཟོར་རྣམས་ འཛངས་ ཟིན་ཿ ་ཀ། ཐག་ པ་དེ་སླར་ མི ལྡོག་ཾ ་ཏཧེིང་ལཕར་ཐེབས་པ་མཚམས་ གཅོད་ ང ་ནེ གཅེས་ང པའི ལེ ་མིག་ ་ལས། དག་ སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ལྷ ་ཁྱུང་བསྒོམ༔ ཞེས་ང དང་། རང་ཤར་ 


ཟླུ་བ་ུད་ལས་ མི་ལྡོག་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཅུད་ནག་ གཅིག་ གིས་མཚམས་བཅད་དེ༔ ཧཱ ཁོ་བཛྲ་ཀྭ་རུཌ་བྷཱོ་བཟློག༔ སྔགས་འདིས་ཕུར་ཁ་སྟོང་ཡང་བཟློག༔ ཅེས་ གྲསུང་བཏུའྱ་ངགདད་ དོ། །ཟློག་ གཏོར་ 


རྣམས་ ཀྱི་བཤལ ་ཆུས་ ས་བསྟན སྐྱོང་བསྡུས་ པ་ བུ། ཕྱི་སྙོགས་ བཟློག་ པ་ རང་ཤུར་ སྒྲབ་ གཞུང་གི ་འཕྲོས་ ལྟར་།ཊ ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ཏེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧུ་བདུད་ པྲ་མ་ཡ ཡ་རྦད་ ནནཿ ཞེས་ སོགས་ བྱའོ། །གཅེས་ པའི་ ལྡེ ་མེག་ གི་ རྗེས་ཆོས་ས་ 


བཅད་ ལྔ ་པ་ བརྟན སྐྱོང་ལས་ བྱང་གི ་འགྲོས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་འཆད་ ལ། སྐབས་ འདེར་དྲུག་ ལ་ ཏྭ བོ བརླང་པ་ ནི ་དེ ་ཉེད་ ལས། གཏོར་ གཞོང་མནན ༨༣ ཏྭ '་བྲོས་ གཟིརཿ ཞེས་ དང་། ཉམས་ ལེན་ བགཞད་ བགདམས་ ལས། གཏོར་ 
གཞོང་ལ ་དམ་ སྲི་མན ནཿ ཞེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ ར་དེ་ན ས་གཏོར་གཞོང་མན ན་པ་གཏོར་ མའི་གཞོང་པ་ ཁ་སྦུབ་ ལ་ད གྲ་བགེགས་གཏོར་གཞོང་གི འོག་ ཏུ་ བྲཾ་རི ལ་བ ཀུག་ ལ་དགྲ་བ གེ གཾ ར་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


350 


༄༅། །པ་ ལ་ པ་རིགས་ ་སོ་སོའི་བྲོ བརྡུངས་ ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཁྲུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟམྟ་ནན༔ ཅྲེས་པྲས་ 
གཏོར་ གཞོང་ར ་རབ་ ཀྱི་འོག ཏུ་དགྲ་ བགེགས མནན་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་བ ཞུགས་པར་བསྒོམཿ རྒ་མོ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་མ་ཧཱ་སྒོ: མ།ཁོ ག་ལས་དེ་ནས་གཏོར་ 
གཞོང་མནན་ཏེ ་ཏེ རྣལ་° འབྱོར་པ་ རྣམས་ བསྐོར་: གལ་ ཚགས་ བསྡམ། ཕྱག་ རྒྱ་ ལུ་གུ་ བརྒྱུད་ དུ་གཡས་ སྟེང་བརྒྱུད་ སྲིན་ ལག་ སྦྲེལ བོ རྭ་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ པོ། གྲུ་བཞི་ ཟླ་ གམ ་གྲུ་གསུམ་སྐབས་དང་ སྦྱར ལ་རྡོ་རྗེའེ་ འགྲོས་སྲ་ སཱ 
བརྡུང་། གཏོར་ གཞོང་ར ་རབ་ འོག་ ཏུ་ཨ ་དོང་གཏིང་རིང་དུ་དགྲ་ བགེགས ་དམ ་སཱཾ་བྲབས་ ཏེ་མནན་པར་བསམ༔ རི་རབ་ སྟེང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཡོངས་ རྔོགས་ལྷ ལྤའི་བྲོ་རྭ་བཅས་པར་བསམས་ ཏེ བྲ བྲོ་ཚིག་ བསྐུལ་ ལྗོ ༠ 
ཞེས་དང་། མཆན་བུར། རི་གཟར་ལ་རྔབ་འདྲིལ་བ་ལྟར་ཐུག་ཧྲེ་དུ་བྱ། ཞེས་དང་། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། གཏོར་ གཞོང་འོག་ ཏུ་དམ ་རྲཾ བྲུབ༔ འཕྲིན་ ལར་ བཞེ་ ཡི་བྲོ་ཡས་ ༈མནནཿ གཏོར་ གཞོང་ཁ་ སྦུབ་ བྱས་ 
པའི་འོགཿ དྲག་བགེགས་ཇཿཛཱུཾཿབཾ ་ཧོཿདགུག༔ རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ཿ སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་བཅའ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི ་དོན ་ལར་བང་ གི ་རྗེས་ཆོས ་དུག་པ་ལས་ བཞེའ ་བོ་ ་ནི། རྩ་བར་ གཏོར་ གཞོང་ འོག་ 
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ཀུད་པ་ལ་བརྡུང་། གསུང་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་མགྲིན་པའི་ལྕེ་ལ་བརྡུང་། འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་ལ་ 
བརྡུང་། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྐྱེ་གནས་གསང་བ་ལ་བརྡུང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའེ་མགོ་བོའི་སྤྱི་བོར་བརྡུང་། 


༢" ། 52 ་ = 7 ༠།༽་ཤི བརེ" ཧེ་ལ།། རོ་པ" ༡!" 2 7 ་བར།༡༤༡༤"༈ རཀ ཀང" ཌེ" ༧༡ ༣ དཀ {༠ = -ཤ་=་--( ཀཀ" ༼ ༣ གང " (༤ རང པ་ ༽  ཀ (" " ༼ཁན 2 ༤ * ༡༤ ༡༤༤༥ " ༡༤།*་ བཀ ༡༧། 2 ལོ * ༡ ཤེ * ༡༤༤ ༩" 
རལ་པའ བཅུ ཞུགས་བྱ་བྲ བརླུང་པའ་རྱྱར་ཡ་ཤས རལ་པ དཔལ གྐྱ་བྲ རྭ་ཚུགས ཞསདང་། དཏརབྲ་བརླུང་པའ རྡུལ ཞན གཙོ་བོ ཁོ མཆག ཡན ཏན སུ ཚོགས ལ་པར དང བཅས་པ་རལ་པའ་བྲ དྲ བགགས དམ 
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ཏུ་དམ་སྲི་བྲུབ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་བཅའ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའཾ་སྐོམ་དོན་རྣམས་དང་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་ལག་ལེན་སྒོམ་དོན་ལྡན་པས་བྲོ་ཚིག་ལས་བྱང་ལྟར་འབྲུ་བཤད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། །དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་རྐང་པའི་བརླ་གཡས་སུ་བརྡུང་། དྲག་སྔགས་སྟོབས་ལྡན་ནག་ལོ་རོལ་པའི་བྲོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་རྐང་གཡོན་གྱི་བརླ་གཡོན་པར་ 


བརླང་། དེ་ལྟ ར་ཞི་ཁྲོ་ བཀའ་བ རྒྱད་།དྤབ། ་འཐུང་རོལ་པའི་བྲོ་ག ར་གྱི་སྟང་སྟབས ་དེ་ཉེད་གཡ ས་སུ་བསྐོ་ ར་ཏེ་འཁྲབ ་ ང་བ། ཟུགས ་ཅན་གྱི་ད གཱ་ལ་པ རྡུངས་ པས ་དགྲའི་གཟུགས ཕུང་ཡ ང་དུམ་དུར་ བ།ཏུཔས ་པའི་བྲོ་དང་། 


གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མནན་ཅིང་བྲོ་བརྡུངས་པས། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་དང་དྲག་པོ་སྟེ་ལས་བཞིའི་འཕྲི ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་ཅཾག་ཅེས་དང་། ཧཱཾ་སྟྟྷ་རཀྟ་ནན་ཨོ་ལཾ ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན༔ སྔགས་དོན་ནི་བསྡུས་ཤིག་ 
ཆོས་ལྔ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུས་བྲན༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ ཞེས་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། 
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བཤལ་ཆུ་ལ་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ནས་བཤལ་ཆུ་ལ་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི་ལྷག་མའི་བཤལ་ཆུ་སྐད་ཅིག་ལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་མིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷགས་པར་བསམས་ལ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ་དེ་དག་ཧཱུཾ་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་བཉོ༔ མར ཛཿས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་༔ བྩོ་དམར་སྨུག་གེས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས་ 
མགོ་འཕངས་སྨད་ནས་འཁོར་རེ་རེ་ལ་བྲན་གཡོག་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བདག་གེ་ཅ་བཅོལ་བའེ་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་སྨན་རཀ་ལྷག་མས་ 
གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཏེ་བདུད་རྩེར་དམི གས་ལ་བསྟན་མ་མཆོད་དོ༔ ཞེས་དང་། མཆན་བུར་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་འདུ་བ་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ཟོར་ལས་སོགས་གྲུབ་ 
རྗེས་སླར་ཡ ང་ཉིན་ཕྱི་མར་ག ཏང་རག་གི ་ཚུལ་དུ་འཕྲེ ན་ལ སྭ་ཆས་འཕྲཾ ང་ག ང་རུང་ཚོ། གས་བསྐང་དང་བཅས་པའི་མཐ ར་བླ་གབ་མེད་པ འི་གནས་སམ ་སྒྲབ་ཁང་གི (༥ ང་ཐོག་ལྟ་ བུར་སྔ་མ་ཡཾ ་དམ་ནོར་ལྷ་མ་གཏོགས་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆད་ཐོས་ཕུལ་བའེ་མཐར་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་ལས་གཞུང་གེ་རྗེས་ཆོས་བདུན་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནཾ༔ གཏོར་མ་ 
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༄༅། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་གཞོང་གི་བཤལ་ཆུ་ལ་གཏོར་ཟན་ལྷག་གི་ཕམ་ཕབ་དང་བདུད་རྩི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འབྲུ་ཚོམས་ བླགས་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ 
པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། བྱ་ཚུལ་ལས་གཞུང་གི་འབྲུ་མནན་ཏེ་བཤད་ན། ཧོཿཞེས་བོས་ཏེ་ནག་མོ་བཞིན་མཾ་སྡུག་གི་ཐུམོ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
གྱི་བུ་མོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ ་བཞི། དཀར་གསལ་བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་གཞེས་པའི་བསྟན་ 
མ་བྱ་གཉིས་འཁོར་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཕམ་ཕབ་བླང་བ་དང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོང་དང་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེག བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿཛཿསྔགས་དོན་ནཾ་ལྷག་མའི་སྔགས་འགྲོལ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རོལ་པས་བྱོན་སྦྱོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་བཞིན་ནི་དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་དང་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ༔ ནམ་མཁའི་སྐུ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད༔ ཀུན་ 
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་རེ 
ལྟར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མ་སྲིང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་འདིར་སྦྱོན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་དམ་ཚིག་སྐོངས་ཏེ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེ ཉི 
ཁྱེད་བཞི་པོ་ཡང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟབ་ལྟུབ་མང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་གི་བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདིར་བྱོན་ཅིག མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་དམ་ཆིག་སྐོངས་ཏེ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད་ཅིག གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་དང་། གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ 
མོ་དང་། མཁའ་རག་ཁུང་བཙུན་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དང་། སྨྲ་རི་རབ་འབྱམས་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས་འགྲེ ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ 


ཁུང་ན་ལྷ་མོ་རེ་དང་བདུད་མོ་རེ་གནས་པས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ 


འི་ 
ག དེ་ཡང་བདག་ཉད་ཆེན་མོ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་རི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་དང་། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ 
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༄༅། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་དང་། བཙན་ལ་རག་མོ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྨན་ཅིག་མ་དང་། སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསེལ་དང་། གཡུ་ཡི་དྲེལ་ཆུང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་ལེགས་མ་སྟེ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་སོགས་འགྲེ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
མཁའ་གྲོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནས་བཟང་པོ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོ་ ད་དང་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་སོགས་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཧཱཾ་ཀ་ར་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླ་སྒྲབ་བི་མཱ་ལ་མི ་ཏུ་སོགས་རིག་འཛིན་གྲབ་པ་ཐོབ་པའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ 
བརྒྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
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རྣམས་བཟློག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེ་ལས་མ་འདའ་བར་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་བསྟོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་འདེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལྟར་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྒྲབས་ཤིག ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འདི་གསོལ་ཞེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་རྗེས་ཆོས་བདུན་པ་ཚེ་འགུགས་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འགུགས་གུ་རུའི་གཏོར་མ་ལ༔ རང་གཞན་དབང་བླང་དངོས་གྲབ་རོལ༔ ཞེས་དང་། ཉམས་ 
ལེན་གནད་གདམས་ལས། ཆེ་འགུགས་བྱ། ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཚིག་མཐུན་པར། བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཚེ་ཡི་ཆོ་གྭ་བཱ༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ཀྱང་༔ བྲག་ཤིས་ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
གཏེར་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེ་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའེ་གུ་རུའེ་དབང་གཏོར་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཅམ་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །གཅེས་པའི་ལྡེ་ 
མིག་ཏུ་རྗེས་ཆོས་བཅུར་བཤད་ནས་སྡོམས་སུ་དགུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཆད་པ་འདྲ་སྟེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ནང་ལོག་རྗེས་ཆོས་སིདྡྷི་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་གཞུང་རྗེས་རིམ་གྱི་ས་ 
བཅད་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདིར་སྦྱོར་རིགས་པས་གཉེས་པའི་ལྡེ ་མིག་གི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་དགུ་པར་བཤད་ན་འཐད་དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་གཏོར་གྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའ་གཏོར་མ་ནམས་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བསྐུལ་ཚིག་གི་འབྲུ་མནན་པ་ནི ད མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དང་ 
བུན་མོ ང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ་གིས་མགོ་དངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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དང་སྩོལ་བར་མ ་མཆེར་པའམ་མི ་བགྱིད་ ཀུང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བའི ་དབང་གིས་ དུས་གསུམ ་གྱི་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀེ་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡི་དམ། བར་གཅོད་སེལ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་ 





སྒྲབ་ཁང་འདེར་བཞུགས་པའེ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བྱེད་ ཀ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གཉེས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཤཾ ང་ 
ཁུད་པར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫེ་གས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བྱང་གི གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་ སྒྲུབ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་མཿ ཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ པར་ ཊ་བདག ་ཅག་ སྒྲབ པ་པོ་རྣམས ་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་དང་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ མཐུན་ ་པ་ཡིས་ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ གི །་དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གཏེར་ ལྟ་ བུའི སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ད་ 
ལྟ་སྩོལ་ ཞིག་ཅེས་ ༽༨། ཨོཾ་ཨཱ དེ དར ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སནྡྷ ཧྷུུཿ རྡགས དོན ནཾ ཀླུད་དུད་དུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྡུས་ཤིག ་ཅེས་ སོ །གཉིས་པ་ཐུན མོང་གི དངོས་གྲུབ་ ལླང་བ་ ་ནི། དེ་ལྟ ཐུའི་དངོས་གྲུབ་ ནྣམས་ དོན་ལ་རྩལ་བ་ 


300 


དང་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མིག་སྨན་དང་རིལ་བུ་དང་མཁའ་སྟྱོད་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་སྲེད་དང་ཟས་དང་ནོར་དང་མཐུ་ 
རྩལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་རྩོལ་ཞེག་ཅེས་དང་། སྦར་སྨིདྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ སྔགས་དོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྩོལ་ཞེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲོ་ན་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེར་གཏུག་ཅིང་ སུ 
དབང་བཞེ་བླང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བླངས་ཏེ་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་གཏོར་ཟན་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ ༠༩ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །ལས་གཞུང་གེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེའུདགུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བཀང་༔ བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བླ་ 
མ་ལ༔ གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཏང་༔ མར་མེ་ཐོགས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ལུས་བསླང་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཅེས༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
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ཞེང་ལྷག་ཆད་བཀང་༔ བླ་མ་དང་ནཾ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་ན་ལོ་ ངས་སྐྱོད་འབུལ༔ མར་མེ་ཐོགས་ལ་སྒོན་ལམ་གདབ༔ ལུས་བསྲང་ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱ༔ རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེར་བཏང་༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་མཐུན་ཅང་སྤྱི་སྡོམས་སུ་བཤད་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། འགིར་ལས་གཞུང་ ཆེས་ཆོས་ས་བཅད་དྭག་པ་ལག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ཅྱེཅ་བར་ཨཱ་ ་ཀཱ་ 
བརྗོད༔ ཅེ ས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡ ང་གསར་རྣེང་སྤྱིར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ཁ སྐོ ང་བར་བཤད་དེ། མ་ཧཱ་སྒོ: མ་ཁོཿ ག་ལས། དེ་ནས་ ལྷག་ཆད་ བསྐང་སྟེ་ སྐུ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་ཆད་ཀྭ་ལཾ ས་བསྐང་༔ གསུང་སྔགས ཚིག་ ལྷག་ཆད་ ཨཱ ་ལེས་ བསྐང་༔ ཐུགས' ་འཕྲོ་འདུའི་ ལྷག་ཆད་ ཡི་གེ བརྒྱ་ པས་བསྐང་སྟེ་རང་སེམས་ ཨ་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བུགས་༢ ་སུ་ གནས་ པས་བསྐོངས་སོ༔ པོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་ཐོག་མར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཕྱི་ ནང་ གི ་མཆོད་ བསྟོད་ ཀི་སྐོ་ ་ནས་གཏང་རག་བྱ། དེའེ ་རྗེས་ སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར་ཨ་ལི་བཅུ་ དྲུག་དང་། 

ཀ་ཡི་སོ ་བཞེ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྲོ་ གས་བ གས་པའི་མ ར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚ གས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱག་གཞེས་དང་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ 
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༄༅། །ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཞན་ཡ ང་སྒྲབ་ཆེན་སོ གས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱིན་སྲེ ག་གཏེར་སྦེད། ཆེ་ཆོག་སོགས་མཐ འྒྱས་མང་དུ་དགོས་པ་སྒྲབ་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ བྱ་ཞིང་། འདར་ལས་གཞུང་གི འབྲུ་འགྲེ ཧྲམ ལར་ 
རྒྱས་པར་མ་ ཿབཤད་ དོ། །རྗེས་ ཆས་ བཅུ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བ་ ནི ་གཅེས་ པའེ ལྡེ མིག་ ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ གཤེགས དམ་ ཚིག་ བསྡུཿ སྤྲོས་ མེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ ་བསྒོམཿ ཞེས་ དང་། བདེ་ འདུས་ བསྐྱེད རྫོགས་ རྒྱ་ ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། དེ་ནས ་ནང་དུ་འོངས་ (ལ།་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས་ ཏེ་དབང་ཚྱུག་ ར་ དང་འཇིག་ རྟེན ་པ་རྣམས་གནས་ སུ་དགྱེའོ༔ ཡེ་ཤེས་ པ་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ནས་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ གཙོ་བོ་ ་ལ་བྲིམ་མོ༔ དེ་ དག་ག་ ཀི་གཙོ་བོ་ 


«7 „༨. ༽. ༨ བ་ „¬ ཌྷ ༣. ༨ བ་ བ་ ༢... ¬ ༡ བ བ་ „¬ ཌྷ ^¬ ༨ བ་ ¬ བ བ་ བ་ ༢... „¬ ཌྷ &.=ི „¬ „¬ བ་ ¬. „¬ ཌྷ ¬ བ་ ¬. བ ༤. ༢ བ བ་ ༄ས༢༽. བ་ 
རྒྱུད་པ་དབུག་་ཁམཁད་འབམ། ཆམཆག་དུགས་ཀའང་ཤུས་སམས་དའ་འ་བ་བམ་ ེསདམད་དསའ་དུ་པ་འདུལ་བམ་ ཙུ་ཨྱ་ས་བད་འ་ལ་བམ། བག་ལ་ཆས་བྱ་དབུངས་ས་བསྡུཿ དའ་ངང 


༣ ༤ རྭ ༢འ ༣. ༨ 


ལ་བློ་གནས་ཚད་ཅིག་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་མ་ཧཱ་སྙོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་གཤེགས་ཨོ་ཨཱ ཧུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་སོ། །རྟག་མཐའ་བསལ་ 
ཕྱིར་དམ་ ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ལ་བསྡུ། གདན་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྟ་རེམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ 
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བུགས ཡ ཤས སམས དཔའ རལ ཡཤཾས སམས དཔའ ཧུ། ཧུ་ཐག ལར འདུས ཏ་ཆས དབྱངས ལྲས བསྐྲད་ཅང་ཆས དབྱངས ར་ གཞས ལངས སྦྱད ནས སྒར ཧར དབྱངས ས་ཐམ པར་ཤས པར ཧྱའ། ཞར གསུངས 


པ་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་ལ། སྤྱིར་ན་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ 


རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་དགོས་ཏེ། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རས་པྲིས་ལ་བརྟེན་བཞུགས། བུམ་པའི་ལྟ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུ་བ་དང་དམ་ཡེ་དབྲལ་བ་ 
སོགས་ལུགས་གཉེས་དང་། གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར་ལས་གཏོར་གྱི་དབྱེ་བ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྫོགས་སམ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་ 


བསྡུ་ཚུལ་གོང་གི་ལུགས་གཉེས་དང་། རང་གཞུང་གི་བསྡུ་ཚིག་མཐུན་པས་རྩ་བའི་ལས་བྱང་གི ་འབྲུ་གནོན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཧཱཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་རྟག་པ་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ཉིད་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤར་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཅེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་བློ་དང་འཚམས་པར་བཏུལ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་ཡལ་བ་ལྟར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །རྗེས་ཆོས་བཅུ་གཅག་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནི། གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་དེ་ནས་ཆད་པའེ་ 
མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དུ་གནས་པར་ཀྱའོ༔ ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་རྒྱུན་སྐྱོད་གོ་བསྒོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ ¬ 
ཚོན་འཆར་བ་ལྟར་ཡི་དམ་ལྷ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ཏེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་སྟྱོད་ལམ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་ཡུན་རིང་དུ་ ༤༩ 
བཞག་ལ ་ཆད་པའི་མཐ འ་སྟོང་པ །ཁོ་ནར་བལྟ་བའི་ངར་འཛིན་བཤེ ག་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་སླ ར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ལུས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོ ན་དང་ འདྲ་བ་འདེ་ཡཾ ་དམ་དཔལ་ཆེན་པོ། འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ 
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ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་ཧྲིཿཨཱ༔ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་བགོ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་རྟག་པ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་མ་འདུས་ 
བྱས་སུ་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམས་ནས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོང་ཞེས་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཀ་ཅོ་ཧཱུཾ་གྷཱཾ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཅེས་པའི་ལྡེ་མེག་གི་ས་བཅད་དགུ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཅུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅཾང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་རྗེས་ཆོས་བཅུ་ཚང་ཞེང་། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱི་དང་ 
ལས་བྱང་ལྟར་བཤད་ན་རྗེས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པ་སྒོན་ལམ་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས་མར་མེ་ཐོགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །བོགས༔ སྙན ་པའེ་དབྱངས་ ཀྱི་འདི སྐད་དོ༔ ཞེས་ གསུངསང་རྟར༔ སྒྲབ ཆེན སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་བྱ་དགོས་ ཀྱང་དཀྱུས་ལ་མར་མེ་སྤར་ ཀྱང་ལེགས མོད། འོན་ཏེ་ མ་ 
ཅུདསང་འྱསསང་ པས ཅུ་བུར། ཧཱུཾ་དུས་ གདྱུ་ཿ ་བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ རྗོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བཀའ གཟུང རྨད་ དུ་བུང་བའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ དུཿ ཞེས་ སོགས་ ཞུས། གཟུགས་ ཇི གཉེས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ ་དོན་ ཡོངས་ རྔོགས་ 
ཤོག༔ ཉེས་པའི་བར་ཡིན་པ་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་འབུ་གནོན་མ་དགོས་ལ་གཞན་ཡ་ ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་རིམ་པ རྒྱས་པར་བཏའ་ བོ། །རུ་བའི་ས་བཅད་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཅྱབསུམཔ་ བཀྲ་ཤིས་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་ 


མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧུམ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྔར་སིིརྣི དྷཾབྡྲཿ ཞེས་པའི་བར་ཡང་གེ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་ 


བཤད་མི་དགོས་པར སྣང་ངོ་། །རྩ་བར། ཞེས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ ཀི་ཚེ་ར སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མཐའ་དག་གཙོ་བོར་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་རྩ་འགྲེལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལེ་ཚན་ 
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འཕྲིན ༥ལས་ འདོད་ དགུར་ བྱས་ཞུས་ པ་ དང་། ལུང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནང་ ཟབ་ན དཾ རྗྔཡུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན "ཏེ རཱ་ ངོ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ལས་ སསུ་པ། མན་ ངག་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ ་ཨ་ཏི་ཡོ་ བ་ད་སང་ བ་སྡེམས་ ཀི་ 
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སོགས་ལས་ཁ་བསྐང་བར་རིགས་ཏེ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལེ འུ་དགུ་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ཏནནྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་མན་ངག་གང་༔ མདོ་ལས་ཞིབ་ རྒྱས་ 
མ ཚང་ནཿ ཉིད་ ལས་མི་ ་གཞན་ རིག འཛིན་གྱི༔ རིག་པས་དཀྲོལ་བར་ བཀས་ གནང་གིཿ༔ རྒྱུད་ གཞན་ ན་ཀུན་ ནཱས་ ཁ་བསྐང་ཕྱིར༔ ཡང་ དག་ངེ ངེས་པའི་ དོན་ ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ སྦྱར དངོས་ རྡེས་ 
གསུམ ་གྱི་ལས་ ཁྲིགས ་བཞི་བྱཅས་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ང པར་བཤད་པ འབྲུ་འགྲེལ་ དང་བཅས ཏེ་བསྟུན ཟིན ཏོ། །སྤྱིར་ན རྒྱད” བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའེ་ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ སྣང་བརྟན ་ཏིང་ སྲོག་ སྡོམས་ གཟེར་བཞི་ཐེབས་པས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་རྟགས་གསལ་ཐེབས་པ་སོགས་ལ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ 
གཞེ ༨ལལཡ་འབྲས་ བུའི་ཡོན །༡ན་ ཐམས ཅཧད་ ཆུ ་ཀྱིས་ གྲུབ རཔ འེ ་ཆེར ་ཚུལ་ འདེ ་ཉེད་ ཉམས ་སུལཾ ཞན ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེ ས་ཤིང་བ སྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ ར་སྟོན་པ འི་ལས་ག ཞུང་ཁོ ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི ་ཚེ་ཡ། ང་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཟང་འཇདུག་ 
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༄༅། །བོ་ནའི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞིང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཞེང་། རང་སེམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་གྱེར་ཚིག་ལ་སེམས་གཟུང་། དོན་དམ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ཐག་བཅད་དེ། གང་ཞེ་ན་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱིར་ཡང་སྣང་བ་ཡབ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡུམ། དེ་ལྟར་རིག་པ་སྲས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁོར་བས་འཁོར། དབྱེར་མེད་དུ་ལྷང་གེས་རྟོགས་པས་དཔལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ཧེ། ཚིག་དང་བྲལ་བས་ 
རྭ རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ཀ། དེ་ལྟར་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མཚོན་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ཐག་གཏིང་བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ༔ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚེ འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་ཙམ་དང་། ཟ་ཆོག་གི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འད་དག་གྱེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བདར་གྱི་ལས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཚུངས་པས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཤིང་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དག་ནས་སྐུ་མཐོ ང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་འགྱུར་ནུས་ཤིང་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དོན་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞེན་ལས་མེ་གཡོ་བ་ནཾ་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལའོཿ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ནས་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ༔ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འགག་མེད་དུ་ཐོས༔ དོན་རང་སེམས་རྣམ་ 
དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ན་གསུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ནས་ཐུགས་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་ 
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དན་རངས མས་ནམས་དག ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་མི བ། ཡོ་བ ་ན ་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་གསུམ་ག སལ ་བར་གྱུར་པས་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ ར་དགོ ས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ཆུན གླབ་ཏུ་འངུངཔས་ 





370 


༧༽ 
ཟླ 
༧ 
ླ༽ 
«༦11 
-༧1 
ླ༽ 
(31 
༦3 
21] 
¿3 
91 
2༣ 
¿2 
- “3 
-1 





༄༅། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དང་རང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ དེས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཞེ་བ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྐྱས་པས་རྒྱས་པ། འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་དབང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བས་དྲག་ 
པོ་སྟེ་འཕྲི ཞ་ལས་ཏྷུན་བྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ། ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྒུར་ཞིང་རང་གྲོ་ ལ་ལོངས་ སྦྱོད་རྫོ་ གས་སྐྲ། འགྲོ་ དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ སྤྲུལ་སྐུ། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། འཕྲིན་ལས་མཐར་ལྱིན་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་ཞི་བས་ཞེ་གནས། རང་སེམས་རྣམ་དག་མ་ 
སྒྲིབས་པར་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤིས་པས་ཡེ་ཤེས། རྟོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་བས་ཕུང་བདུད་ཆོམས། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཆོམས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ 
ཀསྱ་སུ་ད་བས་ཉཞ་མངད་ཡའ་བླད།ཆམས། ༽ཧ༽གུཿདམག་བས་འང་བདག་ག་སླད་ངམས། གཟུང་འཇོན་ུ་དྲག་བདག་ནང་དྲག་ཆགས་སྡང་གསང་དགྲ་གསུམ་སྣང་སྲད་ལྷ་དང་། ལཞྷ་རང་བཞན་མདང་ 
དང་། ཆགས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསད། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆོད། སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་གྲོལ། རིགས་དྲུག་གི་མངལ་ཁ་སྟོངས་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་དུ་གྱུར། གདུལ་བྱ་དུས་བབས་རྣམས་སྨིན་ནུས་པས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། འཁོར་བ་མཐའ་མཉམ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་རང་རིག་ལ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། འཁོར་བ་སྐྱེ་ 
མེད་དྲུ་ཆུས་འདེབས་ཤིང་གཞན་གྱིས་གོང་མ ་ཆོད་པས་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞེན་དུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ་འགྲུབ། 
སྤྲོས་བཅས་ལྷ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའམ་སྤོས་ཆུང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་འཐད་ཞམས་སུ་བླངས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྟོག་ཤེས་གང་དང་མཐུན་པའི་རྩལ་ 
དེར་ཤར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་པདྨའི་སྟི ང་གི་ནོར་བུ་དམ་པ་ “ 
ཡན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྤིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པས་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་གཅག་འགྲབ་ཀུན་གྱི་ངང་༔ དེ་རྗེས་སྒྲབ་ཆོས་ལས་སྦྱོར་སོགས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་གང་ན་གང་༔ གང་ལ་བརྩམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 








༧ 
ཟེ 
༧ 
ཤ༽ 
1 
--༅1 
ཤ༽ 
༦31 
--ཤ1 
/ 
911 
༧ 
ཤ༽ 
- “3 
-3 


༄༅། །དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པའི་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། ཛི་སྟེད་པ་ཡཾ ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་གཅག་བསྒྲབས་ཀུན་གྱི་ 


ངང་§ རང་རིག་སེམས་སུ་ལྟ་རྫོགས་ཚུལ༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྲོག་གཟེར་ཁ་བསྒུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཚིག་མཐུན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་དང་གང་༔ གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གྲུབ་ཐོབ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་གང་ཡང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་ 


༨༤ ༨ ༨ རླ ༨༧ ༨༤ ༨ ༨ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་མེང་འདོགས་ན༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
ཀུང་བྱཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད༔ ཅེས་དང་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་མེང་འདོགས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོས་ནག་མོ༔ ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་ 


གནམ་ཞལ་མཿ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་འདུས༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་དྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 


379 


དྲུག་པ་ལས། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
འདུས་སྐུ༔ ཞེས་དང་། ཡུམ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདག་མེད་མ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གནམ་ཞལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁྲོས་ནག་མོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གྲགས༔ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས་སུ་རྒྱུད་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ན༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་བསྒྲོད༔ ཡེ་ཤིས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ༔ ལྷ་ཡི་ནང་ནས་ལྷ་མཆོག་ཡིན༔ དེ་ལ་བསྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྫོང་འཕྲང་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ་ཅན་དང་མཛལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་སོང་བ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་ག་ཡང་སྲིད་གུ་ 
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༄༅། །རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོ་ ད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཏེ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདེ་ན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་པརཱ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལྷའི་མཚན་དོན་བཱྭ་རཾ་ལས། ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་ཀུན། །སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་རབ་ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཡིན་། །དེ་དག་བཀའ་བབས་གཏེར་ཁ་འདེ་གསུམ་དུ། །རྒྱས་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པར་བཅས་པར་བསྟན། །དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །འདེ་འཆང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཁྲེ ད་ཅུལ། །ཉེན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱན་གྱིས་གཟེགས། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་ 


གྲུབ་སྟེར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཕྱི་རབས་བྱོན་པ་རྣམས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའེ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །སྒྲབ་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའེ། །རྫོང་འཕྲང་གནད་གསུམ་སྒྲབ་གྲྭ་སྟོངས་མ་འཇུག །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའེ། །དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནུབ་མ་འཇུག །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
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བའི་དཔུང་། ། ཚོགས་གསོག་བྱེད་ན་འདེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཏི་ཕྱིར་འདེ་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །འདུལ་ 
བ་འདི་ཡིན་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན། །མངོན་པ་འདེ་ཡིན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་འདི། །སྤྱོད་རྒྱུད་འདེ་ཡིན་ཕ་ཕི་རྒྱུད་ཀྱང་འདེ། །མ་རྒྱུད་འདི་ཡིན་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་ཧཱ་འདི་ཡིན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདི། །ཨ་ཏི་འདཾ་ 
ཡིན་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་འདཾ། །བླ་མ་འདེ་ཡིན་ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་འདེ་ཡིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འདི། །ལྟ་བ་འདེ་ཡིན་སྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡིན་འབྲས་བུ་འདེ་ན་མཆིས། །བསྐྱེད་རིམ་འདིར་ 
མཆིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི། །ཞེ་གནས་འདེར་མཆིས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་འདི། །རིམ་ལྔ་འདིར་མཆིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཀྱང་མཆཾས། །རིམ་བཞེ་འདིར་མཆིས་རིམ་གསུམ་འདི་ན་མཆཾས། །དབང་བཞིེ་འདེར་མཆིས་ལམ་ 

ཞེ་འདིས་སྐོ ཞི་སྟེར། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་མ་ལུས་འདིར་ཚང་བའི། །ལམ་འདེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་འདུས་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན། ། 


བཞི་འདི་ན་མཆས། །སྒྲེབ་བཞི་འདིས་སྤོང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་སྟོན་པའི་ལམ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདི་བཞེན་དམ་དུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་པང་ཆེན་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡུང་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གུ་རུ་པདྨས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཏེར་དུ་དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཡུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བ་པདྐའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱད་ཅཾང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཁོ་ན་ཡང་ཚར་ཉེར་ལྔ་གསན་པར་ 
ཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་རགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་བདེ་འདུས་འཆད་ཐབས་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ལས། བདག་གློ་བོ་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་ 
གཅག་པའི་དུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྟམ་བྱེད་དེ། ཡང་ཕུར་རྟ་མགྲིན་མ་གཤིན་སོགས་ལ་ཡིད་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་ན་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་འདའ་བའི་ཚེ་ཆོས་འདེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་དང་། དེ་འཆད་པའི་བླ་མ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་བྲིས་སྐུ་ 
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ཡབ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རཾན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལན་མང་དུ་ལེགས་པར་གསན་ཅཾིང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





བ་ཀ "7 "གཱ ། " ག༤ ༤ ༤ རམ " ༤-:༼ " (༡ ༡༤༤ * ⁄( 7 ༡༤༤ ༥ ༡༤། ༡ ཌ་ཀཀ། ཁང་། " ལང །"་ བག "༡ * ཀ༤ ༡༤༠ "ˆ ༡ ་༽ེ་པ་། ༤ ༠ ༡༤" ལེ གང ༤ ༡༤ ། ཀག "་ ༢ སྣང་།༠ ༡༤།༥ ༣ ༤ ༠ རོ ། >..~ (༨ པ།--། དི ་ " ༡༤། " ནེ ༡-* " ༡༤། ` = ར།" རེ ༥ 
མ་ཏག་དཀར་པ་ལྔ་ཚར་སྐྱེ་བ། མེ་འོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་འགེང་བ་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡེན་ནོ། །ད་ནས་རམ་པར་བཀའ་ངྱུད་པམ།ཁའ་ཀླང་ཡངས་པའ་དངསསླངབ 


ལ་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་ལྗོན་པའི་ཡ ལ་ག་ལས་ལྟུང་བའི་འདབ་མ་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་དོང་དོང་བ་ལས་མཐར་གྱི་དགོན་པ་དབུ་རྩེ་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེངས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བྲིས་སྐུ་བ གྲེས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡིག་སྣ ་ཤོག་འཁྱར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་གཅས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་ནས་ འདེ་ལྟ་བུའི་དབང་ རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ འི་དུས་ 
ཅིག་ན མ་ཡོང་ན་སྣ མ་སྟེ་ཡིད་ག དུངས་ཏེ་རང་གི་ཕ ་ཇོ་འི་དྲུང་དུ་ཡ ང་ཆོ་ག་ག ཞན་དེ་དང་དེ ་དག་ ལ་བ ཀ འ་པ རྒྱད་གྱེར་བ་ ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡ ང་དུ་ ཞུས་ ཤི ང་དབང་ ལུང་ཡ ང་མང་དུ་ ཞུས་ ལ། ཞེས་སོགས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ཐོག་ ཧཀ།ར་ 


གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་རྫས་འཁྱགས་པ་བ ཞུ་ནུས་པ་སྨན་རཀ་འཁོལ་བ་གཏོར་མ་ལ་ 


384 


༄༅། །མཁའ་ཀློང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལས་གསན་པ་དང་། གུ་གེ་པུ་རང་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་སྣ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གློ་བོར་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན། མངའ་རིས་དོལ་པོ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྔགས་འཚང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་དང་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་སོགས་གསན་པ་དང་། ནང་ཁངས་ཁང་ 
ཁ་ཕུག་ཅེས་པར་ཡང་གསན་པ་དང་། ཡོལ་མོ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་ཡང་གསན་པ་དང་། སྒར་ཡང་དབུས་གཙང་གི་སྟོད་སྨད་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཕེབས་ཏེ་འཕྲེང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་སོགས་གསན་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་དབང་གདུང་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 


རྫོགས་གསན་ཅཾང་སྒྲབ་གཞེ་བཏེགས་པ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ལས་དབང་ལུང་ཚར་ཉེར་བཞེ་ཙམ་གསན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལྷོ་བརྒྱུད་དགོན་ 
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དཀར་ཞེས་པའི་རེ '།བྲོད་དུ་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེ ར་གྱི་དངོས་སློབ་རྗེ་རིགས་བདེ ་གཤེ གས་འདུས་པ་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རེ ་བྲག་ལ་བྱ་ལྟ ར་ལྡཾང་ཞིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མང་པོར་སྤྲོ་ཞེང་སོ་སོ འི་རེ་བ་བསྐང་ནས་སླར་བསྡུ་བ་སོགས་དངོས་སུ་མཛད་ནུས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཏན་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོ་ མས་ཤེ ང་མ ཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞེང་ག ཞན་དུ་གཤེགས་པ འི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ འི་ཆེ་ཡ ང་དབུ་ཐོད་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ སྐུ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབང་མོ་ཉེ ར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ ག་འབྲུ་དང་རཾང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན ་ངེས་པ་དེ་དང་ལན་གཉེ ས་སུ་མཇལ་ཏེ་བཀའ་བ རྒྱད་གཙོ་ པ 
བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅཾང་། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ ར་གསན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ལས་ནང་ “ 
བརྒྱུད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དགུང་ལ་སྟོར་ལ་ཁད་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕྲོ་འཐུད་པ་འད ས་རེ་བའི་དཔལ་ནི་ཐོབ། ང་ནི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་རང་ཞིག་ 
ཅིང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེ ད་སྟམ་པ འི་བློ་གདེངས་རྙེད། དལ ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི ས་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་བྱ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་གདེངས་མཐོ་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་པ་དེ་དག་གི རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་ 
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༄༅། །དད་པའཾ་སྤུ་ལོང་རྣམ་པར་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་སློབ་པར་འདུན་ཀྱང་ཁོ་བོ་བུས་པའི་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་དད་ 
་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་སྒོ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཆོག་དང་འཆམས་དབྱངས་སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཟ་ཟི་ཁོ་ནར་གཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཏེ་རང་བློ་དམ་ 
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རྒྱུན་གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་། རང་ཤར་ལ་དྲཾལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བཀྱིས་པ་དང་། ཆུང་དུས་གུང་ཐང་དུ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་རིག་འཛིན་རྗེ་དང་གནས་གསར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐོ ར་བུ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་སོགས་ཐོར་བུ་ནོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་གསན་འདུག་པ་སྐུ་ན་སྨིན་པའེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 


པའ་ཆ ས་ལ་བསླུར་ཞང་། ཐོག་མར་རང་ལོ་ བྱཅུ་གཏ ག་པར་གྲབཔ འི་དབང་ྱུག་ཕྱག རྡོར་ནོར་བུ་ལ ས་པ ཀའ་བ རྒྱད་ རང་ཤ ར་གྱི་དབང་ རང་ ཡུགས ་།བོ་ ནའི་བ རྒྱུད་པ་དྲེ་མ་མེ ད་པ དང་ ཡུང་རགས ་པ ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་ནར ་ 


387 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


བྱགྱིས་ཏེ་འབད་པས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡེད་བདེ་བ་ཐོབ། ཕྱིས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་ལོ་བློ ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྡེ་དང་མཇལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་ཞུས་ཤི ང་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གོ་ 


བ་ཅུང་ཟད་རྙེད། སྒར་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྒྲབ་གཞི་བཏེག་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ལུང་གདམས་གཏད་ཁྱག་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པའི་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདར་ཤ་བཅད་ཅིང་གཏིང་ཚུགས་པའི་ 
ངེས་ཤིས་རྙེད། དེ་བཞེན་དུ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའ་དབང་བསྐུར་དང་ལུང་ཐོར་བུ། གཞན་ཡང་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
རྫོགས། ཆོས་དབང་གེ་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ནོས་ཤིང་། འདེ་ལ་བདེ་འདུས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་ཡོ་ ད་པར་གསུངས། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ 
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༄༅། །པར་བདེ་འདུས་རྒྱུད་ལུང་ཉེ་ཤུ་སོགས་ལུང་རགས་པ་ཡང་ནོས་སླད་ཀྱི་བདག་གེ་སྐྱབས་གཅག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་བཀའ་ཡུང་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རྗེ་སྨན་ལུང་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་བཞུགས་པས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྒར་ཡང་བདེ་འདུས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཚོལ་བའེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་བྱང་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་དེ་རྐྱལ་དབང་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་སོགས་ཐོབ་པས་བཀའ་བརྒྱད་ ལུགས་གསུམ་ག་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆིམ་ 
པར་གྱུར་ལ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་བདེ་འདུས་ཐེམས་མེད་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་སྐོར་འགའ་ཞེག་ཆོས་དབང་གདུང་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་གནས་གཞེ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ནོས་སོ། །མདོར་ན་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྐྱད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཉི་མ་དང་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཀྱང་དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཁོ་ ་བྲོས་ཀྱང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྩོན་པ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། རང་ཤར་གྱི་བསྟེན་པ་གོང་སྒོས་ལྟར་དང་། བདེ་འདུས་དང་གསང་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་མོས་བློ་ཙམ་མེན་པར་བགྱིས། 

བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོར་དབང་བསྐུར་དང་བཀླགས་ལུང་མང་པོ་ཡང་བགྱིས། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཕྲན་ཀུ་ས་ལིའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ལན་ཁ་ཤས་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་དང་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསར་དུ་བྲིས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། ཁྱུད་པར་རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞུན་ཐར་དཔྱད་ཏིང་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དང་དཀའ་གནད་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྲིས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་མེད་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གའེ་དགོངས་དོན་ཆ་ཅམ་ 
དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཛུག་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེ། །བུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་རྟག་འཆར་བས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་དགུའེ་རྨོངས་མུན 
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༄༅། །རབ་ཏུ་སེལ། །ྱད་པར་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ཁའི་བཀའ་བརྒྱད་སྲོལ། །ཟབ་དོན་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །བསྟན་འགྲོའི་དགོས་འདོད་མི་ 
ཟད་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ཨ་ཧོཿརིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འད་བཀོད་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་གསོལ། །རིགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་བལྟས་ཐ་སྟད་ལ། །མ་ཞེན་ཚུར་བྱོན་རང་བསྟན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལམ་བཟང་འདིར་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
གཟུང་། །འདི་འདྲའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། །སྣང་ཤས་བློ་བྲིད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མི་ཕན་པས། །རྙིང་བསྟན་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་འབད་པར་རིགས། །འོན་ཏེ་ 
ལྔ་བདོའི་མུན་རུམ་ཆེར་གཏཾབས་ཤིང་། །རང་བཟོའི་ཉེས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་པོས། །རྙིང་བསྟན་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་ལེགས་གང་བས། །ལེགས་བཤད་མེ་ཁྱེར་འདི་ཡིས་ཅ་ཞེག་གསལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
སྤྱན་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ། ཆོས་ཉེད་ཞེ་བའི་མལ་དུ་བདེ་བར་གཟིམས། །བདག་འདྲའི་བླ་གཟུགས་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འགས། །ལྗོངས་འདེ་ཁྱབ་པ་སྟིང་ནས་མཆཾ་མ་བཀུ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
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རྣམས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གབ་སྦས་མེད་པར་ལེགས་བསྟན་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བགྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཇི་མི་སྣམ་ཞེག་དམ་ཚིག་གང་དགར་བོར། །རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། སྒྲོ 
འདོགས་མི་གཅོད་ཚེ་འདེའི་མདུན་ཐབས་ལ། །ཉེན་མཚན་འབད་པ་ལྟུར་ལེན་འདུ་འཛི་དང་། །གཡོ་ སྦུའེ་བསྐྱ་རིམ་ལོང་གཏམ་བཟླས་པས་བྲེལ། །གངས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རློམ། །དམར་ཁྲིད་ལག་ 
ལེན་མ་བསླབས་འཆོལ་པར་སྤྱོད། དཀོར་ཟས་སྙིང་ལ་འཁར་བའི་ངན་སྐུགས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་བཟང་བཙོག་པོར་གཏོང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཟློག་རིམ་གྲོའི་སླྲ་བྲིད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རང་དགར་ ཐཱ 
སྤྱད་ལས་ཚེ་འདིར་ཡང་། །རེན་ངན་མང་ཞེང་ཕྱི་མ་ན་རཀ་ཏུ། །མེ་ལྕེར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་འཆོང་འད་ཅ། །ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་མི་ནུས་ན། །གཟུགས་བསྒུར་ཁྱིམ་པར་གནས་ན་བཟང་གསུངས་ཤིང་། ། ༩༠ 
དཀོན་བརྩེགས་མདོ་ལས་དད་རས་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ། །སྟོན་པས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་དང་། །མཁས་པ་འགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག །མི་གསོག་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཀཱ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་ནས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །བསྒྲབ་དང་འགའ་ཞེག་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས་ང་ 
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༄༅། །རྐྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས། །རུ་ཏུའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་བན་སྔགས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །བྲིས་ཐིག་མདོས་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་མིག་སྔར་མཛེས་ན་ཡང་། །དོན་དུ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པའེ་ཉེས་པ་ལས། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཉེན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན། །རང་རྒྱུད་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་རློམ་པ་ཡི ད །ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་ཐར་པའེ་ས་བོན་འཇོམས། ད 
དྲག་འདྲེ་དགུན་གྱི་འཚུབ་མ་བཞེན་དུ་ལྡང་། །དབང་བཞེའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་སྲུང་བ་ལྔའི། །དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ལྟ་ཅི་བུམ་དབང་གི །མཉམ་རྗེས་དམ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲང་ན། །དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་རློམས་ མྲ 
བདུད་ཀྱིས་བསླས། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་གྲངས་ལྟ་ཞོག་གི །གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་ཙམ། །རང་བློའེ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་མེ་ནུས་པའི། །སན་མ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ཡ་རེ་མཚན། །གནས་ལུགས་ 
བརྗོད་ན་འཚང་ནས་བྲུས་སྟམ་པའི། །མ་དག་ལོག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །ངན་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །བསྐུལ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བས་དེ་སྐད་གླེང་། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི ད །རིང་ 
ལུགས་དགུན་གྱི་ཆུ་བྲན་ལྟར་གྱུར་ན། ད འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར། །དབེན་པར་རང་སེམས་བཏུལ་ན་མི་འཐད་དམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གུ་རུ་པདྨའེ་རིང་ལུགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ད 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདེ་ནུབ་འཕངས་ཤིང་། །རང་ཡང་ཉམས་ལེན་བརྡེད་གསོའི་དྲན་རྟེན་དང་། །ཏྱུད་པར་གཉགས་བན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་ནན་གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་འབྲི་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་ན་རྙེད། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་འདེ་སྔོན་སྨོན་མཐུ་གླབ་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐབས་འཛིན་པའི་གཞེད་སྐོང་ཕྱིར། །འབད་དེ་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བས་བཀོད། །བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲེད་མཐར་གནས་ཤིང་རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའའ་སྲོལ། །འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་ དྷ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདི་སྟིམ་པས་ལོང་། །ལམ་འདི་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པ་ལྟུར་ལེན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བ་སྒྲབས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། ད པོ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་མཆོད་ཅིག་སྔགས་འཆང་རྣམས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐོས་བསམ་རྩེ་གཏིག་གིས། །བེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་མཁས་ལ་ལེགས་པར་ཆོད། །གྱ་ཚོམ་རང་གཟོའི་ཟོག་གིས་མ་བསླ་བར། །རང་གྲོས་རང་ 
ལ་ཐོབ་ཅིག་སྔགས་འཆང་རྣམས། །རྟ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་གཟུང་། །སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པས། །དམ་མ་བསྲུངས་ན་མཆོད་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་། །གཡོ་མེད་དྲང་ཕོར་ 


༄༅། །སྲོངས་ཤིག་སྔགས་འཆང་རྣམས། རྡོ་རྗེའེ་སྤན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྤྱི་ཡི་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་དཀའ་ཡང་། །ཉེ་བའེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཞུགས་སྤུན། །རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེར་འཛེམས་ཤིག་ 
སྔགས་འཆང་རྣམས། །ཚེ་འདིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཡོངས་འཛིན་མཇལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནོས་ལམ་ཞུགས་སྐལ་བཟང་འདི། །ནམ་འཆཾ་ངེས་མེད་སྟོམས་ལས་མ་ལུས་པར། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་སྔགས་ 
འཆང་རྣམས། །རྒྱུ་ལས་དམན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རིང་མཐའ་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ན། །མུར་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པའི་རི་རྩེ་ནས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་མ་འཆོང་སྔགས་འཆང་རྣམས། ། „ 
གྲུབ་མཐའ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདིར། །འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི ད །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཡེང་བས་མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ཡོ ང་ངོ་སྔགས་འཆང་རྣམས། །ད་རེས་རྣམ་དག་གྲབ་པའི་ པ 
སྲོལ་བཟང་པོར། །ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རོ་བརྐྱའི་ཟས། །ལོངས་སུ་སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆཾས་བཞེན་དུ། །ཕྱིར་བལྟས་བཤལ་ཆུ་མ་འཐུང་སྔགས་འཆང་རྣམས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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།ཁིས་འཆིམ་གཨ། 





དུ་མ་ལུས་ པར། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་ བཞིན་ ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ ནས་ ཀྱང། །ལམ་སྣ་ ཟིན་པར་ མཛོད་ ཅིག་ སྔགས་འཆང་ རྣམས། །དངོས་ 'ཅག་ སྐྱེས་སྦྱངས་ བློ་གྲོས་ སྟོབས་ ཆུང་བས། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་ སྡེའི་ ངེས་ གསང་ 
རྟོགས ནུ ཕྱིར། །ལེགས བཤད་ འདི་ལ 'འབྲུལ་ པ་མཆས་ ཅས་སྲད་ ན། །ཆོས་ སྤྱུ ་མངའ་བ འ་བ་རྣམས་ ཀྱཾས་ བཟོད་ མཛད་ རེགས། །འོན་ ཀྱང་ འཁྱོགས་ བཤད་ རང་ ང་གཟོའི་ད ད་མ མ་ཡཾ ཡས། །མ་ སྦགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་མའི་ 


དད་ པའི བློ་ཡིས་ལེགས་བསྟེན་ན། །བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་པདྡོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དམ་ལྡན ལྡན་ལསཀྱིའཕྲ་སད་རྐརདྲགཚེགས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འདི་མྱངས་ཏེ། །ཉམས་རྟོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་ ༩ 
ཟློས་ པའ གྱིས། །མཁུའ་ སྤྱོད་ དགའ་ ཚལ་བདེ་བར་སྤྲོད་བྱེད་ཡིན། །ཟབ་ མོའཾ་ གཞད འབའ་ མ་སྤྲས་ ཆྩུག་ པ་ རྭ །བཤད་ འདིས་ བགསང་ ཆེན་ བཀའ་ སྐྱོང་སྲུང་ མའ་ འི་ཚོགས། །གསང་པ་ བསྒྲགས སྣམ བདག་ ལ་ ཁྲོས་ སྲིད་ 


ན། ། །བཟོད་ པར་ བཞེས་ ལ་ སྒ ཡང་བཀའ་ འདེ སུངས། །འདི ་དོན ་ཆུལ་ བཞེན ་བོས་ ནས་ བསམས་པ་ དང། །སྒོམ་པའི་རྐྱེན་སོལ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་སྒྲབས། །སྐལ་ངན་ལག་པར པྟྟ པའ་ཉམས་པ ནྣམས། ། 
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༄༅། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འདཾར་འབད་ལེགས་བྱས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞེ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་གྲབ་པའི་ལམ་ཁོ་ནར། །བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བྲིས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རིང་མོ་ནས་རྩོམ་པར་འདོད་པའ་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་དང་གཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་ཤིང་སྐབས་འགར་གསར་བྲི ས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲོང་སེང་གི ་མདུན་དུ་ཆྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཇི་མི་སྟམ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡ ང་མ ་མཐོང་བས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ ་ཞང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་ལས་དགོས་པ་ 
ཡོད་པར་མ་སེམས་ཀྱང་། ཟུར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
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དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན་སླར་ཡང་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་རྙེད་ཅིང་ཟུར་ཆུང་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལས་བྱང་གི་འབྲུ་གནོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་བྲིས་པ་འདི་ན་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་གཅག་པའི་སྟེང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲ་ཏ་བྷ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་སྟེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་བཅད་རྒྱའི་ཐུན་བར་ལ་བྲིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་བའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགུ་དབྱངས་ཨེ་འཆར་བ། རེས་གཟའ་དལ་འགྲོ་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མའི་དགའ་མ་དང་ རྩེ་བའི་ „ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དང་རྩོམ་བསྐུལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེ ལ་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་ པོ 
གྱུར་ཅཾག །མངྒ་ལཾ། ཤུབྟཾ།། །། 
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2 མའ >» = " » ¬ རབ ཆོ ་ 


ལར ྦ 


མབུ་བཏཉརལས་ང་ཏ་རུ་དས་པོ་པ་བ་དྲོད་ཡཇ་ཤའྱ་སི་འངཧནྟཏིད་ 
ཾ 8 ༩ ཛེ ༦ ༦ ༢ ལར མུ ལད ་ ༣ གང ཚ ཆི་ཚི་ 
་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀ ར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །ན་མས་རུ་པདྨ་ཀ་ར་པཱ་ད་ཡེ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱེ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་རིག་གདོད་མའེ་མགོན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྟ་ 
་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཡིད་བཞེན་དབང་། །སྨིན་གྲོལ་ 


གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་འདོད་དགུའེ་གཏེར། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་གསལ་བྱེད་པའཾ། །ལས་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་འོད 
དཀར་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་བཞི་ཕ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཁོལ་བུར་ཕྱུངས་ཏེ། བླ་མ་ 
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༄༅། །གོང་མ་རྣམས་ལས་བཤེའ་སྐྱན་སྲེ 


དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་གོ་དཀའ་ཞིང་ལག་ལེན་འཚཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་འདེར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ 
གཞུང་ནེ་རང་ཤར་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་དག་ན་ཉང་གི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། ཆོས་དབང་གི་གསང་རྫོགས་གཉེས་ལས་བླང་བར་འོས་ཏེ། གུ་རུ་པདྨས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་ 
མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྒྱུན་ལུང་མན་ 
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ངག་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའི། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ནེ ་བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 


གཞུང་གཞན་བཟང་པོར་སྣང་ཡང་བསྲེ་བསླད་མི་རུང་སྟེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལྟར་ལག་ལེན་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ནི་དཀྲགས 


པ་དང་། ལུང་གཅུས་པ་དང་། གབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་སྡེབ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟེན་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཀྲུགས་གཅུས་གབ་ 


༨༤ ༨. ༨ ༽ ¬ ¬ ༨ འ ¬ ¬ ༢༨ ༨ ¬~ ༨འ འ ༨ ༨༤ 
སགས་རས་ཆད་ངླབག་རཇུར་བཏྟནཿ ངའ་སྤྲལ་ཕྱ་རབས་རག་འཇོན་དམ་པས་བསྡེབས༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱར་རྒྱུད་དན་སངས་རྒྱས་དང་དགངས་པ་མཉམ་པའ་རག་འཇཛན་རྣམས་ཀྱས་འགྲེལ་དགས་པར་གསུངས 


སོ། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དོན་སྤྱིར་བཤད་ནས་བསྡུས་དོན་ལེགས་པར་འཆད་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུནཿ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་༔ དགོས་ཆེད་བྱ་ཐབས་རྗེས་རིམ་དང་༔ ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་རིགས་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ 
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༄༅། །སེམས༔ཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའོ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ན། ངེས་ཚིག་ན་མྭ་གུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དངོས་འཛིན་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་། གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལུང་གི་ལྡེ་མེག་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསྲེག ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་བག་ཆགས་བསྲེག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་ལས་བཞི་ག་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ 


^ འའ-_ ༨ 


དགོས་ཆེད་ནི་སྤྱིར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། བདེ་འདུས་ཞ་བའ་སྤྱན་སྲིག་རྩ་བ་ལས། སྡེག་པ་ཞེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་འ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་བཞི་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ 


ཕལན་གདགས་དང་ཿ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས ་བཞིར་ ལས་ བཞིའི་ཐབ་ །ཡུང་དུ་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའ ་ཚུལ་ ཡིན ་པ་ མ་འདྲེས་ ཡོངས་ རྫོགར ་ཀྱི་སྦྱིར་བྱ་བའི་སྐབས་ དང། སྒྲབ་ ཁོག་ རིན་ ལོ་ཆེ་འབར་ བའི་ རྒྱ་ུན 
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གྱི་སོ་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་བཞི་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ལས་འདེར་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཐབས་ སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག 


སགཞམ་ཧུ་པ། ས་ཕྱོགས། ཐབ་ཁུང་བྲི་རྩཾག སེག་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དེ གི་དེ་ཉིད་བྱཅ་ཤེས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་། བྱི་བྲག་བསྟེན་པ་ 


༢ 


ཁ་སྐོང་སོགས་ བྱེད་ པའི་གང་ཟག ་དམེགས ་ཀིས་ པསལ་བ་ དང། མཐའ་མ་ཡང་གངས ་བསྟེན་ ལས་ རུང་སོང་བ་ ཞེག་ རེས་པར་ དགོས་ ཏེ། ཡངས་ རྫོགས ་སྦྱིན ་སྲེག་ ལས། རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ བསྐྱེད་ རིམ་ མཐར་ ཕྱིན ་ཧིང་ 


བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཐེངས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ནི་གསང་རྫོགས་ལས། དུས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ༔ ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཕང་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་དུས་ 


སྦྱོར་བརྩི་དགོས་ཤིང་། བདེ་འདུས་ཧོམ་གཟེར་ལས། ཀླའི་འགྱུ་སྲང་ལ་མ་བབས་པ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཀླ་གནས་པའི་ས་དང་ཀླའི་ཐེབས་ཟློག་དང་མ་ཐུག་པ་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མེ་ལྷ་ཨགྣཾ་གདན་འདང་བའི་ 


དུས་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། མིག་དམར་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེ་བཏྲེ་སྲེག་ཚེས་སོགས་ལ་དགེ་ལས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་རྐྱས་དབང་གསུམ་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། དྭག་པོ་ནི་དེ་ལས་ 
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༄༅། །ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་དབང་ལེར། སྔ་དྲོ་ནས་ནཾ་ཐུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར། དེ་བཞེན་དེ་ཡི་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ལས་ 
„ གྲགས་། ཞེས་པར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་པས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་ཞི་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
' རྒྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསད་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དབང་དང་། དྲུག་པ་ལ་དགུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་རེངས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུན་ 


༢ 


མ་ལ་རྒྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ཐུན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་དེའེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེའི་འཕྲོས་ 
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ལས། ད་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གདུག་པའི་དུས་དང་དུས་སྦྱོར་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉེ་མ་གུང་དང་ནམ་ཁྱེད་དག་ན་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པའེ་ལས་ལ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཆར 


བའི་དུས་སྦྱོར་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་། སྤེན་པ་དང་། དུས་མེའི་གཟའ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་དེ་ 


ཉད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བིཏྟེ་ནི་དབང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བམ་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་ལ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཤིས་པ་ནེ་ལེགས་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་ཚེས་གངས་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པ་མང་དུ་བྱའམ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པར་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་ངན་ 
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༄༅། །སེལ་བཟང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡ ང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ན། གསང་རྫོགས་ལས། ཕྱོགས་ན ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟའོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས། །བ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ཏེ། ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཤར་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཤར་ནེ ་ཡོ ངས་གྲགས་ཉེ་མའི་འཚར་ནུབ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཤར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཤར་ན་ 
རང་ཉེད་གང་དུ་བལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ ཀུང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ན་ཤེས་པར་གསུངས་ ཟུ 
ཏེ རང་ལུགས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཐོ གཟུག་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་གདབ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ངེས་པས་ཕྱོགས་མ་འཁྲུགས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ སུ། བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཤར་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་འགྲིག་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིག་རྟེན་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའེ་ཐབས་སོ་སོར་བཤམས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་གཙོ་བོ་ དང་ཐ་མི དད་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཤ ར་དུ་བྟཏ ས་ཏེ་འདུག་པའི་མ དུན་དུ་ཞེ ་བའི་ཐ པ་ཁུང་ཤར་དུ་བྟ ས་ཏེ་བཤ མས་པ་ལ་སྟྱིན་སྲེ པག དབུལ། ཐབ ་དེ ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས གྱང་ཤ ར་བ། བི བགས ་།འོ་ 
ནར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྒྱབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྒྱབ་མདུན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་ 


མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་བར་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོར་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་མདུན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ལ་མི་རིགས་པ་མི 


འཆད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡང་ཞལ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་བཞིར་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་ 


འདི་ལྟར་བཤད་པ་དག་ཡོད་དོ། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྐོམ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་བདེ་འདུས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་བཤམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པར 
བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་ཞུགས་སྒྲབ་དང་བདག་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་གཉིས་དང་། བདག་མདུན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར 
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༄༅། །གྱེར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པ་སོགས་མང་བས་མན་ངག་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །གསར་མ་སོགས་ལ་མདུན་བསྐེད་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཐབ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ལ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འདུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱ་བའི་ལུགས་དང་། ལ་ལ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལས་བཞེའི་ཐབ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་བཤམ་པ་སོགས་ལུགས་མང་བ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པའ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །ལྟོར་རྒྱས་པའི་འོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དབང་གིས་དགུག་པའི་ཐབ་ཁུང་། བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དང་དྲག་པོས་དགུག་པའི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན། གློ་བུར་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ནི། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡེས༔ དྲག་པོ་བྱེད་ན་ལྷོ་རུ་བལྟ༔ དབང་ནུབ་རྒྱས་པ་བྱང་དུ་བལྟ༔ ཞེ་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་ཐབ་ཁུང་ཡང་ཁ་ཤར་བསྟན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིན་སྲེ ག་འབུལ་བ་འདི་ཁུངས་ཆེ། དེ་ལྷ་རྐྱབ་ནས་འབུལ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་ཐབས་ཀྱི་ 
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ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཕྱིས་ཀྱི་གསར་མ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ཐབ་བརྩིག་པའི་སྔོན་དུ་སའི་ཆོ་ག་བྱ་རིགས་ཏེ། བདེ་འདུས་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྩ་བར། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གནས་དག་ཏུཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་༔ ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འབྱུང་པོ་ལ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཧཱཾ་གེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱ༔ རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེན་ཤེས༔ སྟིང་གའི་ཡི་གེས་སྐྱོན་སྐྱངས་ཤིང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་བོ༔ ཡང་ན་མཛེས་པའི་སྣོད་དག་ཏུཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་ཡི་ 
ལྟ་མོ་དང་༔ ས་བདག་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། དེའི་རང་འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་པ་མེད་པ་ལས། དེ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་འམ་ཡང་ན་སྔར་ 
བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཁོངས་ནས་བརྟག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅཾང་། སྔོན་དུ་ས་ཆོག་བྱས་ཟིན་པ་ 
སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ། ཕྱུགས་ལྷས། ཡང་ཐོག མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པའེ་བཤད་གཞེ་དང་། སྔར་སྐྱཾན་སྲེག་བྱས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཀྱང་དུལ་བ་ཡིན་པས་མེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སའེ་ཆོ་ག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་སྦྱང་བ་དང་༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མང་མོད་ཀྱི་འདེར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བཤད་ན། གང་དུ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སར་ས་ལྷ་དཀར་ནག་གི་འབྱུང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྐུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་བདེ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ ལྟར་རྡོཟྗ རྗེ་སེམས་ པ་དཔའ་ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ གི་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་ གནས་ པས་མཆོད་གཏོར་ རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་མཆོད་༔ རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན གསུམ ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ལ། རང་ཉིད་རྡོ་ རེ ་སེམས་དཔའ་འམ་ཆེ མཆོག་ ཧེ་ 'རུ་ཀར ་གསལ་བའི ་ལག་ པ་ས་འ བརྡབས་ པའི རྐྱན ་གྱིས་ས་གཞེའེ་ དབུས་ 


^འ༨.ར༨འ 


ནས་ སའེ ལྷ་ མོ་ བརྟན་མ་ས་བདག་ལྷ ་ཀླ་འབྱུང་ཕོའ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ བསྐོར་ བ་ བྱོན པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲི་ཐྲི་ལ ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྡ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧ ཧཱུཾ ་བ ་ཧོཿཨོཾ་ ཧཱ ཏུ་ ཧྲིཿཨྭམམོ་པྲི་ཐི ་བྲཾ་ལཾ ་དེ་ཝཾ ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
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ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དབང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདེ་ 
ཞཱཿ བྱཅ་གཉིས་ལོ་ཡི ་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུཿ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ 
རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ མཆོད་གཏོར་བསྡུ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་དུུ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད། རྡོ་ ༨ 
བ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྐྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཞི་པ་ཐབ་བརྩིག་པ་དངོས་ནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ་ལས། ཐབ་བརྙིག་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་ 
གང་པ༔ ཟབས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་ཟླམ་པོར་བསྐོར༔ སོར་བཞི་གསུམ་ན་དོར་བྱས་ལ༔ དབུས་སྡུ་རོོ་རྗེ་བརྒྱད་པའེ་ཚད༔ ཐབ་དཀར་བར་དུ་མེ་རཾའོ༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་སོཿ ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། དེའ་འགྲེལ་པར། ཐབ་ཁུང་བྲ་བའམ་རྩིག་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའ་ཕྱེད་ཟབས་སུ་ཐུས་ལ༔ སོར་བཞ་ཕྱར་བོར་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞུ་པ་བྱས་ཏེ་ས་དཀར་པོ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོས་ལེགས་པར 
༠ བྲ ཀ་ཀ རྱ ༠༢2 ཀ། ༨༠ ལལ ༨" ཛའོ ར།༠། 52 --‹༽.༤་- པ་བ ཁ”་བང་༨ དར །" ཤར" ར།"༡ཀ་རོ ཀ་ཀ་ད 2 3 ༡ ༡༢་-༡ཀཀོ་”།5>2 ཉི་ར་ད།༤་༢བ-- ༨. ‹༢༩་3=ད ~-‹ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ༔ ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་དགོངས་པའོ༔ བར་དུ་མེ་རཾ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་པ་གཡས་ངོས་ནས་བསྐོར་བའ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའོཿ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚོན་རྩེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར 
༠༡ཀརོ་་༡ཀ ཀོ རླར ༡༡༡ ཛ༡ཀ་ ༡༡༤ ལར ་ ཀཀ ར „ *།"འིཾ-་རང་།༨‹ ཤ་ར་བ .2. ‹->7 རད" ‹ ཧེལ ༨" ༡༨ ° 5" ཀཞོབ་་”།༠༤ 2 ་¬(་ཀབ།" ཀོ་བ" ཤེ „ 
ལྟར་བསྐོར་བའོ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཐབ་བརྩག་པ་ན་སྨན པའ་གནས ཀ་ར འམ་གངས་རཾ་དཀར་པོའི་ས་ལ་དབྱབས ཟླུ་པོར་བྱ༔ མཚན མ་འགོད་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འམ འཁོར་ལོ་རིབྲས 
-ཚ(52 ༢ =”-༨ ༨ དྲྲ(་ལ༡དཀད ༡༤༠༡ །༠༩ཀ" ༠བ།ཤོ་ཀཀ༡-་ ༡" བ་ོལ ༡ཀ་རོ ༡ ་==་ཀརེ ་ ༨ །་།* ཤ-༡-‹ཀ།=་”། 52 རེར ‹ ¬ ~-‹ ཤ༡༽་ བྲབ" དཀ ༡༤" ༦ = ༡་༣༽་༡ཀ༽- 
བརྒྱད་པའོ༔ ཆེ་ཆུང་གཾ་ཚད་ན་ཟླུམ་པ ཀྲུ་གང་པ་ལ་དཔངས་མཐོ་གང་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བའ་རྐན་གཉེར་རམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཞཾ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པཿ བུར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོ 
བར་བ༔ ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའ་རྭ་བས་བསྐོར༔ ཕྱེ་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྲྭ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། རྒྱ་གཞུང་འོད་སྟེར། དེ་ལ་ཞཾ་བའ་ཐབ་ ཁུང་ནཾ་ས་དཀར་པོ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་ 


༢ 
ཐ་མཞམ་ པ་ མགཞངས་ པ་ གང།༧ པ་ བར་ ¶ པབ་ ཤ༡་ ¶་ པ་ ཤསླུང་ བཾ ས་ 


(`༩༽ 
མ་མམ 
༤ 





ང་དུ་སོར་བཞིའི་བར་དོར་བར་རྒྱ་དང་དབང་སུ་སོར་བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེ། ཕྱིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
༈ །ཞེས་གསུངས་པ་རང་ཤར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དང་དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞུང་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ 


་ཀེཾས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བྲི་བ་དང་། བྲུ་བ་དང་། བརྩིག་པ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་སོར་བཞེ་ལས་མི་དམན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ 


"=? ཿ ༤༡༢ =~ ༤༤{*-་¬ ~ ༤༡། >; ༤ཀ༩།" ༡ བ་- ཿ “= ༠༡༢ ༨༨ -‹ 8 ཿ གོ ཿ ༤༡{ ¬ „¬ =¬ > ་ «། ༨༣ =. ཐ་ འགང མ་ «7༡༨ ་¬‹ ༡ ` ༨ ཿ ཿ 
ཤང་སགས ལས བཅུགས་པ ཞན་བཅུགས པའ་བཐབ་ཆ ཡན ཏ ཐབ །ཁུང་དབླས བསྒྲང་པའ ཚེ་དང་། ད་ལས ཅུང་ཟད དམན པའ བུད་ཤང་བཅུག པའ བསུངས ལའ རྱར། ད་ལྟར ཞན དང་པ པ་པ ཞན སྐབས དར རང་ཤར 
ˆ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟླམ་སྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་སོར་བཞི་པ་རེ་ཟླུ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ག་སོར་བཞི་ཙམ་བཅད་པའི་གྲྭ་ 
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༄༅། །བཞིར་ཟླ་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་བྲི། སྟེགས་བུ་མེད་ན་དེའི་དཔངས་ཚད་སོར་བཞི་ཡང་གྲུ་བཞེར་གཅོད་པ་ཕྱག་གཞེས་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ནས་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བྲུས་ཀྱང་ཆོག་མོད། པང་ཆེན་བོ་དོང་པ་སོགས་ 
ནི་བྲིས་ཐབ་ལ་བྲུ་ཐབ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བྲུ་ཐབ་ནཾ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྲིས་ཐབ་དང་གཞེ་མཐུན་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་བྲུ་བ་ནེ། འོད་སྟེར། ས་བདག་ཀླ་ཡི་མཆན་གྱི་ཆ་ 


ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟེགས་བུ་མེད་པར་ས་རྗེན་པ་ལ་བྲུ་ཐབ་བརྐོ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབ་ཁུང་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩིག་པ་ནི། རྫ་འདམ་ལྟ་བུ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟླ་པོར་བསྐོར་བའི་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བྲུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ་སམྦ་ཊི་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 


ཟླུམ་པོ་ཉིད། །ཞྲུ་གང་ཚད་ཙམ་ཐཾག་གདབ་བྱ། །བཏབ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནཾ། །འོག་ཏུ་ས་ལ་མཐོ་གང་ཁུང་། །ཅན་དན་དཀར་པོས་ངོས་དག་བྱུགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླམ་སྐོར་ས། །སོར་བཞི་པ་ཡི་མུ་རན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཉེ་མ་ཉེ་མའི་ཆ་ཤས་དག་གེས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་། མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ཀུན་ནས ས་སོ། །ཞེས་ དང་། བདེ འདུས་ ཧོ་གཟེར་ ལས། ཟླུ་པོ པོ་ཞི་བ་ ཆེན་པོའི ་ལོའཾ ་ཧོཿ ཞེས་དང་། བདེ འདུས་ལས་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ ཟླུམ་པོ ར་བརྐོཿ ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་དེའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གསང་རྫོགས་: ་ལས། དཔངས་ མཐྲོ་ གང་ཁ་ ཁྱེར་རྡོ རྡེས་ བསྐོར་ བའ 


༢ 


པ་དང་། སྭ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྙིགས་པ་ལ། བདེ་འདུས་ལས། ས་དཀར་པོ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོས་ལེགས་པར་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ༔ 


་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 'ལྡན་ པ༔ ཞེས་ གསུངས་ང པ་རྣམས རང་ཤར་ དང་དགོངས་པ་ མཐུན ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་ སྤྱིར་ དཔངས་ མཐོ་ གང་ ཞེས་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་མུ་རན་སོགས་རྐན་གཉེར་རཾམ་པར་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའཾ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཟླམ་སྐོར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁ་འགྲམ་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་དཔངས་སོར་གཅིག་བརྩག ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཅིག་བརྩིགས་པ་རག་འགག་གི་ནང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་དཔངས་སོར་བརྒྱད་བརྩིགས་པའི་ཞེང་དུ་ཡང་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་རྐན་གཉེར་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡང་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་འདིར་གསར་རྙིང་གི རྒྱུད་གཞུང་མང་པོར་བཤ ད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་རན་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་མཆུ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོན་དཀར་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་འབུར་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་འམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྲཾའོ། །ཐབ་ཁུང་དེ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ 
དབུས་ཀྱི་ཟླ་སྐོར་གྱི་ས་ནཾ ་'ལྣའེ་གནས་ཡིན་པས། དེར་པྲད་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའ་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བྲི་ཞིང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་འོན་ཏེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་མི་སྒྲོ་ན་ཚོམ་བུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། བྲིས་ཐབ་ལ་ནི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དཀར་པོ་པྲིའོ། །རང་ཤར་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོ ར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྭ་དང་། མུ་རན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྲིས་ཀྱང་ 
ཆོག འདི་གཉིས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་དེ་ལྟར་ན་བསླང་ཐབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་འབུར་དུ་བསླང་བའམ་བྲིས་ཀྱང་ལེགས། བདེ་འདུས་ལྟར་ན་བསླང་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ 
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གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྭ་དང་། ཕྱིའི་ལོགས་སུ་མེ ་རེ་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོ ར་དུ་བརྐོ ་བའམ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པས་བྲིས་ཐབ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །བསླང་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲྭ་བཞིའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་འབུར་ལ་བྱས་ཏེ་ཟུར་ 
བཞིར་གཟུག་པ་ཕྱག་གཞེས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བྲི་ཐབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་གནག་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཟླུ་པོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩིག་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་ 
དཀར་པོ་འོ་མ་ཅན༔ དེ་ཞེམ་ཁྲ་གང་ཚད་ཀྱིས་བརྙེག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གནག་གི་ལྕི་སྐམ་དག་ཀྱང་རུང་། །སྲོག་ཆགས་ལྡན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གནག་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བརྙིག་གོ །བསླང་ཐབ་ལ་ཡང་ལྕི་ཤེང་གང་རིགས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩེག་གོ །བྲུས་ཐབ་ལ་ནེ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟབས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དེ་སོར་བཅུ་གཉིས་བརྩིག་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་ནི་གསར་རྙིང་སྦྱིར་ཤར་ལྷོར་འཇོག་པ་དང་། རང་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ལས། བབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་འབར་གྱི་སྡོང་བུ་གཏམས་ལ་མེ་སྤར་ 
བའི་དུས་ཞེ་བ་ལ་ཤར་ནས་སྤར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལས་བཞེ་ག་ལ་མེ་ཚང་དབུས་སུ་བཅས་ནས། ལས་མཐུན་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་ནས་མེ་སྤར་བ་ཁུངས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ལས་མཐུན་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན། འོ་མ་ཅན་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབ་ཁུང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་དང་འདེར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བདུད་རྩེ་ཀྱང་གཏོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ལས། ཁོར་ཡུག་དྲི་ཞེམ་ཆུ་ཡི ས་གཏོར༔ ཞེས་གསུངས་ཞེང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སེལ་མ་ཡང་དགྲཾ་པར་བྱའོ། །འོད་སྟེར་ཐབ་ཁུང་ལས་དཀར་པོ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅང་། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནེ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་། ཞོ་དང་མར་ཏེ་མངར་གསུམ་དང་དཀར་གཉིས་སོ། འོང་སྟེར་ཞེ་བའི་སྲེག་རྫས་བཤད་པའེ་སྐབས། ནང་གི་བདུད་རྩི་ བཿ 
ཞེ་བའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་འཐོར་བ་ཡང་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ན། རང་ཤར་ལས། ཞེ་བ་མར་དང་ཏིལ་དཀར་དང་༔ ག་བུར་རྒྱ་སྤོས་ཛྭ་ཏེ་དང་༔ གྲྭ་རྩི་ཨ་ག་ 
རྡུ་ནྣམས་བསྲེག༔ ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བར། མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ ཡཾ་ཤིང་འོ་མ་ཆན་དང་ནས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབུལ་བར་བྱ༔ 
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གསུངས་པ་དང་། རང་ཤར་རྒྱུད་དོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྡོམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་དུ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་རང་ལས། མར་ཁུཿ ཞོ་ཟནཿ ཏིལཿ དུར་བཿ འབྲས་སོ་བ༔ ཀུ་ཤ༔ ལག་འབྲས༔ 
ནས་ཆནཿ འབྲས་ཆན༔ གྲོ་ཆན༔ ཡཾ་ཤིང་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་སྲེག་རྫས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་མར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབུང་ལས། 
སྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་མར་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་རྒྱས་ལ་མར་ཁུ་དང་། དབང་ལ་ཚ་བའེ་ཏིལ་མར། དག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་ནམ་མར་ནག་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡམ་ཤིང་ན། རང་ཤར་ལས། ཞེ་བའི་ཡམ་ 
ཤིང་འོ་མ་ཅན༔ ཆུ་རུ་མཛུབ་གང་ཡོད་པ་ལ༔ སྤོམས་སུ་ཆག་གང་རྩེ་མོའི་ཆ༔ སྦྲང་རྩི་འོ་མ་ཙན་དན་དཀརཿ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་བར། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ནི་ཁྲུ་གང་ཚད༔ 


ཏལ་ན་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་སྲེག་རྫས་ཏེ་དཀར་པོས་ནས་དང་ཆན་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཀུ་ཤའི་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ནེ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ 
གོཿ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ནི་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ ཏིལ་དཀར་པོ༔ དཀར་གསུམཿ མེ་ཏོག་དཀར་པོ༔ སི་ཧ་ལ༔ མར་དཀར་ཧགྱི་ཕྱེ༔ ག་པུར༔ འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པའོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །འདབ་མ་དང་བཅས་རྩེ་མོ་ངོས༔ སྔར་ བཞིན ་སྤངས་ལ་ ཡམ་ཤིང་བཅས༔ ཞེས་དང་། སྔར་ བཞིན སྤངས་ ཞེས་པ་ནཾ། བུད་ཤཾང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། བུད་ ཤིང་དཀར་པོ་ ཀྲུ་གང་ ཚད༔ ཅན་ དན་ དཀར་པོ་ 


འོ་མས་ སྤང་༔ ཞེས་ བཤད་པ རྟར་ རོ། །གསང་རྫོགས ༥ལས། ཡམ་ཤིང་ན ་བིལ་བཿ ཨུ་དཱ་ཝ་ ར༔ ཞེས་ འབྱུང་ཞེངཿ གྐྱུ་འཕྲུལ་ ལསཿ༔ ཤུག་ བ་ཅན་ དན དཀར་པོ དང། །ཨདུམ་ཁ་ ར་འོ་མའི་ཤིང་། །ཞེ་ རྒྱས་ ཡམ་ 


ཤིང་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འོ་མ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ། ཞེས་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་འོ་མ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མངའ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ 


ར། པ་ལྟཀ། བིསྔ་ལ། གྫནྷ་མཱཏཱ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པར། ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་མི་འདད་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ནཾ་སྙམ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་དེ་དག་འབྱོར་དཀའ་བས་བལ་བུ་འོམ་བུཁམ་བུ་ལྩུང་སྐྱ་དང་ཤུག་པ་ལྔ་པོར་ཚབ་ 
རུང་མཛད་པ་བླ་མའེ་ཕྱག་གཞེས་སྲ་ཡོད་ཅཾང་། ཡམ་ཤིང་གཾ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱང་བསྒུར་དགོས་པ་འོད་སྟེར་གསུངས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨུ་དུམ་བ་རའ་འོ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཕྲིཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཤཱཏྤའི་འོ། ། 
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ཨོ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། བླཀྱའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧྱ་གྲོ་དྷའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཧྭ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མྨའེ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྐའི་ཡལ་གའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་དྷ་ཌ་སྭཱཧཱ། པ་ལ་ཤའི་འོ། །ཨོ་ 


བཛྲ་གྭ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧྭ། སེང་ལྡེང་གིའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཤུ་བཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བེ་ཀདྐའི་འོ། ཨོ་བཛྲ་ཤ་བཱི་ཡ་སྭཧཱ། ཤིང་ས་མེའི་འོ། །ཨོ་སརྦ་ཏོ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གདྦྷ་རིའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་པ་མརྒའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་བོ་དོང་པ་ཆེན་སོགས་མང་པོས་ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་ཁྲོ་དྷྷི་པྲ ཀྟ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འོད་ 
སྟེར་ཨ་ཤཱཏྤྲའཾ་སྔགས་སུ་འདེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཨ་ཤཱཏྡཱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾང་ཡིན་ན་ཨ་ཤཱཏྤ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐུའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཧཱ་གྲོ་དྷ་དང་། ཨ་ཤཱཏྲ་དང་། པ་ལཀྷ་སོགས་མང་པོར་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གསང་ 
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༨༤ ༦༽ ༼ 


༄༅། ། དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་རང་ལུགས་མདོ་དབང་ལས་བཤད་པ་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བོ་དྷེ་པྲ་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾང་གི་ 


སྔགས་སུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ལ་བྲྲ་ཡཱནྡཱ་ཞེས་པ་ཡཾ་ཤིང་སྦྱིའེ་སྔགས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་མ་ཧྭམ་ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་རིག་པར། ཡ་ཇ་ལྷ་མཆོད་ 


པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱིངས་བསྒྲབས་ཀྱིས་སྔགས་དོན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཤར་སོགས་བྱང་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ལ། ཡམ་ཤིང་གི ་སྔགས་ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྣཱ་ཡེ ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་དོན་བཟང་ཞེང་། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པར། ཡམ་ཤིང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ 


པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཡམ་ཤཾང་ཡང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྲས་བཅས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཡཾ་ཤིང་བྱ་བ་ཡཾ ནཿ ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ལ་ནི ད །ཤང་རློན་དག་ནཾ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྟེར། རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པ་དང་། །རིང་ཐུང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་བྲུལ་བ་དང་། །ཤུན་བྲལ་ཆག་དང་བུ་ 
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ག་ཅན། །རེ་མོ་གཉིས་ལྡན་སྦོམ་པོ་སྐང་། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཅཾ་ཡོད་ན། དེའི་འཕྲོས་ལས། རྙིང་པ་ཡིས་ནི་འཆཾ་བར་འགྱུར། །ཀྱོག་པོས་སྐལ་པ་ངན་པར་འགྱུར། །རིང་ཐུང་རིག་པ་འཕྲལ་དུ་ 
ཉམས། །ལོ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། །སྤོམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས། །སྐམ་པོས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པར། །ཤེས་བྱ་སྲེག་བྱ་གཞན་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་གཞན་བཤད་བྱ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམ་བཤད་པ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཀུ་ཤ་ནས། །ཏེལ་ཞོ་འོ་མ་ས་ལུའི་ཟན། །དུར་བ་ཙན་དན་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །བང་ཆུ་དྲི་ཞེམ་མེ་ཏོག་དང་། ། 


འབྲས་ཡོས་ཨ་རྲའི་འདབ་མ་རྣམས། །རེ་གཉིས་སྦྲང་རྩེ་སོགས་སུ་སྨགས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སྐྱིན་སྲེག་བྱ། །ནང་གི་བདུད་རྩི་ཞེ་བའེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡམ་ཤིང་ལྕང་མའི་ལྕུག་མས་བྱེད་པ་དང་། 
འི་ཡོན་འབོག་ཀྱང་ཡིན་ཅེས་འཆད་པ་སོགས་དང་ཉ་རིད་མ་དང་། འོམ་བུ་དང་། བང་མ་སྒྲོན་ཤིང་སོགས་འོ་མ་ཅན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དམིགས་ 


བྱང་ཆུབ་ཤཾ ང་གི ་རྗེས་མཐུན ་བོད་དུ་འབྱུང་བའེ་ཡེ ན་འབོག་ཀྱང་ཡེ 
བསལ་གྱི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་འབྱོར་དཀའ་ན་ཤིང་ཐ་མལ་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡམ་ཤིང་དེ་དག་མེད་ན་ན། །བ་མལ་ཤིང་དག་ཀུན་ཏུ་བརྟག །ཧེས་གསུངས 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། རིང་ཐུང་གི ་ཚད་ལ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་ཞི་བ་ལ་རང་ཤར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཆུའམ་སྲིད་དུ་མཛུབ་གང་དང་སྤོམས་སུ་ཆག་གང་ཅམ་བྱ་བར་གསུངས། བདེ་འདུས་སུ་ཁྲུ་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ལས་སྔར་བ ཤད་པའི་ཤིང་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ 


ཆུང་གི་ཚད་ཅན་ལོ་མ་གཉེས་པ་རླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པར་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ ་གཉེས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་སྨུགས་པ་བདུད་རྩེ་དང་དྲིའི་ཆུས་སྦྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་རཾང་ཐུང་ནེ་གསང་རྫོགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་འདིར་རང་ཤར་ལ་རྒྱུད་དོན་ལྟར་མཛུབ་གང་དུ་རིགས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞེ་རྒྱས་ལ་ཤཾང་རློན་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། དགུན་དུས་རྒྱ་བལ་ཚོར་མ་གཏོགས་ 
ལོ་མ་རྙེད་དཀའ་ལ་དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མི་འབར་བ་སོགས་དགག་དགོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་འདུལ་བ་ཡུལ་སྲོག་དང་བསྟུན་པའི་དཔེས་མཚོན་ལ། ར་རྩེ་སྤང་རྩི་འོ་མ་སྤོས་མར་ དུ་སྨྱགས་ 
ཤིང་བདུད་རྩ་དང་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་སྦྲན་པ་སོགས་ན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོད་སྟེར། མར་གྱིས་བྱུགས་པའེ་གུ་གུལ་ལམ་ས་ཡུའེ་ཐང་ཆུ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཐ་དད་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་པང་ཆེན་བོ་དོང་བས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་ནས། མེ་ལྷ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་དགང་བླགས་རེ་འབུལ་ཞེིང་འབྱོར་ན་དུ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མ་འཁྲུ་མར་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ་སྤྲགས་པའི་ཨ་ག་རུའི་དུམ་བུ་སོར་བཞི་པ་འམ་གུ་གུལ་ལམ་ས་ལུའི་ཐང་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ། རང་ཤར་གྱི་ཡམ་ཤིང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དྲི་ཞེམ་སྤོས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་ལ་བཏབ་པས་ཡམ་ཤིང་སྨགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདེའི་ཞར་ལ་བུད་ཤིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཞེ་བ་ པཱ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལཀྟ་འོ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བུད་ཤིང་གི་རྒྱ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར། དེར་ཤིང་ལོ་མ་འབུར་པ་དྲེ་ཞེམ་པ། ཙན་དན་དཀར་པོའ་ཆུ་དང་འོ་མས་བརླན་པར་བྱས་ལ་ཟླམ་པོར་ བ་ 
བརྩིགས་ཏེཿ ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར། གསང་རྫོགས་ལས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ངམ༔ ཅན་དན་དཀར་པོའི་ཤིང་ཟུམ་པོར་བརྙིགས་ལ༔ ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བདེ་འདུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་རང་ཤ ར་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱུང་ལ། འོད་སྟེར། བུད་ཤཾ ང་ནི ་ཞི་བ་ལ་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ཤཾ ང་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ཁུང་ལས་ཧུང་ཟད་ཐུང་ 
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༄༅། །བའམ་འབྲོག་དགོན་པའ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བུད་ཤིང་གིས་བྲི་རྩིག་བྲུབ་གསུམ་གྱི་ཐབ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ 
ཤིང་བཤད་ནས། ད་ནྲི་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ཞོ་ཟན་ནི་ཞ་འམ་མར་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པ་འཐུས་སྭལུ་བཏགས་པའི་ཕྱ་མཁམ་ནས་དཀར་གྱ་ེ་དང་སྦརབའི་ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་ 


༨-༨༽འ༨༽ འའ. དབ འར ༨ ^¬ 


མཆོག ཏལ་དཀར་རམ་མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་ཏིལ་ནག་པོ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ག ཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ་ལས། ཏེལ་ནི་མེད་དུ་མི ་རུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། དེའི འགྲེལ་ པ་ ལས། ཏིལ་ ལ་ ནི་ 
ཡས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ སྡེག་ པ་ བསྟེམ་ལ་ ཞག གོ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དུར་བ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ འོ་མས་ སྨགས ་པའི་ཆུན ་པོ་ འབུ་བུདྱྦྱདཾབ་ རེ། འདྲས་ ཀེ་ སོ་པ་ གྲ་ མེད་ པ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་འདབ་ མ་ མ་ཧ པ་མར་ གྱིས་ སྨགས ་པའི་ མུན ་ལོ་ལས ཟུང་དུ་སྦྱར་པ་ རེ འབུལ་པར་ བགསུངས་ པ་ རྐང་གཉིས་རེ རེ་སོ་སོར་ འམསན་འ འབུལ་ བདེ། ལག་ འཕྲས་ ཏེ (འདབྲས་མ་ བཅོས་ཤིང་མྲ་གུབས་པ། ཞནས་དཀར་དང་ 


འཕྲས་ དཀར། གོ་ གསུམ ་སོ་སོར་ རྒླངས་ བཙོས་ སུ་ངྱས་ པའི་ཆན། གཞུང་འདེར་དམེགས བསལ་ མེད་ ཀུང་ཉང་ གི་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ གསང་ རྫོགས་ སོགས་ རང་གཞུང་དང། གཞུང་ གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཞེ་བ་ལ་ཤིས་ 
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སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། བགེགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་དང་སྲན་དཀར་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བཤམ་ཞེང་འོག་ཏུ་རྫས་སྔགས་ཡོ ད་པ་ལྟར་འབུལ། རང་གཞུང་ཁ་གཅང་བར་ 
བྱེད་ན་གྲོ་ཆན་ཡན་གྱིས་འཐུས། གོས་ཟུང་ན་གོས་དར་དཀར་པོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་རྫས་སྔགས་ལན་གཅག་གིས་འབུལ་བ་དང་། དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་རྫས་གཞན་ལྟར་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་བའི་ལུགས་གཉེས་ 
འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་འཐད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས། རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་འོ་མ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒུར་དགོས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱེ༔ ཞེས་དང་། རྐྱ་གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ན ད །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་དབྱེ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་ལས་ཀྱང་འོ་མ་དང་ཅན་དན་ 
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༄།་ སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ར ་རྣཏཱ་འམ་ཁམ་སའམཿ དུང་ལོ་ ར་རམཿ ཧ་ཕྱིས་ལ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ར རེན་པོ་ ཆེ་ཁ་ དོག་ དཀར་ བའེ་ རིགས་ དང་། དུང་ ཆས་རྦམ་ ཉྭ ཕྱིས་ཀྱི་ སྣོད་ དང་། 
ཁམ་ཕོར་ དཀར ་པོ་ ་སྐོགས 'ཀྱི་སྣོད་དུ་འདས ་ར། ཿ་འདས་ ཀྱི་དབྱ ་བས་ཆ གཉིས་ སྲ་བ་ ཞིང་། དེ་དག་ གི ་ལུད་རྣམས་ འདས་ པ་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ བཞག གོ །མཆོད་ རྫས་ནེ ་གང་དུ་བཤམ་ པའི་ སྣོད་ ཀུང་ འོད་ སྟི ལས། གསེར་ 
དངུལ་ རྡོ དང་ཟ ཟངས་ དང་ཤིང་། །ས་ སྣོད་ ཉ་ ཕྱིས་ དུང་དང་ནི། །འདབ་ མའི་ ཀྱོང་ཐུ་མཆོད་ ཡོན ་དང་། །བསང་ གཏོར་ ཞལ ་བསེལ་ ཞབས ་བསེལ་ སྣོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ པ་དང་། དུས་ འཁོར་ ལས། ཤིལ་° (ལ་ སོགས་ པའི་ ¬ 
མཆོད་ ཡོན ་སྣོད་ (ལ། པདྨ་ནོར་ ཀྱི་འདབ་ མ་མྲེ ་བོང་དག་ ནི ་བྱུ ་གཉིས་ ཀུང་། ཞེས་ ཚད་དང་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་དུང་དང་། ཉ་ ཕྱིས། ཤིལ། དངུལ་དཀར། ཁམ་ ཕོར། ལོ་ འདབ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་ཆུ་གཏང་ བི 
ལ་ནས་དཀར་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ། ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས། ཅན་དན་དཀར་པོ་སོགས་དིའི་ཆུ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། འོད་སྟེར། དེར་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འབྲས་ཡོ: ས་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ། ཞེས་གསུངས་པས་བསང་ གཏོར་དང་ཞལ་བསེལ་དང་ཞབས་བསེལ་སོགས་ལ་རྫས་འདེ རྣམས་ 
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འདེབས་དགོས་པས། དེ་རམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཡང་ན་ཆུ་བཞེ་ག་བཤམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། དི་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཨ་ཀ་རུ་ 
དང་དུ་རུ་ཀ་སྤོས་དཀར་རམ་དི་ཞིམ་པའི་རེང་བུ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཆབ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཉེ ར་སྤྱོད་དང་། ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འདས་མ་འདས་སོ་སོར་འབུལ་བའེ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་སྨན་རག་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་གང་དུ་བཤམ་པ་ན ། རང་ཤར་ 
རྒྱུད་ལས་གསལ་ཁ་མི་བྱུང་ཡང་། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ་ལས། ཀུ་ཤ་ཡོན་ཆབ་གཡས་སུ་བཞགཿ༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་དང་༔ ཞབས་བསེལ་རྣམས་ན་གཡོན་དུ་བཞགཿ༔ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ 
མདུན་དུ་བཞག༔ ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ལས། འབྲས་ཆན་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཀུ་ཤ་སྤོས་ཆུ་གཡས་སུ་བཞག༔ མཆོད་རྫས་ཕལ་པ་གཡོན་དུའོ༔ དགང་བླགས་དམ་ཚིག་མདུན་བཞག་ནས༔ 

ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེར། རྣམ་བཞེ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བཞག༔ མཆོད་ཡོན་བྲན་ཆུ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བསང་ཆུ་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུན་གྱི་གཞེ་མ་མར་ཁུའི་ཟངས་བུ་ 
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༄༅། །དང་༔ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞགཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ལས། ཁྲུས་བུམ་ཁྲུས་རས་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ། ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་ 
སོགས་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫས་རྣམས་འདས་མ་འདས་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་མང་ཞཉུང་གཉེས་གཉིས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤམ། དེའེ་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱི་མཆོད་ 
ད ཚན་གཉེས། ཀུ་ཤ རླང་གཡོབ། མེ་གསོ་བའི་ཆས་རྣམས་བཞག གཡོ ན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཁུས་བུམ་ཁྲུས་རས་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ། ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་སོགས་དགོད། དྭག་པོ་ཡཾ ན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཆོད་ 
དཱ ཡོན་སོགས་གཡས་དང་། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བཞིན་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བཤམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། བུ་ 
རོ ལེན་མི་བདེ་ཞིང་བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཡོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འབྱེད་ལྡེ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཕལ་པ་གཡོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་འོད་སྟེར། སློབ་དཔོན་གཡོན་དུ་ 
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ཆུ་དང་ནི། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་སྣོད་རྣམས་བཀོད། །གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སོགས། །སྲེག་རྫས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཁུད་པར་རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། སྔགས་མཁན་གཡས་ཕྱོགས་སྲེག་ 
རྗས་ལ༔ གཡོན་དུ་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བཀོད་ན་བདེ་ཞིང་གསར་རྙང་སྤྱི་དང་མཐུན། དེ་བཞེན་དུ་བསང་ཆུ་ 
དང་གཏོར་མ་ཡང་མདུན་དུ་བཤམ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། གཡོ ན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་ལེགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ལག་ལེན་བདེ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ 
དང་སྲེག་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟེགས་གཙང་མར་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་བཤམ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྲན་དགོས་ཏེ། འོད་སྟེར། 

བསྲེག་བྱའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩེ་ལྔས་སྐྲན་ཏང་། བདུད་རྩིའི་དངོས་ཕོར་བསྐོམས་པས་སྲེག་བླགས་བྱའོ། །ཞེས་མན་ངག་རིག་ཅིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །མཆོད་གཏོར་སྲེག་རྫས་སོགས་ཀྱང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བའི་ཚར་གཉེས་སུ་བཀོད་ཅིང་སྨན་རཀ་ནི་འདས་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་པས་འཐུས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་བཅའ་བ་ནི། གདན་བཞེའ 
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༄། ཞུ ་པ་གཞ་ར་བ་ དབྱེ དང་པོར། ཇི་བཞིན གདན གྱ གཞས་སུ་དད་ །མཐེབ་སོར་བཅུ གཉེས་ པའ དང་ནི། །༽ང་ངས་ སུཁྲུཕྱིད་ རྣནཔ་ ཡི ༡འང་ངབསན ནི་མཛེས་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
| དཔངས་ ས་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲུ་ཕྱེད དང་ལྡན་པའི་གཡམ་པ་མེ་ཐབ་ལ་གངས་རེ་དང་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་སོགས་བྲེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡེ གེ་གང་རིགས་ཀྱི་ཁཾ་ ་དང་། བཾ་ སོགས་ ་ཆུའི་ས་བོན་བྲེས་པ་ བཞག་པས་ མེའི་ དུག་ཞེ་ 
ད བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མེ་ཡོལ་ གྱི་ནང་རང་གི མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་དྲེལ་ གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་ སྦྱར་བ་དང་། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། འོག་ཏུ་ཟྲུས་ གསོལ་ སྲོ ན་ཁྲུས་ཐུམ། དེ་མིན་དུང་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ ཱ 
| བསང་ཏོར་གྱི་ཆུ་རྫས་བདུན་ལྡན་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས་ཏེ། འོད་སྟེར། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་ནེ་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་ དདུ་སྦྱར་བ་ བཞེ་ །དང་། སྟེང་དུ། ཊཾ 


དགབ ་པའི་བ་ ལང་གི རྣ་བ་ལྟ ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ ཞེག་ དང་། དཔལ་ འབར་རླུང་གཡབ་ སོགས་ དགོད། ལོགས ༈ཤིག་ ཏུ་བུད་ ཤིང་ཡང་‹ འདང་ ཚོད་ བསག་ གོ །དངོས་ གཞིའ་ སྡོམས་ནཾ ན། བདག་ བསྐྱེད ཆས་གཞུག་ 


སྤྱོད་ལམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླུགས་དང་། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད། །མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་དོན་དགུ་ལས་ 
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དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ཤར་ལས། རང་གེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ འཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བཏང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྡེས༔ འཇབ་དང་སྙིང་པོ་མང་དུ་བ ཟླུསཿ ཞེས་དང་། བདེ་ 
འདུས་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བར། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པས་སྒྲབ་ ཆེན་ དང་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ ད ཡང་ན་རས་བྲི ས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའམ་གཞན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོ་ ང་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ སྐབས་ ཐོབ་ དང་ སྦྱར བ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ ག་ ཐོག་ 
མཐའ་བར་ གསུམ ཡན་ ་ཚུལ་བཞེན་བྱའོ། །འོ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་ མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ སྙ་གཉིས་ རྣམ་ང ་པ་ཐམས ཅད་ དུ་མཚུངས་ པ་ དགོས་ཟ སམ་སྟམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འོད་ ད་སྟེར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོའམ། རབ ཏུ་གནས་ པར་ བྱ་བའམ། སྒྲབ་ བྱའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ པའི་ལཱ སྷ་རྣམས་ སམ། རང་གི འདོད་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ ཁུང་དུ་གོ་ ་རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞན་དུ་བཀོད་ལ། བདག་ཉད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སམ། ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་མཚོན་ན་ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཀྱེ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་རིགས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་གང་རུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་གང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པར་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་གུ་ཡངས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དོ། ད 
གཉེས་པ་ཆས་གཞུག་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནེ། རང་ཤར་དང་བདེ་འདུས་རྩ་བ་ལས་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རས་དཀར་པོ་དང་། ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་སྟན་འབོལ་ 
བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་སྟེ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དུང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རས་སམ་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོ གས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
སྟེ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཕྱོགས་ནཾ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟའོ༔ གདན་ནི་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ནང་ཚངས་ཅན་དར་རས་སྣམ་ཕྱིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྱའོ༔ པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་ 
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ཞེང་༔ རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚོན་པ༔ ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དང་ལྡན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་ཆ་ལུགས་བསྒུར་ཏེ་ཞི་བའི་གར་ཆས་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་ཅན་ 
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ཡིན་ཀྱང་ཤམ་ཐབས་དང་བླ་གོས་སོགས་སྤང་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤམ་ཐབས་བླ་གོས་རྣམ་པར་སྐང་། །གོས་གཞན་དག་ན་བཀག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་ 


དེ་ཞིམ་ལོཿ ཏེ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དབུུ་ཆུན་དང་བཅས་པ་དང་། དོ་ཤལ་མ གུལ་རྒྱན་འོག་དཔག་རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་སོར་གདུབ་སོགས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དང་ཤེལ་དཀར་པོ་སོགས་རིན་ 


བྱས་ཤེ ང་ལུས་དྲ་ཞམ་པོས་བྱུགས་ཏེ 


འདུག་པའི་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ལུས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་སྟེ་པུས་མོ་གཡོན་པའེ་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས 


པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །ངག་ཕལ་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ལོང་གཏམ་བཅད་པ་ནེ་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཡིད་སྤྱིར་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ 


ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་གཞེ་བཞེངས་ཞེས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ། སྒྲ་གགས་ཐམས་ཅད་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་རུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ 
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༄༅། །སྟེ། ཡོངས་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། སྣང་སྲིད་གཞེ་བཞེངས་ལྟ་བ་རུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རང་མདངས་ན་ཞེ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་རྫོགས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སྟེར། 
སྲོད་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བློས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡོ་བྱད། 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔོན་དུ་བུམ་པ་དང་བསང་ཆུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་གཞུང་སྲོ ང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ལེ གས་པར་གྲབ་ན་ལས་བུམ་ལོ་ གས་སུ་ བ་ 
བསྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། རས་བྲཾས་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའེ་གཞུང་བསྲོང་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་ན། རང་ཤར་ལས་གསལ་ཁ་མི ་འབྱུང་ཡང་། བདེ་འདུས་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་མཐོ་བ། ལྟོ་བ་ལྡེར་བ། ཞབས་གནས་པ། ནག་པོ་དང་ཆག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཁ་ 
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ཡང་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ཞུས་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་ དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕཱི་མ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱི་མ་ འདི་ འཐད་ པ་ཡིན་ཏེ བདེ་ འདུས་ལས། བུམ་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བ་འདེ་ལྟར། རང་གི་ལག་གཡས་ཀྱི་གུང་སྲིན་གཉིས་པ་བཀུག་པའི་མཐིལ་དུ་ཐུམ་པ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླུགས་ལ། ཆུའེ་ 
སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ ཟླ བའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་དཀར་པོ ་ཞུ་བ་ལས་ སདག་ བྱེད་ ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་ཤོ་ དུ ཤོ དྷན་ ཡཱ སྐཱཧཱཿ ཞེས་ པ་ཅུང་ཟད་ བླཟས་ པའི་ཆུ་དེ་ སྒར་ཡང་བུམ་པ་ དང་རང་ལ་ གཏོར་ཁ་ བཤལ་ ཏེ་མི་ གཙང་བ་དག་པར་ 
བསམ། སྟོང་པའཾ ངང་ལས་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྡུ་ོགས ་པའེ ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨ ་རྤ ་ཌ་ ཀུཌྟ་ལཾ ་སྦ བགྷ་ནཾ་ནྭ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧེས་ བརྗོད་ པས་ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ གུ་ཞལ་ གཅཾག་ 
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རྐྱན་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་ཤང་གིས་བྱས་པའི་མགུལ་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་བཏང་ངོ་། །སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དང་སྟྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་ 
དང་འོ་མས་ཁེངས་པར་བྱའོ། །རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པས་འདེ་ལྟར་བགྱིས་ན་འཐད་ལ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དང་དལ་བུ་འཛིན་པ་ཐུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང གཉེས སུ་མེད 
ན་བསང་ཆུ་གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ བཤམས་ ཏེ ༥ལས་ ཅའ འབྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ རྟར། ཨོཾ་ ཀློ ་རེ་སྤར་ད བུ་ཤོདྷ་ཡ་ ཨོཾ་ ཨ ཧཧ ལན་ བདུན ་ཏམ་ ་ཧྱི་བྱིན ་གྱི་བརླབ་ བོ། གསུམ ་ལཕ རྡོ རྲེ ་དེལ་ བུདང་ གང ཁྲུགས་ བྱིན 


རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དྲན་པས་ཆོག མ་བུས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་དང་ཧུ་དུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་རྡ་རྗེ་དྲཾལ་བུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཡང་བཀུག་ལ་བསྟེམ་མོ། ་ད་གརར་དང་ 
བླུགས་གཟར་ནི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཐིམ་ནས་ཞུ་བ་ལས་བསྙེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་ཆུས་བསང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 


པར་སྱུར། དགུག བསྟིམ ་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས ་གང་ཡང་མི དགོས་ཤིང་འདི། བོ ཞ་ གཞུང་གི དགོངས་ པའོ། །བུམ པ་ པ་ཡོད་ ཚེ་བསང་ཆུ་ལོགས ་སུ་མི དགོས་ པས་ བསང་གཏོར་ ཀྱི་ བྱ་པ་ཐམསས་ པེས་ འདེས་ བྱའོ། །བུམ་ པ་ མེད་ 


རླབས་ ནི རང་ཤར ༥ལས་མ་ གསུངས་ ཀྱང་བདེ འདུས་ སྦྱིན་སྲེག ་ཚཱ་ བར། གའ གཟར་ དང་ན ཆུགས གཟར ་གཉེསཿ རྡོ ་རྡེ ་དང་ནེ་དྲིལ་ བུར་སུརཿ ཅེས་ སོགས ་མདོར་ བརྟན དང་། འགྲེལ་ པར། རྡོ རྲེ དང་དྲིལ་ པམར 
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ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོ་ག་དངོས་ གསང་རྫོགས ལྟརྨ མའི མན བཱ གིས་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ ནི། ཤདཔ། ཉིད་སྐད ཅིག་ གིས་ ཡོངས་ རྔགས་ཧི་རུཀ་ དང་ལས་ཀྱི་སློབ་ བུལས་ ཀིཧ རུ་ཀར བཏ བའ འི་གཉིས་ ཀའི་ མམ མཐེལ་ 


ཡང་སྐབས་ འདེར་ བདེ ་འདུས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུའམ་བསང་ཆུས་ གཏོར་ ལ་རོ་སོའི་ སྔགས་ ཀྲས་བསངས་ ཏེ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱ དང་ཨ་ལས་ བུང་བའི་ དམ་ ཚག བཾ རྡ རྗེ དང་ དྲེལ་བུར་ 
གྱུར་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས ཀའ ཧཱཾ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐ མ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གསོར་ཞེང་། ཧཱཾ་མི ་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ན༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་ 
དཀྲོལ་ཞེང་། ཧཱུ ས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ་ ག་པ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཐོད་རྔ་བྱིན་རླབས་སྤྲོ་ན། ཧཱཱུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མ་རུ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འཁྲོ' ལ་ལོ ། །དགང་ བླགས་ན་ 


མཚན ཉད དངའ ན་པ་དངོས་འབྱོར་རམ་མེ ད་ན་རང་གི ༨ ག་པས ་ཀྱང་རུང་སྟེ ། འོད་སྟེ ར། དག ང་གཟར་བླགས ཐཾ ཟར་མི ད་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱར་བ་ཡི ས་དག ང་བླགས་འབུལ་ཞིང་། སོར་མོ་ག སུམ་སྦྱར་ 
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༄༅། །བས་ནེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར། །སྦྱར་བས་དགང་བླུགས་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས། །གཞན་ཏེ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ 
རོ། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁྲ འགྲོ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ཞི ནི་རབ་སྦྱར་བས། །དགང་བླུགས་དང་ནེ རཝ ང་དག་མཚུངས། །གཞན་ཡང ང་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དག །གཤིབས་པ་ཡིས་ནི་སྲེག་ ཀླུགས་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ༈བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། བདེ ་འདུས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ལྟུར དགང་བླགར བཟུང་སྟེ ་བསངས་ལ། རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས་ (འོད་ཊ འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྔའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ བྱིན་ཌ ་རླབས་རྣམས་ འོད་ ཟེར་ གྱ་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
བིམ་པ་ ཞུ་བ་ལས ་དགང་གཟར་རྡོ་རྗེ ་དང་བླགས་གཟར ་དེལ་ བུའི་རྣམ་ པར་ཀྱུར། བཞེ ་པ་ མཆོད་ རྫས་དང་ སྲེག་ རྫས་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། རང་ཤར་ལས། ཁྲོ་བོར་ གསལ་བས་སྔགས་ འདི་ བླཟས་པ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། བུམ་ཆུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩཾ་འབྱིལ་པའི་རང་བཞིན་དང་བསང་ཆུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མཆོད་ 


རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་ན་མཿས་མྙན་བུད་ དྷ་ཨ་མྨ ་ཏ་པཱ་ན་བི་ན་ཡ་ག་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས་ཞང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཧཱ་ ཐམས་ཅད་ཡི་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིནཿ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ 
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ཨོ ཟླ དས་ བཀྲུ་བའེ རབས ས། །ཨ་དྲ་སཱཧཱ། འཇུདག་པར་ ར་བྱིད་ པའི་སྔགས་ སོ། །ཨོཾ་ དྐུ་་སྭད་ཀུ། རྔས་གཞན་རྣམས་ སྦྱང་བའི་ རགས སོ། །ཞེས་ དང་ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱོས་གསང བའི་ འརྒྱགཞུང་ 
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--༧] 
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ལས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རང་རང་ག་སྟང་པོ་སོ་སོ 
¬=, ༤༢༨, „༨. ༨༡༡ >¬ 2 = 1 7 ༢ ༢༤ 
གྱེས་བརླབས་པའ་ལས་ཀྱེ་སློབ་བུ་དེས་རྫས་སོ་སོ་རེ་རེ 


ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་པའམ་ཡང་ 





དང་། རཾ་ཡཾ་ཌཾ བ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ། སྦར་པྭའུསོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩེ ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟས་གཏོར་མ་དང་། རྟལ་ས་མྟནས་རྟཀ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅ ང་སྒོ མ་དོན་གསལ་ཐེ བས་ 
པར་བྱ། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་ དག་ པའི་བདུད་རྩེ ་དང་༔ སོགས ་ཀེས་ བདུད་རྩིའི འེ་བསང་གཏོར་ ཡང་ བྱའཾ། །སྲེག་རྗ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། བདེ་ འདུས་ རང་ཤར་ གཉིས་ ལར་ གསལ་ བར་མི ་འབྱུང་ཡང་གསང་ རྗོགས ལང་ 
གསུངས པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཐོག་ མར་སྤྱི་ལྟར་ཿ གདན་ བཞིའ་རྒྱུད་ དང་། འོད་སྟེ ་ལས། དང་པོར་ ང་ཨམ་ཤིང་ལ ་སོགས་པ ་སྦྱང་བར་བྱ་ སྟེ དེ་འ ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཧ་ཡཾ་ཤིང་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཐ སོ། །ཨོ་ཤཱི སྭ་ཞུན་མར་ སྦྱང་བའི་ སྔགས་ 


ར་བཞག་སྟེ་ཞེ་བ་ལ་སོགས ་པའེ ༥ལས་ སྒྲབ་ ནུས་ པ་།ཁ་ དོག་ དཀར་ ལཔོ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ལྡན་ པར་ ཡང་བྱིན་ གྱིས་ སླདཔ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། སྤྲོ ཞ་ གོང་དུ་བྱིན་ 
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༄༅། །ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྫས་ཐ མས་ཅད་ལ་རེག་ལ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་མར་ཁུ་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཤཱ་སྭཱཧཱ། ཡཾ ང་ལ་རེག་སྟེ་ཨོ་ཨཱ ་སྭཧ། འབྲུ་ རྣམས་འ ལ་རེག་ སྟེ ཨོ 
སྭཧཱ། ཡམ ་ཤིང་མར་ ཁུ་འབྲུ་གསུམ མ་གཏོགས ་པའི རྗས ་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་ སྟེ ཨོཾ་ ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ ཉེས་ སྐྱོ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ པར་བསམ་མོ་ བཀྲུ་སྔགས་ འདིས་ 'ལུགས་སེ ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ ཨོ གཉིས་ མཛད ་སྲོལ་ 


༨༩༧ ༨ ༢༩༤ 


འདུག་ པ་ བགཏན་ ཚིགས ༥འད་ ཡོད་སྲིད་ གྱང་གདན ་བཞིའེ་རྒྱུད་ གདའདྷ་གདསྦྱ་ཧྐ་ུང། བོད་ ཀྱ་མཁྲས་ པ་ ཆེན ་པོ་ བན་ད གྱར་ ཨོཾ་གཅིག་ མཛད་ རཔ ཤས་ ཆེ་བས་ དེ རྟར་ ལེགས་ སོ། །རྦས་ དྷེ་རྣམས་ ལ་ དངོས་ སུ་རེག་ པ་ 


དཀའ་ན རྱུག་ རྒྱ་བརྟན "ཏེ རེག་ པར་བསམས་པས་ ༨ྱ་ བོ། །རྗས་ ནྣམས་ དངོས་ སུ་བཏེག་ ཡོད་ན་ སྒར་ ཡང་གོ་ ་རིམ་མ འྱུ་ད ་ཁཔར་ བསྒྲིགས ནས་ བཞག་ པ་ལ་ འུད རྩིས་ བྲན་ ནོ། །བྱིན ལྤབས ་དངོས་ ནི། སུམ་ 
ཡུ བསང་ཆུ་གང་ཡིན ་ཀྱིས་ གཏོར་ལ་ གང་ཡིན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསངས་ སཱ་ དྷཱ་ཐཾ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་མ་ གངྱཨ་ ལས་ ཉེ་ ཟླའེ སྟེང་དུ་སྲིག་ རྦ་སནྣམས་ ལ་ དཔ་ གི བུགས་ ༈་ཀའི་ ཧཱ ལས་ ཨོཾ་ ཡཱ ཧཧ གྱམ འཕྲོས་ ཏེ་ 
བིམ ལས་ལ ཌྷ་རྣམས་ ཀ་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེས་ པའི ་མཆོད་ རྗས འཇིགས པ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས པ་ ཞེ་བར་ ནུས་ པའེ ་བདུད་རྩེ ་ཆེན ་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཡཱ ཿཧུཾ འཇིགས ་པ་ བརྒྱད་ (ལ་ སོགས་ རང ་ཤནྟཾ ཀུ རུ སྭཧཱ། ཞེས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ 


443 


བོ †ལྔ་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཤར་དང་བདེ་འདུས་རྩ་བ། ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། ཐབ་ཁུང་ཧཱུཾ་ངམ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པ་ནེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསར་རྙིང་སྦྱིར་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་སྨན་ཡུང་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ 
བརྗོད་ན་ཁུངས་བཙུན་ཞེང་ལེགས་པས་འདི་ལྟར་ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱང་གི་སྔགས་དང་ཐབ་ཁུང་མ་དག་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཞེ་བ་ལ་ཨོཾ་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེགས་བུ་དང་ 
བཅས་པའ་དྭབུས་དང་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སོ། །ཀུ་ཤ་སྐབས་ 
འདེར་འབུལ་བ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་སོགས་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། དེ་བཞན་དུ་འགའ་ཞེག་མེ་སྤར་ཏེ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། མེ་སྐར་ནས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པ་སོགས་ལུགས་མང་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་མོད། འདིར་ནི་རང་ཤར་རྩ་བ་ལས། མེ་སྤར་བའི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་དགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་རྫོགས་ལས་ཀུ་ཤ་དགོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་རང་ 
གཞུང་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་མེ་སྤར་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཞི་བའི་མེ་སྣོད་དངུལ་ལས་བྱ༔ མེ་ནི་གཙུབས་པས་བཏོན་ལ་བྱ༔ ཞེས་དང་། པད་འདུས་རྩ་བར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མམ་གཙུབ་ཤིང་མེ༔ རླུང་ 
གཡབ་ཀྱིས་སྤར་ལས་ཀྱིས་བསང་༔ ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་སྤར་ཏེ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཅུག་ལ༔ 

ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་བླང་བ་ནི༔ དགེ་སློང་ངམ་སྨན་པ་ལས་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱེའུས་མེ་སྐར་རོ༔ ཞེས་གསུངས། འོད་སྟེར། ཞེ་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ 
དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པས་དངུལ་ལྟ་བུའི་མེ་སྣོད་དུ། འོ་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙུབ་ཤིང་བརྡབས་པ་ལས་བུང་བའི་མེའམ་བྲམ་ཟེའི་མེའམ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཏེ་དགེ་སློང་དང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ལས་བླངས་པ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྤར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྕེ་ལྡེའོ། །རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དཱཾ་ལཊཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་དེ་སྤར་བར་བྱ༔ འབར་ 
ནས་བུད་ཤིང་ནང་དུ་བླག༔ ཅེས་གསུངས་པས། ལྕེ་ལྡེ་བསངས་སྦྱངས། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱི་བར་དུ་ལྕེ་ལྡེ་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ནང་གེ་མེ་ཚང་སྤྲར་ཞེང་། ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ལཊཿ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རླང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབས་པས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འོད་སྟེར་ཡི་གེ་ཛཱཱཾ་གིས་ཀྱང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ = 
ནས་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བླགས་གཟར་གྱི་མར་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཡི རླུང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གོས་ཀྱི་མཐས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་ 
དང་། རླང་གཡབ་གཙང་དང་དེ་བཞེན་གོས། །ལོ་མས་ཀྱང་ནཾ་རླུང་གཡབ་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཐབ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཁ་ཕེ་རླུང་མི་བྱ་སྟེ། རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ལས། གཙུབ་ཤཾང་མེ འམ་བྲམ་ཟེའི་མེཿ རླང་གཡབ་ཀྱིས་སྤྲར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོ བ། སོ་ལྔ་པ་ལན་བདུན་བཟླ་ 
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༄༅། །ཞེང་མར་ ཟླུགས གཟར བདུན ་གྱིས་མེ་གསོའོ། ཧུ ་པ་ ཡང་ དགོད་པ ་ནེ། རང་ཤར་ ཡུས། དེ་ནས་ ཀུ་ཤའི་རྩེ་ མོ་རྣམས༔ དྲག་ ལོ་ ལྟོར་ བརྟན ་ཕྱི་ ལ་ བསྐོརཿ གབང་ ནུབ་ རྒྱས་ རཔ པས དུ བརྟན༔ ཞེ་ པ་ 
པི་པི ྱས་ལ༔ ཆོས་ སྐོར་ གས་འ སུའུ ི་ོ ་བསྐོར༔ དེ་ནས ཡ དགུམ་ པར་བྱ༔ ཞེས་ བགསལ་ པར་ བཤད་ཅིང་། བདེ འདུས་ འབྱེད་ ལྡེལས། དག་ བྱིད་ ཌྩེ་ ལོ ཕྱིར་ བརྟན་ བསྐོར༔ ཞེས་ པའ གཞུན 


ཡང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ལས། ཀུ་ཤྭ་རེ་མོ་རྙོན་པོ་ཡིས། །ཐབ་ཁུང་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོད་སྟེར། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདེ་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ 


གཤེབས་ པ་དྲེ་མ་མེད་པ་མ་གས་པ་འདབ་ མ་མ་གྲུགས་པ་ ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་ མ་ཡིན་པ རྣམས། དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེ ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་ དུ་བསྟན་པ་དང་། གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་པ་ དང་། རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ བ་ 
དང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐ བ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གེ་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོ། ག་གོ །རྐྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྱོད་ ཀྱ་ཐབ་ ཁུང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 


རྩེ་མོ་བྱང་ དང་ནུབ་དང་ལྷོ ར་བསྟན་པ རྣམས་ཏེ། དང་པོར་གཡོ ན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་གཉེས་ ཀྱ་རེ་མོ་ཡཾ ང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་རང་ཤར་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཤཾན་ཏུ་འགྲེག་ཅཾང་། དེང་སང་རྗེ 
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བཅུན གྲག ས་པ སགས ཕྱགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་འགོ ད་པ རབགསུངས་པ་སྟ ར་ས་ལུགས་སོགས་ཕྱག་ག ཞེས་ཕལ ་ཆེ ར་དུ་མཚམས་བཞེར་ཡང་འགོ་ ད་པ འི་དབང་གི ས་པ རྒྱད་དུ་བྱེད་པ་འདུག་ཅ ང་། ཁོ་བོ འེ ཏྣ མ་ཟར ཆན དྲོ 


ཞག་རྣམས་ལག་ གཡོན ་ཀྱིས་ བཟུང་། གཡས་ ཀྱི་བསང་ཆུས་བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧཱ་ལས་ བྱུང་བའཾ ་ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་ དང་རེ ་མོ་མ་ ཉམས་ པ་ཡལ་ ་འདབ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ དུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏུ་ཨཿ ཞེས་ བྱི ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ འགོད་ ཚིག་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ འདུག་ཊ མོད་ཀྱང་། འདེར་ལས་ ཀུན་མུར་འགྲུབ་ལྟར་འབྲེལ་བས་ འད ལྟར། ཨོ། ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི ་གཅང་ཞེ ཞེང་དགེ །ས་ལ་ སྐྱས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ བྱེད་ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྟ ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ ཡིན། །བདག་ཅག་བགེགས རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེ་ཞེང་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ཨ༔ ཐབ་ཀྱི་ 


རྗེ་འཆང་ག་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ཀུ་ཤ་གཉེས་ རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེར་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པ་ཡང་འཐད་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་རང་ཤར་ རྒྱུད་དང་འོད་སྟེ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་ 
བྱྱིས་ན་འཐད་ཅིང་གཙང་བར་ཤེས་པས། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་ཡལ་འདབ་མ་གྲུགས་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བཞི་དང་། སྟེང་ནས་གཡོག་པའི་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཆུན་པོ་ལེབ་ཆགས སྲ་བྲས་པ་མི་རིང་བ་ 
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༄༅། །བགེ གས་བསྲང་ཞེང་བཀྲ་ཤེ ས་པ་དང་། དང་སྲོང་གི བསྟ ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཁུང་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཇཾ་ལྟར་དགོད 
ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཁུང་གཉིས་ཀ་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་དབང་གིས་རང་གི་གཡོན་ཐ བ་ཁུང་གི་བྱང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱུར་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་དང་པོར་བཀོད་པ་ནི། རང་ཤར་ ལས་ཞེ་བ་བྱང་དུ་བསྟན་བྱས་ 
(° ཞེས་དང་། འོད་སྟེ ར། དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོ( འི་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ ལ་རྩེ་མོ་ ཤར་ དུ་བསྟན ་པ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'གུང་འགྲིག ་ཧིང་ ང་། དེ བཞན ་དུ་ཟུང་ སྦྱུར་ ཅཾག ་ཤར་ ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ ལྟོ ར་ ར་བསྟན་ པ་དང་། ཟུང་ པསྦྱར་ 
གཅག་ལྟོའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ནུབ་ཀྱི ཀུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་ དུ་བསྟན་པ ་སྟེ། འོད་ སྟེར། གཤེན ་རྗེར་ ཕྱོགས ་པ་ དང་རེ ་ལོ་ ནུབ་ ཏུ་བལྟ་ ་བ་དང་། བྱང་ ད་ཕྱོགས ་པ་དགྲམ་པར་ བུའོ། ད 


༨༨ ༨ ༨༤ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་དགྲམ་ཆུན་པོ་ལེབ་ཆགས་དེ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཐབ་ཁུང་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་སྟེ། འོད་སྟེར། བ་ལང་གི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཧཱ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ 


བས་གཡོག་གོ་ཞེས་དང་། འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་བས། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གེ་རྣ་བ་ལྟ་བུས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཅཾ་རིགས་པར་གཡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུ 


449 


༽ 


༨ ༨ རོ ¬ ༨༤༨ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 


་ 
(ཱ།" 





ཤ་ན ་ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་དེ་བོ་ ད་སྐད་དུ་ངན་སེལ་ལཾ། ཉེས་འཇོམས་སར ད དག་བྱེད་དང་། དགེ་བ་དང་བཀྲ་ཤི ས་པ་སོགས་ལ ་འཇུག་པར་བཞེད་པས་ན་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོ་ ང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ན ་རང་ཤར་ལས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཕཾ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བསམ༔ དེ སྟེང་ཚོ ་ག་རྣམ་ གསུམ་ ་གྱཾས༔ འཕྲིན ་ལས་གང་བྱེད་གོ་ཕྱེ་ལ༔ ཞེ ་བ་ཡང་དག་ཕུར་བ་ གཉིསཿ རྐྱས་པ་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གཉེས༔ དབང་ནི ་རྟ་མ གྲིན་མ་མོ་གཉིས༔ དྭག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག་ 
རྡོར་ དང་༔ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ ལོ ་གསུམ ་བསྐྱེད་དེ༔ དང་པོ་ ་གང་ བྱེད་ གཙོ་ བོའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ རྫོགས ་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐ བས་ཤེས་སྦྱར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
མེད་འོད་དུ་ཞུཿ འོད་དང་ཡི་གེ་ཛཱཾ་དང་ཛཿ གསལ་བར་ཀྱུར་པས་མེ ལྟ་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ་ཛ་གྱུན་དྷེ་ལྕགས་གྱུར་བསམ༔ དེ་ནས་མེ ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ། བདེ ་འདུས་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཆོ་ག་ག སམ་ལས་མེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་དང་། གསང་རྫོགས་ལ། ལས་བཞི ར་ཆུ་ས་མི ་རླུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་སོ་ གས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ཤར་ འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདན་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་ག སྐམ་ 
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༄༅། །ལས་ཞེ་བ་ལ་ཡང་ཕུར། རྒྱས་པ་ལ་ཆེ་མཆོག་དང་རིག་འཛིན། དབང་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་མ་མོ། དྲག་པོ་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་རྣམས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་བསྟིམ་ལ་སོགས་མེ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོ མས་འཇུག་མཛད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སླར་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་དང་ཁ་སྐོང་རྣམས་དཀྱུས་འདྲ་བར་བསྡེབས་པ་ནི། ཐབ་དབུས་པ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཟུང་རེ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ རོ་རྗེ་དཱུ་གེས་མཚན་པར་ཀགྱུར༔ དེ་ལས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱུར་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་བྲར་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡེ་ 
ཆུང་གཡས༔ དིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁྭ་ཊཾ་གཡོནཿ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ 
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གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅང་། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྟང་ཁྭ་ 
ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾས་ནང་མཆོད་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པླད་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་གསང་མཆོད་ཕུལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏུ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟོད་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྟོ་ མས་པར་ཞུགས་པ་ཡིཿ བདེ་དྲོད་ 
ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཛཿདཀར་པོར་ཀྱུར༔ འོད་ཞུ་གླུནྡྲཾ་ལྕགས་ཀྱུར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་ཛཾ་ལས༔ ཞེ་བའི་མེ་ལྷ་སཱ་བ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུས་པ་ལྡེར༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་ 
བརྒྱན༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁརཿ བཅངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་བར་མ་ན་དྷེ་བསྣམས༔ མཐའ་མ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱི་བར་མ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་བསྣམས༔ མཐའ་མ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་པའོ༔ ཨ་ཛཿཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཙོ་ལ་འཁུདཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བགྲང་འཕྲེང་གཡོན༔ སྐུ་མདོག་ལས་བཞིའེ་ཁ་དོག་ 
གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་པ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་གྲྭ་གསུམ་མེ་རུ་འབར༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བསྒོ་ མཿ གསལ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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༄། །ཛཿལས་མེ༔ ལྕེ་ལ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་བསམ༔ གསལ། དེ་ལ་མེ་ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ན ནི་ཏན་ཏུ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ 


ཡང་ཡོང་ལ། ཅྩུ་འྱབུལ་ རེ ལོང་ལས། སྭ་པ་ ཀཿ དང་དབང་ཆེན དང་། །གཟི་ ་བྱིན ཤན་ དང་འཇོམས་ བྱིད བཞེ། ལྐ མདོག་ ལས་ ས་བཞིས་ ལྱེ་ པ་ སྟེ། །རིགས་ བཞེས་ ལས་ བཞེ ་བྱིན་ གྱིས་ ལེ་ས། །ཞེས་ དང་ ། སློབ་ 
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ལྟར་འདིར་ཞི་བ་ལ་སྭ་བ་ཀ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཡིག་རྒྱུན་འཆུགས་ཏེ་ངག་འདོན་དུ་མེ་ལྷ་སཱ་ཀ་ཞེས་འདོན་ཅིང་དོན་མ་ཤེས་པར་འདོན་པ་མང་ངོ་། །རང་ཤར་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་བ། གསང་རྫོགས 





@ཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གི་ཡཾ འེ ་གེ ་དང་། །རང་ ཉེད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ ཡི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །ཤར་ལྷོར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱེ། །མེ་ལྷ་འཁོར 


དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས། ཁ་དོག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས། །ཞེ་བའི་མེ་ལྷ་སྭ་བ་ཀ །རྒྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཧེན་དྲ། །དབང་ལ་སིངྒ་ལ་རུ་བསྟན། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཨ་བྷཾ་ཙ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གུང་མོས་དྲའི་ཐཾག་ལེས་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་བསམ མོ། ། 
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བཅས་ སྤྱན་ དྲངས་ཀྱུར། །རང་ཤར་ ལས། ད་ན་ཡཾ་ཤཾས་ སྦྱ ་དངས་ཏེཿ གར་ བྱ་ པདྨའེ་ ལག་ སྐོར་ བྱ༔ ཇཿཛཿཞེ ཿཞེས་ བརྗོད་ ལྕགས་ ཀྱུ་མས༔ སྤྱན་དྲངས ས་ཤར་ ལྷོའ ནམ་ མཁར་ བཞུགསཿ དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་འདི་ 
བརྗོད༔ ཅེས་དང་། བདེ འདུས་ འགྲེལ་ པར། ལྕགས་ ཀྱུ ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན ་འདྲེན་པར་ གསུངས་ང པ་དང་། གསང་རྫོགས་: ་ལས། རང་གི ལག་པ་གཡར ་པའི་མཐྲེ བོང་གཡོན་ཿ ་པའི་སོར་མོས་ ་བསྡམས་པ་བཀུག་ལ༔ རོལ་ 
མོ་དབྱངས་ དང་བཅས ང་པས། ཞེས་ གསུངས་ པའི (གསལ ་བྱེད་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ལས། རང་གི ་ལག་པ་གཡར ་པའི་ འཁྲིག་ མ་ མ་གཡོན་ པའི་སོར་མོས་ བསྡམས། གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་ བསྐྱོད་ པའི་རྩེ་མོ་ སྲིན་ 'ལག་ གི ་རྩ་ 
བར་བཅུགས་པ་ མི་འཇིགས་པ ་སྦྱིན ་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ དང་། འདི དང་མཐུན ་པར་ཀུན་མཁྱེན བསྙན ་རན་པོ་ཆེས། ལག་ པཾ '་གཡོན ་པས་ ་གཡས་ ་པའི མཁྲིག་ མ་ནས་ བཟུང་། གཡས་ པས་ཀུ་ཤ་ འཛིན ་པས་མི་ ་འཇིགས་ པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ་ལ། མཐྲེ བོང་གཡབས་ ་ཏེ་རི་མོ་སྲོན་ལག་ གི ་ར་བར་ 'འཇོག་ པའི ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཁུངས་ཆེ་ ཞེང་། བོ་ བོ་དོང་འཇིགས་ བྲལ་ གྱིས། མི་ འཇིགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ བོང་གཡོབ་ པས་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ སྟེར། གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་མི འཇིགས ་པ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ རྣམར ་གོ་མཐུན་པར་བྱུང་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་ གུང་མོའི་རྩེར་ 
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༄༅། །སྦྱར་། མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྐྱབ་ནས་བཀབ་ནས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་འདུག་པས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་མོད། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལག་པ་གཡས་སྐྱངས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མཐེ་བོང་ཡང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཀུག་པ་ནཾ་མེ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་གསང་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བ་འཐད་པར་གོ་ཞིང་གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བཅའ་ཞེང་། སྤྲོ་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་དར་དམར་པོ་གཡོབ་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལས་འབྱུང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་མེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཛཿཛཿཧཱཾ་དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 


འབྲེང་གི་བགེགས་སྐོད་པར་གསུངས་པས་སྤོ་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྭུཾ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་བུམ་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུས 
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འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་ཨརྒྷཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧུཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷང་ཌྷེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ།། 


རང་ཤར་ ལ་བཞུགས གསོལ་ ཕྱག་མཆོད་ ད་སོགས ་ཀེ་ཚིག་ཁ་ འགེངས་ ལ་ དགོངས་ ཏེ་མ་གསལ བ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་ལས། བཞུགས གསོལ་ ནི། ཧཱུཾ གཟི ་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྒྲབ་ 


་ 


མཛད ་ཧིང་༔ ཐུགས ་རྡེས་སེམས ་ཅན་ དོན མཛད་ པཿ འབར་བའེ ནང་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡི་ཧྟཱ༔ ཞེས་ ཐབ་ཏུ་ མི་ ཏོག་བ གཏོར་ བས་ པདྨེ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པར་ མོས་ ཕྱག་འཚོལ་བ་ ནི། ཧཱུཾ་མེ་ 


(། 


རྟེ རྒྱལ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས ༄ན་ དོན་ & ཀམ ཚིག་ དགོངསཿ གཟི བརྗིད་ ཆེ ཞིང་ཐུགས་ ་རྗེར་ རྡན དྲང་སྲོང་མཆོག་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨྭགྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་པུཧོ པྲ་ ཏྭནྣཧོཿ གོང་དུ་ལས་ སུམ་ བསྒྲབས་ ཡོད་ ན་ 
སྐབས་ འདེར་ ཀྤུས་ གསོལ་ པར་ ་རིགས ་པས་མི ་ལོང་བཟེད་ ཞུལ་ ཀྤུས་ སུམ དང་བཅས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣིའི་ ཀླུ ་ཉོན ་མོངས་ ཐེ འངའ་ཡང་ར བདག ་སོགས་ རསེམས་ ཤན་ སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ སྙད་ དུཿ ཀླུད་སུད་དུམས་ ལ་ ཅུས ཁཆབཔ་ 
འདེ་གསོལ་བསཿ༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲོབ་པ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ཨྣ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་ར་སཏྐ་རྭ་པ་ཏླི་ཚཱསྭཧཱཿ ལས་བུམ་མེད་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་བསང་ཆུའི་དུང་ཞལ་ གྱི་དྲེ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
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༄༅། །གསོལ་ཡང་ཆོག་གོ །སྐབས་འདིར་འོད་སྟེ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་སྣོད་དང་པོར། །ལས་ཀུན་བྱེད་བཟླས་ཆུ་ཡིས་ནེ། །བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞལ་བསིལ་ཏེ། །མཛུབ་ 


༢ 


པང་ 


མོས་མེ ཏོག་བླངས་ནས་ནེ ད །ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་ཁ་བསྟན་ཏེ ། །མཐེ འུ་སྲཾ ན་ལག་གུང་མོ་དང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཞེང་དབུལ། །གཉིས་པའི་དུང་གི ་ཆུ་ཡཾ ས་ནི། །མཆོད་ཡོ: ན་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སྟིམ་པ་ 
ཁ་ཕྱེ་བས། །དབུལ་ཞེང་ཞབས་བསེལ་གསུམ་པར་ནི། །ཁུ་ཚུར་བཅས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི། །སྐམ་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནེ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་སོར་མོ་ནི། །མཛུབ་ 
མོ་གུང་མོ་མི ང་མེད་དང་། །མཐེའུ་ཆུང་རིམ་གྱིས་དཀྲོ། ལ་བས་སོ། ད །ཞེས་གསུངས་པར་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ལ་གསལ་བར་མི སྣང་ཡ ང་། སྤྱིར་བླ་མེད་ལ་ཆུ་བཞི་ 
འབུལ་བ་མང་ ཞེང་། ཁུད་པར་ རང་ཤར་ དབང་གི་ ་སྐབས་སུ། མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ བསེལ ཞབས་ཿ བསེལ་ དང་༔ འཐོར་ དང་ འབུང་བའི་ ཆུ་བཞི་ ནིཿ བཟེད་ ཞལ་ མྡེ་དུང་ཆོས་ བཅྲསཿ ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཕུལ་ཀྱང་ 
ལེགས་ཆར་འགྱུར་པས་འབུལ་ བར་སྤྲོ་ན་ གོང་དུ་མཆོད་རྫས་ བཤམ་ པའི ་སྐབས་སུ་ཞལ་ བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས ་བསིལ་ཏེ ་ཆུ་གསུམ ་མའྡྲེའེ སྟེང་དུ་བཟེད་ ཞལ་གསུམ་བཅས་པ་གཡོན ་ྱེ ་མཆོད་འགོར་ བཤམས་ལ། ཨོ ཨོཾ 
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པྲོ་ཀྟ་༩ཾ་པྲ་ཏིཏྣ་ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་མདུན་གྱི་བསང་གཏོར་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་བསང་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ཞལ་བསེལ་ལ་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་སྦུབ་པ་མ ཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཨཾ་ཙ་མ་ན་པྤ ཏ་ཧུཾསྭཧཱ ཞེས་བརྗེད་པའེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་སློབ་ཐུས་སླར་ཡ ང་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དབུལ། རྡོ་རྗེས མ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ ཨོ་ཨརྙྷ་པྲ་ ཏཱ ཙུ་སྭཧཱ། ཞེས་ བཟེད་ ཞལ་ ཿགཉིས་ པར ་མཆོད་ ཡོན འབུལ། རྡོ རྲེ ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་ མཇུབ་ ཀྱིས་ ཞབས ་བསེལ་ གྱི་སྣོད་ ནས་ཊ མི ་ཏོག་ བླངས་ཏེ ལན གསུམ པ་བསྐོར་ལ་ ཁུ་ཚུར་གྱེ གྱན བསྟན་ ་མཛུབ་མོ་ ནས་ རིམ་ ༧ 
བཞིན་བཀྲོལ་ པ་ཏེ། ཨོ་པཱ་དཱ་པྲ་ཏིནྟ་ཛཱཾ ཤི ཞེས་ བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ལོ། །འདི པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ འབྱོར་ ཆེ་ན་ བགྱིད་རུང་ལ། ༽ྱ་ ལ་ནི མེད་ ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ མེད་ དོ། །དེ་ ནས་ མཆོད་ བོ 
པ་འབུལ་བ ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ལ་མཆོད་པ རྣམ་ལྔ་དབུལ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་བར། བགེགས་ བསྐྲད་ བསྟེམ་ སྟེ མཆོད་རྫས་དབུལ༔ ཞེས་ དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་ སྐབས་ འདེར་ མཆོད་ཡོན་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བར་གསུངས་ལ། གསང་རྫོགས་ལས་ཀྱང་དེ ལྟར་གསུངས། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདེར་དགང་ བླགས་འབུལ་ཞིང་དེ ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་ ཀུང་། རང་ཤར་ལས་ཐོ་ ག་མར་ 
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༄༅། །མཆོད པ་འབུལ བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཇག་རྟེན་མེ་ལྟའ་མཆོད་རྫས་ཀྱོ་སྤེས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། ཙྩུའདཾག རྟིན་ཁམས ན་ཐམས ཅད་ནཿ ཡོན་ཆབ་ཇ སྟེད་ཡོད་པ རྣམས༔ ཨསྣའ་སྐུ་ལ་མཆད པར 
འབུལ༔ འགྲོ་བའ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡི་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་པྭུ༔ འཇེག་རྟེནཿ མེ་ཏོག ཨསྣའ་སྤྱན་ལར འགྲོ་བའཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པུཏྲྤེར འཇཾག་རྟེནཿ བདུག་སྤོསར ཨགྷའ་ 


༡༩༤ 


ཤངས་ལཿ འགྲོ་བའིཿ དྷུ་པེ འཇིག་རྟེནཿ སྣང་གསལ ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའིཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེནཿ དེ་ཆབཿ སྐུ་ལར འགྲོཿ གནྡེ འཇིག་རྟེནཿ ཞལ་ཟསཿ ལྡགསཿ འགྲོཿ ནེ་ལི་ཏེཿ འཇིག་རྟེནཿ རོལ་མོཿ སྙནཿ 


འགྲོར ཤཔྟ་པྲཾ་ཛ་མེཿ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་དགང་བླགས་སམ་བྱོན་སྐྱེམས་སམ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནེ། རང་ཤར་ལས། དགང་གཟར་ནང་དུ་ྭུཾ་བསམས་ལ༔ བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿབསམ་ 
ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བླག༔ ཅེས་དང་། དགང་བླགས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། ཞེ་བ་མཛུབ་མོ་གཉེས་བར་དུ༔ གཟར་བུ་ཐོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཐོག་མར་མར་ ཁུ་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


དེ། ཞེ་བ་མར་ཐོགས་ཆེ་གེ་མོའི༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱུར་ཅག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་འདུས་རྩ་བར་སྐབས་འདེར། བླ་མ་དགང་བླགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཐའ་ཆ་ 
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དགང་བླགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ནི་ཐོག་མ་འམ་སྟེང་སོགས་ལ་བཤད་དེ། དབང་བཀོད་ཕྱག་བརྒྱ་བར། བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཐོག་མར་དགང་བླགས་ 
འབུལ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ལ། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཞལ་ཉུང་ཟད་གདངས་པ་ལ་སྲེག་རྫས་དབུལ་ཏེ། གྲུ་མོ་གཉེས་པུས་མོའི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་བླངས་ལ་དང་པོ་ 


མར་གྱི་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ཏེ། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་བླགས་གཟར་གྱིས་བཅད་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་མར་ཀགྱི་སླེ ག་བླགས་དབུལ་ཏེ་དགང་བླགས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་དབུལ་ལོ༔ 

ཞེས་གསུངས། འདེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར། འོད་སྟེ་ལས། ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱེས་མར་གྱི་གང་བའི་དགང་གཟར་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ན་ཁ་སྤུབ་པས་ 
བླགས་གཟར་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པ་མར་གྱིས་གང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་རཾ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླགས་གཟར་གྱི་ཁ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའི་ནང་དང་། ཞེས་ལས་བཞེའེ་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་ཞི་བ་ལ་སྔགས་སྭཱཧྭ་དང་། ཞལ་ཧུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། དགང་གཟར་ 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ནུས་པས་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྤྱི་ལྟར་ན་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་ཡང་། བདེ་ 


མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་བླགས་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་གཉིས་མེད་བསྐོམ། །ཞེས་དགང་བླགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱས་ཇཾ་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་རང་ 
ཤར་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཀྲི་ཡ་ས་མུཉའུལས། ཞྭ་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནོར་བུ་དང་། །པདྒ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཞེས། །དགང་གཟར་བླགས་གཟར་བཟུང་བ་ 
བསྟན། †ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་བཞན། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་གན་རྐྱལ་གྱིས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཟང་བ་ལ། 
གཡ ས་དེ་ལྟ ་བུའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུབ་སྟེ་བླགས་གཟར་མ ར་ཁུས་བཀང་བ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་དགོས་ཤིང་བདེ་འདུས་ ཕུར་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ལས། ལྕེ་ 
ཡི་དབུས་དང་བླགས་གཟར་མཐེལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབར་བར་བསམ༔ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། རང་ཤར་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་རྭུཾ་ཡིག་དང་བླགས་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཛཿཡཾག་བསམ་མེ་ 
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ཅད ༨། ཌྟ ང རུསྭཱཧཱཿ ཞས ༢བའལ ཞང་ར ལ་མོའ་སྒྲ རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །༨བུལ་སྔགས ་འདེ་རང་ཤ ར་ལ སམགས ལ་ཡ ང་བྱང་གཏེར་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བ ཀའ་ང རྒྱད་གསང་པ ་ཡོཿ ངས་རྫོ་ གས ༨༣ ས་གསུངས་པ་ཁུངས་ཆེའོ། ། 





ལྟར་། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཅད་ལ༔ ཞེས་དང་། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར། མར་གྱིས་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ཁ་སྤྲད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོད་སྟེར། མེ་ལྟའི་ 


སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བླག་པ་བདུན་བྱ། དེ་ནས་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦུབ་སྟེ་ཕུས་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཾ་པུརྫ་ཧྲཱི་མནནྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ 


དེ་ལྟ ར་ལན ག སུམ དུ་དབུལ་ ལོ། །དེ་ཡ ང་གཟ ར་བླགས་མར་ཁུས་ འགེང་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་གྱེན་བསྟན་དང་། འབུལ་དུས་དགང་གཟ ར' ལ་བླགས་གཟར་སྲུབ་སྟེ་འབུལ་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་ འགྲེ ལ་པ་གོང་ དུ་དྲངས་ ངོ" 
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༄༅། །སྔགས་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མར་གྱི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སྔགས་ཚན་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅག་དེ་ལྟར་བཞེད་ ཀྱང་། འདེར་རང་ 
གཞུང་ལྟར་བྱས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། སྔར་མེ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྦར་ཞེང་འདིར་དངོས་སུ་སྤར་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དགང་བླགས་འབུལ་བའེ་ཚེ ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུལ་སྒྲ་རྔ་ནི་ཕ་ཊ་ཧ། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་དག་ནཾ། །བརྩོན་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་འགྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་བླུགས་ 
ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྲེག་བླགས་ལེན་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་མོས་སོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བླགས་གཟར་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་ནེ་སྲེག་ བླགས་ཡིན། དགང་གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་ན ་དགང་བླགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་གོ་དགོས་སོ། །རྒྱུན་དུ་དགང་བླགས་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཞག་དགོས་ཤིང་སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། མེ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་དགང་ 


403 


བླགས་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ཚུལ་ན། བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འབར་བ་དང་ནི་འཁྱིལ་བ་བརྟག༔ ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཉང་གེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ལས། རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞེང་ 
དཀར་ལ་ལྡེམ༔ དཀར་གསལ་དལ་ཞེང་རྩེ་མོ་ཟླ༔ རབ་ཏུ་གསལ་ཟླམ་པདྨ་འདྲ༔ རྒྱལ་མཚན་དབྱིངས་འདྲ་ཁ་དོག་གསལ༔ མདོག་དཀར་གསལ་ཞེང་ལྡེམ་པའོ༔ དང་པོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྟགས༔ གཉིས་པ་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྟགས༔ གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད༔ བཞི་པ་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ༔ ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་དང་། མེ་ལྕེ ་དཀར་ལ་ཤར་དུ་འཁྱིལ༔ ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས༔ ཞེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། དུད་པ་ཆེ་ཞེང་མེ་གསལ་བཿ རབ་ཏུ་འཚེག་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་༔ མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འདར་བ་དང་༔ 

མདངས་མེད་ཤིན་ཏུ་ནག་པའོ༔ དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས༔ གཉིས་པ་ཕུགས་སུ་གདོན་ཆེན་ཞུགས༔ གསུམ་པ་གློ་བུར་བར་ཆད་འོང་༔ བཞེ་པ་དགྲ་དང་རྐུན་མ་འོང་༔ ལྔ་པ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འོང་༔ གཞན་ཡང་ 
རིག་པས་དཔྱད་པར་བྱ༔ ཐལ་སོལ་ནག་ལ་དྲི་མི་ཞེམ༔ དེ་ཡང་ངན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད༔ ཅེས་བཤད་པ་དང་། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་མར་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཚེག་ཅེག་ཆེ་བ་དང་། དྲི་མི་ཞེམ་པ་ 
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་ལྟས་བཤད་པ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་ཕྲ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཁ་དོག་ཞེ་བ་དཀར་ལ་སྣཾ༔ འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བ་ 
དང་༔ ཞེས་མེ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དུད་པ་དཀར་ལ་ཆུང་༔ མེ་ལྕེ་དཀར་ལ་རྩ་བ་རུ༔ བིཌྷུར་འདྲ་སྔོ་བའང་ཤིས༔ ཞེས་དུད་པ་དང་། དཔྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ལ༔ རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོར་འབར་བས་ནཾ༔ ཞི་ 
བ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་དབྱིབས་དང་། གཡའ་རི་ལྟར་གསལ་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཡས་མར་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འབར༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་རྟག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འབར་ཚུལ་དང་། ག་པུར་ཨ་ཀ་རུ་ཡཾ ་ 


དཀར་བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ། ཞེས་དགེ་བའེ 


དེསཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འབར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དྲི་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་སོགས་བཟང་ལྟས་དང་། ངན་པ་ཡང་། ཁམ་ནག་ཐལ་མདོག་ནག་པོ་ལ༔ གཡོན་དུ་འཚུབ་ཅཾང་ས་ལ་འཁྱིལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། དུད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་མེ་མདོག་ནག༔ འཚེག་ཅིང་ས་ལ་སྒྲ་འབྱིན་དང་༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་བཀྲག་མདངས་མེད༔ ཐུཾ་ཐྲུཾ་ཡང་ཡང་འཆེ་སླ་དང་༔ རྩེ་མོ་གྲངས་མང་ཕྲ་ལ་ཀྱོག༔ མེ་ལྕེ་ཆད་དང་མེ་དཔངས་དམ°འ༔ འདེ་རྣམས་བྱུང་ 
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བ་ཤིས་ མི འགྱུརཿ ཞེས་ སོགས་གསུངས། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། མཁས་པས་ མདོག་ དང་སྒྲ་དང་ ནི། །དེ་ དང་འབར་ བའེ་ དབྱིབས་ བརྟག་ སྟེ །དེ་ ལྟུར མེ་ཡི་ དགེ ་མི་ དགེའེ། །ལྟས་ ནི ་ཉེ་བར་ མཚོན་ང པར་བྱ། །ཞེས་ 


ཝང་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག །ཞེ་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མི་ལ སྟ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེའི་དབུས་སྔོ་བྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་། །མཐའ་སྔོ་བ 


སོགས་དང་། འོད་སྟེར། རབ་བསྔགས་དགེ་བའི་མེ་ཡི་འོད། །དཔལ་བེའུདང་ནི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཆོན་པདྨ་བུམ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། ཉི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲེ་ཞེམ་པ། པི 


དུང་། མའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང། ཅུ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལས་བཞི་པོ་སོ་སོ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཤིས་པ་དྲག་པོར་ལྡོག་པ་དང་། དག་པོར་མི་དགེ་བ་ཞི་བ་ལ་དགེ་བ་ཡང་བཤད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཡི་མཚན་མ་ནི། །མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ལ་ཤཾས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །ཤེས་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་མེ་པྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལ་ཉེ་ 


གཞན་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་དང་། །འདབ་ཆགས་དགེ་བའི་སྒྲ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པའི་སྒྲ །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤཾས 
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༄༅། །བཟང་པོར་རབ་བསྔགས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྒྲ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཐུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་གང་། །མཐོང་ན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་གམ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་རབ་བསྔགས་པ། །དེ་དག་མཐོང་ན་གྲུབ་འགྱུར་བ། །སྔགས་རྣམས་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གོང་གི་མེ་པྲ་དེ་དག་ལས་ངན་པ་བྱུང་ན་གཞིལ་ 
བའི་ཐབས་ ནི བདེ ་འདུས་ འགྲེལ་ པར། གཡས་ ཀྱིས་ ཀུ་ཤ་བླངས་ལ་བསང་ གཏོར་གྱི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་སརྦ བྷཾག་ནཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དྲག་ཏུ་བསང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པས། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ ཤུར་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྷ འིང་རྒྱལ་ གྱིས་སོ་ལྔ་པའཾ སྔགས་ དང་ཧཱཾ་བཞེ པའི་སྔགས་ དང་། གྷ་ཏ་ཡ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ མོའི་སྔགས་སོ' སོགས་ ཀྱིས་ བགེགས་ སྐྲོད་པ་ དང་། བསང་ཆུ་དང་། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་འཐོར་ ༥ཞིང་སོ་ ་སོའི་ལས་ སྔགས་ བརྗོད་ 


པས་སྐད་ཅཾག་ལ་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོད་སྟེ་ལས། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའེ་ལྟས་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། 


བསྲུང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་གྱི་སྲེག་བླགས་ལན་བདུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྟའི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། དགང་བླགས་གསུམ་མམ་ 
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བདུན་ནམ་ལན་གཅིག་གམ་ཅི་འབྱོར་པའི་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་བླགས་གཟར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་གཅག་གམ་རི་ལྟར་སྟེད་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ད 


ཞེས་གསུངས་ལ། མེ་པྲ་ལེགས་ན་འདེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་མེ་པྲ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ངན་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་གྱུར་ན༔ བཟློག་པ་ཚོགས་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ནས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ན། མར་ཁུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགང་བླགས་འབུལ་ཚུལ་ན་གོང་ལྟར། བཏུང་བ་གཞན་རྣམས་ནཾ་བླགས་གཟར་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
འབྲུ་སོགས་བླགས་གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་བླགས་གཟར་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པར་གྲགས་པ་དང་བུ་སྟོན་སོགས་བླ་མ་དག་བཞེད་དེ། འོད་སྟེར། བླགས་གཟར་གྱིས་ན་མར་བསྲེག་ཅཾང་། །འབྲུ་རྣམས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་དབུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལག་པ་གཡོན་པའེ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པ་དགང་གཟར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བསྡུས་པ་བླགས་གཟར་ 


མཚོན་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ལག་པ་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱར་བ། །དགང་བླགས་དང་ནེ་ཡང་དག་མཚུངས། །གཞན་ཡང་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དག །གཤེབས་པ་ཡིས་ནེ་སྲེག 
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༄༅། །བླགས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡམ་ཤིང་། ཀུ་ཤ དུར་བ་སོགས་འབུལ་ཚུལ་ནི། རོང་ཟོམ་གྱིས། རྐེད་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་ན་མཐེ་བོང་དང་ 
སྲིན་ལག་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཏས་ཏེ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་གམ་མཆོག་སྐྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུར་དུ་ 
སྤུབ་སྟེ། རྐེད་པ་ནས་བཟུང་བ་གཡས་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་ལག་གཡས་ྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཐབ་ཁུང་གི་ལྷར་བསྟན་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤིང་ཟུང་སྐྱར་རེ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ན་ 
རེ་རེ་དང་། དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནི་ཟུང་སྦྱར་རེ་འབུལ་དགོས་སོ། །གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནཾ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡཾ་ཤིང་འོད་ལ་དབུལ་བྱ་སྟེ། ཏིལ་ཞོ་ནས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་དུར་བ་གཙུག་ཏོར་ལ། །མར་ཁུ་ 
ནས་གྲོ་སོ་བ་དང་། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། ཁུ་བའི་རྫས་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱན། །དྲི་མཆོག་དཀར་དམར་མར་མེ་འོད། །མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། །བདུད་ 
2 རྩི་ལྡགས་ལ་གོས་མཆོག་སྐུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དབུ་དང་སྟན། །རོལ་མོའི་རྫས་རྣམས་མདུན་དུའོ། །ཞེས་དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་ཞུ་བའི་རྫས་ཀུན་ནི། །དེ་ལྟར་མེ་ཡཾ་ཞལ་དུ་དབུལ། །ཡམ་ 
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ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞལ་ཟས་དང་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕྱག་ཏུའོ། །མེ་ཏོག་ནཾ་དབུ་ལའོ། །བདུག་པ་ནཾ་འོད་ལའོ། །བྱུག་པ་ནཾ་ཐུགས་ཀར་རོ། །བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ 
ལའོ་། །ཞབས་བསེལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་མཆོད་ཡོ་ ན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདུན་དུ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ཏན་ཏུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་བསམས་ན་རང་ལུགས་ལ་འཐད་དམ་སྟམས། འོད་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནེ་ཞལ་དུའོ། །ཡམ་ཤིང་དང་མེ་རུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞོ་ 
ཟན་དང་བཟའ་བ་དང་ཞལ་བསེལ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ྱག་ཏུའོ། །དེ་ནཾ་ཐུགས་ཀར་རོ། །མེ་ཏོག་ན་དབུ་ལའོ། །བདུག་སྤོས་ནེ་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསེལ་ན་ཞབས་དག་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི་སྣོད་དུ་ཡང་བླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་སོ། །བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དབུལ་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་དུའོ༔ 

ཞེས་དང་། གསང་རྗོགས་ལས། ཞེ་བའི་རྫས་རྣམས་ཡ ་ཤིང་ནཾ་མེའི་ལོ་མ་ལའོ༔ ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ༔ གསོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ནཾ་རྐྱབ་ཡོལ་དུའོ༔ མཆོད་པ་རྣམས་ནེ་མདུན་ 
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༄༅། །དུའོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུངས་ཆེ་བས་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ་སྐོམ་བྱ་དེ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་སོ། །གོ་རིམ་ནཾ ་གསར་མ་ལྟར་ན་འོད་སྟེར། འདེར་ནི་གོ་རིམ་ཡམ་ཤིང་དག །བསྲེགས་ནས་ཡམ་ཤིང་མེ་ 
ལ་མར། །ཏེལ་དང་དུར་བ་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་རྐྱ་གཞུང་ལས། ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར་དང་ཏིལ། །མ་གྲུབས་དུར་བ་འབྲས་ཆན་ཞོ། །ཀུ་ཤ་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རང་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་མཇུག་ཏུ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ཕྱག་ _ 
ལེན་ལྟར། ཐོག་མར་འབུལ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དངོས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནེ། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་རྫས་ཀུན་སྔགས་བཅས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ བ་ 
ངམ་བདེ་འདུས་ལྟར་རིན་པོ་ཆེར་མོས་ལ་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲཱི་ཞེས་མེ་ལྟའི་མཚན་སྔགས་ལ། བྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཏྣ་ཡེ་ཞེས་རྫས་སྔགས། དེའི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་གམ་ལས་སྔགས་སྐྱར་ཏེ་ 
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དང་། ། གསང་རྫོ་གས ལས། ལན པྱ ་གཉེས་ སམ། བདུན ཞམ། གསུམ་ ལས་ རི ཨུད་བུར་ འབུལ་ ཞིང་ཐཿ ཞེས་ བགསུངས་ པ་ ནྣམས་ འཇུག་ པ་ བདེ བས་ འདེར་ འཇིག་ རྟེན་ མི་ ཌྷར་ ཉེར་ ་གཅིག་ གམ་ བདུན ་ཅམ་ མུལ་ ་ 
ལེགས། དེ་ལྟར་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་སུ་ལ སྔགས་ རྗས སྔགས་ ལས་ སྔགས་ གསུམ་ སྲེལ་ བ་ངེས་པར་ གཡལ་ ཆེ་ ཞིང་། གངས་མང་པར་འབུལ་ ཞན་ པར་ དརྫས་ སྔགས་ ལོག་ ནས་ འབུལ་ ཏེ ་དཔེར་ ན། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཨཏྣ་ཡེ་ 





གསལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོ གས་བསྐོཿ ང་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། བདེ་འདུས་འགྲེ ལ་པར། བདག་ཅག་འདེར་ འདུས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་ག་དངོས་གླབ་ཀྱི་གེ གས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་པོ་མེ་དང་མ་མ་ཡཾན་པའ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤ ནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདུས་ཆེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ ར་སྣང་བས་ཀུན་འ ་འདི་ལྟ ར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག གྲངས་ནེ ་རང་ཤར་ལས། གྲངས་ན་རབ་སྟོང་འབྲི ང་ནི ་བརྐྱ༔ ཐ་མ་སོ་ ་གཅིག་དབུལ་བར་ བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་དབུལ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་གཅཾ ཅིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པར་འབུལ་གྲངས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེ་འདུས་རྩ་བར། བདུན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ ྷ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད ཀྱི་བར་དུ་དབུལ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །སྲཱཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཡཾ་ཤིང་འབུལ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །མར་ཁུ་ལ་ལྷ ་སྔགས་ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་སྔགས་ཨགྣ་ཡེ། སྤེལ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ ཞེས་སྦྱར་རོ། མར་ཁུ་ནི་མ་མ་འབར་བསོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླུས་གཟར་གསུམ་རེ་ཙམ་ངེས་མེད་དུ་ནམ་དགོས་ཀྱི་ཚེ་འབུལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞོ་ཟན་ལ་ 


(ཨ།་ 


ཧེ རྡས གོང་ལྟར་ ལ། རྗས རགས ཨོཾ་སརྦ སམ ལ་དེ སྤེལ་ ཚིག་ ལར སྔགས ་བདེ་བ་ འཅུད༽ ལ་བཔར་ དུ་གཅོད་པ་ཤྟྟ་ རུ་སླ་བཱ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་ ཞོ ཟན་ ༢བལ༔ དེས་ རིགས་ འགྲེ་ ་པར་ལཁྦ ཌྷ རྦས་ ལས་ སྔགས་ ནྣམས་ 


རྦྱར་ ཞེང་། རྗས སྔགས ངོ་བོ ་དང་སྤེལ་ ཚིག་ནེ ན། ཨོཾ ་བརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བརྲ་ཡེ སྭཱ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་ རཔ ་ཏེལ་ ༢བུལ༔ སྡིག་ པ་ དང་སྒྲེབ་ པ་ཐམས་ ཅད ་ཤནྟ་ རུ སྭ་བཿ རྗས་ སྔགས་ འདིར་ དཔེ ལ་ལར་ ཨ་མུཀ་བུ་སྭབཱ་ 


ཞེས་དང་། ཧྭ་བ་ཀྱ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་སྤེལ་ཚིག་དང་ལས་སྔགས་སྦྱར་བ་འཇུགས་པའི་ཡིག་སྐྱོན་འདྲ་བས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ 


ཡན་ན་ཏལ་ཁོ་ན་ལ་གངས་གསོག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྫས་ནེ་ཏིལ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། འབུལ་སྔགས་འགའ་ཞིག་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་ 


ཚིག་ལས་སྔགས་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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འབུལ་བའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་པ། གསུམ་སྤེལ་མ་ལྕོགས་ན་རྫས་སྔགས་སྐབས་འགར་སྣྱོར་ཞེང་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡེན་ཕྱིར་བསྟེན་པ་གང་སོང་གི་ལྟའི་སྟིང་ཕོའམ་ཉེ་སྟིང་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་ལྷ་སྔགས་རང་ལ་ 
བསགས་ན་འཐད་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེ་ཡ ང་སམ་བུ་ཊི་ལས། སྔགས་ནེ ་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །དེ་ནཾ ་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོ ང་སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་བ་ངེས་པར་གཅེ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ྒ རྫས་ཀྱང་སྤྲོ་ ས་འབྱོར་ཆུང་བ་ལ་ཏིལ་མ་འབྱོར་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡ ང་རུང་སྟེ། གསང་རྫོ་ གས་ལས། ཏལ་མེད་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུར་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཏེ་ ¬ 
སྭཱ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་( ལཱ་ དུར་བ་ འབུལ། འདེ ཡང་དྲུར་བ་ འབྱོར་ དཀའ་བས་གསར རྙིང་གཉེས་ ཀ་ ཆབ་རུང་རམ་པ་ལ་ མཛད་དོ་ ད། །སྤེལ་ ཚིག་ཟེ ཚེ་དང་སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ སོ་བ་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བརྲ་པུཏྱ་ བོ 
ཡེ སྭཧཱཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་འབྲས་སོབ་འབུལ༔ཿ ནོར་ དང་འབྲུ་ཡུན ་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་ བར་དུ་གཉོད་ པ་ཐམས་ཅདཿ ཀུ་ཤ་ ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲ ་ཏེ ་ད་ཏ་ཡ ་སྭཱཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ གཞུང་ལས་ འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡཾ ཡེ་སྭཧཱ༔ བརྗོད་ན་ ལེགས། མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ལ་ ཨོཾ་བར་པི་ ཛྭ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་ལག་འབྲས་འབུལ༔ བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ སོགས་ ་རྒྱས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅདཿ ནས་ཆན་ ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ ་སྭྭཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ པ་ནས ་ཆན་འབུལཿ མྱུར་ བའི་ཤུགས ་ལུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ 
ཆན་ ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ས་ཡེ་ཿ ་ལ་སྭཱཧཱ༔ དེ་སྐད་བརོད་ལ་འབྲས་ ས་ཆན་ དབུལཿ བསོད་ ནམས ཕུན་ ་སུམ ཿཚོགས་པ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅདཿ གྲོ་ཆན་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྟསྨ་རི་ཡེ་ ་སྭཧཱཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ལ་གྲོ་ཆན་འབུལ༔ 

ནད་རིམས་ཐམར ཅད་ཤྟནྟཾ་ཊ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རང་གཞུང་དངོས་ བསྟན ་གྱི་སྲེག་རྫས་ འདི ་ཡན་གྱིས་ ས་རྫོགས ཀྱང་། ཡོ་བྱད བཤམ ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ ལ། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ པྲུང་ཡེ་ སྒཱཧཱ༔ བཀྲག་ མདུངས་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རིན་པོ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ལ་ བསྲེས་པ་ལ། ཨོ་བི་ཤཱ་རཏྣ་ཡེ ་སུཧཱཿ ནོར་རྫས་ ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅདཿ སྨན་སྤོས་སྣ་ ཚོགས་ ལ། ཨོཾ་བི ཤཱ་དྷཱ་ 
བ་ཡེ་སྭྭཧྭ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ གོས་དར་ སྣ ་ཚོགས་ལ་གོས་ཟུང་དུ་དམེགས་ཏེ། ཨོ་བི་ཤཱ་ཝ་སྟ་ཡེ་ སྭྭཧཱ༔ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ 
འདེ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་སྔགས་གྲངས་མཉམ་པར་མ་འཁྲུལ་བ་གཅེས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྔགས་རཾང་བའམ་དལ་བས་ཞུང་ལ་རྫས་འབུལ་བའེ་ལག་མུར་བ་ན་མི་རུང་ཞེང་། སྔགས་ཅུང་ཟད་མང་ཞེང་རྫས་ཞུང་བ་སྐྱོན་ཆུང་བར་ 
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གསུངས་ཏེ། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པ་ལས། རྫས་རེ་རེ་དང་སྔགས་རེ་རེ་སྤེལ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔགས་ཉུང་ལ་རྫས་མང་བ་ནཾ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྫས་ཉུང་ལ་སྔགས་མང་བ་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ནི་རང་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་སྦྱར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་མེང་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤེལ་ཚིག་ཀྱུང་རྒྱུད་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་རབ་བཤད། །ས་དང་ས་ _ 
གཞི་ཞེང་བྱས་པའི། །ཐབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡཾ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་འཕེལ་བའོ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྱེད། ། * 
ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་ཞེ་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏལ་གྱིས་སྡིག་པོ་འཇོམས་རིག་བྱ། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །མི་ཤས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ 
ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་སྦྲང་རྩེས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ལག་ཞོ་ཟན་ངན་གྱིས་ན་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ད 
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༄། །རབ་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བར་སྩོལ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ །ལྟར་ དང་། འདིར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ རིགས ་པས་ དཔགས་ སོ། སྦྱིར་སྲེག་ རྫ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་ པ་ནི། སྦྱིན སྲེག་ གང་ བྱེད ཀུང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ན་ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། གཞན་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ ཡེ ན ་པའི་སྲེག་ རྫར་ གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་གཞན་གང་འབྱོར་དབུལ་ཏེ། དཔེར་ ནྣ སྡིག སྦྱོང་བྱེད་ན་ ཡམ་ཤིང་དང་ མར་གྱི་རྗེས་སུ་ ཏེལ་ ལྷག་པར་འབུལ། གཞན རྣམས་ 
འབྱོར་ན་འབུལ་ཞེང་མ འབྱོར་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་དུར་བ་དབུལ་ཞིང་གཞན་མེད་ ཀྱང་ཆོག་པ་ ཀུན་ལ་ འགྲེ འོ། །ཞེས་ བུ་སྟོན་ སོགས་ བླ་མ རྣམས་] གསུངས་ པས་ འདིར་ ཡང་ གོ ་ཡན་ ཆད་ གཞུང་གི་ང དངོས་ 
བསྟན དང་། གཞན རྣམས་ ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་སོ། །རང་ཤར་ ལས། དེ་བཞིན གཏོར་མ ་རྟཀ་དང་༔ཿ བདུད་ རྩི་ སྨན་ ན་ཡུད་ འབུལ་བར་བྱཿ ཞེས་ ་གསུངས་ པས། ཨོཾ ཨསྣ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ གཏོར་ མ་ 
དང་། དེ་བཞིན ་དུ་མཚན་སྔགས་ལ། མ་ཧྭཱ་པའ་ཨ ་མྨ ་ཏ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩི་དང་། མ།་ ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧིས་ རྟཀ་དབུལ་ ལོ། །བདེ ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲེག་རྫས་ བདུད་རྩེ་ ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ ཏེ་འོད་ཟེར་ 
བུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་ཏེ། གར་འོད་ཟེར་ཅུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་པར་བསམས་ཏ་བཤང་པའི་ལམ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན་མེ་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡི ད་ 
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གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ག་ནས་སམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏེ་རྫས་ལ་བསྟེམ་པས་མཆོད་པ་ན 


སྐད་བརྡོད༔ ཧཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅཾང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུན་དྷེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རང་ཤར་ལས་མི་གསལ་ཡང་། གསང་རྫོགས་ལས་སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 


མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མཁམ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་བླགས་རྣམ་པ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་འདེས་ 
བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་དམི གས་གནད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་སྒྲོ་ན་བྱོན་ཟན་ལྟར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་འདི་ 
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༄༅། །མེའི་རང་བཞེན་ཨ གྷི་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས། བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སོ་ གས་སྐབས་དང་སྟྱོར་ཞེང་དམི གས་བསལ་ལ་སྟྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མིང་སྦྲེ ལ་ཡང་གཞུག སྤྱིར་བདག་གཞན་སེེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཚ་ལ་ར་ཤིན་ཀུ་རུ་སྭ ཧཱཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞ རའ དུ་སྟོབ་ པའི་ འཕྲིན་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དགུ་པ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྔ་ ལྷ་མཆོད་ པ་ནི། བདེ འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ རྩ་བ་ ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅའ༔ སྐད་ཅཾག་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ ཤེས་ དགུག༔ བསྟེམ་ལ་མཆོད་པ རྣམ་ ལྔ་དབུལ༔ རྩ་བའི་སོ་སོའི་ སྔགས་ ལ་ན༔ མཆོད་སྔགས་བཏགས་ཏེ་དེ ་བཞིན་ 
དབུལཿ སྲེག་རྫས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དབུལ༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གམཿ བརྒྱ་རྩ [བརྒྱུད ཀྱི་བར་ དུ་དབུལ༔ ཞེས་ དང་། འགྲེལ་པར། ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ། ཤར་ལྕེ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ འམ་རང་ ང་བཞིན གྱི་གནས་ སུགཤེ གས་པ་ གསུམ ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱའོ། །དེ དག་ ནི་མེ་ལྷའ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དེ ནས རྫས་དང་མེ་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསངས་ལ། དམ་ཚིག་གི གི་ མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཆོ་ག་ལྔ་འམ་གསུམ་མམ། སྐད་ཅཾག་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱ་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་ལྟ་དེ་ 
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ཉིད་མེ་ལ་གཏིམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ལས་བཀཞེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྟ་དང་ཚོམ་ ་བུ་དགུའི་ལ ལཱ་ 


ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ལྟོ་བར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་བརྟན་མཆོད་རྗེས༔ 
ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམ་བསངས༔ དམ་ཆིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཚོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ 


མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་འཇབ་དང་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་གཉིས་དགོ ངས་དོན་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཤ ང་། སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོཿ ང་ལས་ཀྱང་། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། །ལས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྟར་བཅར ས་བསྐྱེད། །ཧེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་། གསར་ མར་མི་ལཱ སྷ་དམ ཡེ ཕྱི་ནས ་མེ་མཚམས་ སུ་བཞག་ པ་དང་། མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལུགས་ལྔ་ཙམ་བཤད་ཅང་། སྡོམ་ འབུང་སོགས་ 


རྒྱུད་ དང་འོད་སྟེ ་སོགས རྒྱ་གཞུང་མང་ཕོའཾ་དགོངས་ པར དམ་ ཚིག་མེ མ ་ལྣའི་ ཐུགས ཀར ལེ ཤེས་ པའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ པ། བདེ འདུས་ འགྲེལ་ པར ཡང་བཐུགས ཀར ་བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ པ་ དང་མཐུན་ཏཾང་། 
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ཨོཾ་ ༨༤ ༦༽ ༤ „,ཚ,>:ཆ 


༤༨ ༨ ༨༽ 


ཕཊ༔ ཨོབ བ་ཞིན་ལ། ་སྦར་ བིག་ ནན ་བ ཧཱུཾཿ ་ལཕཊ༔ ཨོཾ ཤི ་ཧེ རུ་ཀ་ ཀྲོ ཧྷི་ཤ ་རེ་ རྟ་ ཧཱུ་ཧ ་ཧེ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ ་གི་ནཾ རུལུ་བྷྱོ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་གུ་རུ་ས ་སྡ དྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཙ་སརྦ་ དུ མྩགས་ཧྱི་ད་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 


ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾཏྲིག་ནན་མྱགས་ཐུཾ་རིལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སར་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་ 


འི་དམ་ཡེ འབྱེད་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་ནི་རང་ག ཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་བསྲེ་ལྷད་ཆུང་བས། བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མ་མཁར གཤེ གས། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། རཾ ཤྭ་བཾ་ཤནྡྷ་ཛཱ ཛཱ་ན་ཙཀྲ་ བྱུ ཞེས་བརྗོད་ 
གས ཀར་ ཐྲུ ་ལར་ ཁྲ ་བོའཾ གཞུལ ་ཡས་ཁང་དཀུ རྫོགས་ མཚན ད་ཐུ ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་ སྡུ་ོགས ་པ་སོ སོ་སོའི་གདན་ དང་བཅས་པ་ གསལ་ ་ཁར་ རྒྱུར། ལྡ་ རྣ་ཚོགས་རྩ ་རྟ་བའི་ 'འ་སྔགས་ ཀྱིས བསྐྱེད༔ / ཅེས་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཆར་བ་ཞིག་གིས་ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས། གསར་མ་ལྟར་ཚིག་སྐམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་མེ་འདྲ་བའེ་གནད་ཤེས་དགོས་པས་བློ་ཡངས་པར་བྱ་བ་ལམ་འདི་ 


་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་དབང་བསྐུར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཐུས། ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་བློ་ཆུང་བས་སྔགས་ཅམ་གྱིས་ གསལ་བར་མ་ནུས་ན། ཧཱུཾ་རྟོག་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞེས་ སོགས་ཏིང་ འཛིན་གསུམ་ནས་ རིམ་བཞེན་གསལ་ 
འདེབས་པ། མ་འདྲེ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་ལྟ ར་ མངོན་རྟོགས་བརྗོད་ ཀུང་སྤྲོས་པའཾ་ཡ ན་ལ ག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་གསལ་མ་ཐེ བས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་མངོན། འོན་ཏེ་ག ཞུང་འདེ ད 
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༄༅། །ཕྱིར༔ འོག་མིན་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྷཱ་སྭཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷེ་ཏོ་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་གསེར་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། འོག་མེན་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤིས་མེ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
ལས་གཞུང་ནས་ལེན་མི་དགོས་པར་སྐྱིན་སྲེག་རང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མེད་ཅིང་། དམེགས་བསལ་མེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བླང་བ་གསར་རྙེང་སྐྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས། བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། 
དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འཕྲོས་པས༔ ཞེས་དང་། ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཏུ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་ཕྱག་མཚན་བཞེ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ལས་ལྷ་མོ་ ཐོ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་སྐྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དུ་ 
ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་བའེ་གདུང་ཤུགས་དང་མོས་གུས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། ཞོག་མིན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་འཐཾབས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
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དྭང་ངོ་། །བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ལས་བུམ་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་དང་ཆུ། དེ་མིན་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཧཱུ་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
གསོལ་བྱ། སྐབས་འདིར་གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེ ལ་ན་ལྷ་གྲངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མ ཌཱལ་ལེ་སྔོན་ནས་བཀོད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ 
བཅིབས་ཏེ་གར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་འདུག་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་འདྲ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ 
བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མཛད་སྲོལ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་དང་མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་སྤྲོ་ན་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའེ་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཆོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་སྤྲོས་ཀྱང་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ཡང་མི་ 
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༄༅། །བུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཛྭུཾ་སྒྲ་དེར་རེ་རི༔ ཞེས་སོགས་གླ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་བྱ། ཁྲུས་གསོལ་བར་སྤྲོ་ན་ལས་བུམ་གྱིས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས འགྲོ་ཀུན་ 
ཉོནཿ ཨོཛྙཱ་ན་ཨརྣ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཁྲས་དང་། སྤྲོས་པའི་སྐབས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་འདུས་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་བསེལ་བ་ན༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤཾིང་རང་ཤར་ལས་ཆུ་བཞེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨོ་པྲོ་ཀྐ་ཌཾ ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་ཆུ་བཞི་འབུལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ནྲ་ཁྲུས་དང་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ་དོར་བས་ཁྱབ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། ཧུ་འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཅེས་སོགས་སྔགས་རྒྱར་བཅས་པས་ 


འབུལ་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་སོགས་སྨན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བདུད་རྩིའི་འཐོར་མ་དབུལ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ 
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བཤགས་ལ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཞེས་སོགས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་འདས་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་སྦྲེང་མཆོད་དང་བཅས། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་ 
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ཕྱག རྒྱས་ དགང་བླགས ་བཟུང་སྟེ། དགང་བགཟར་ གྱི་ནང་ དུ་ཧཾ་དང་བླགས གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཛཿ ཌྷ སྲ སོ་སོའི་ཝྡགས་རྡོ་རྗེ རྔ དཀར་ པའི་སྦ་གུ་རཾ་གྱི གྱས་ མཚན་ པས་སྲིག་ རྡས ནྣམས་ བཞེས་ པར་མོས་ ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ ་ཡ་ སཱཱཧཱཿ 
བདུན ་གྱིས་ བླགས གཟར ཞནས་ མར་།ཁུས་ དགང་གཟར་ བཀང་བ །བ ་སྦྱར་ཏེ་གཡས སུལན གསུམ བསྐོར་བས་ འབུལ་ ཞེང་། ཨོཾ ཨོ་ཌྷཱ་ན་ ཨགྣི་དེ་བ་ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ་ ཇོ ཧཱཱིུ་མནྣ མན་ ཨོཾ་ ཡཱ ཧཱུཾ བདག་ བགཞན་ སེམས་ ཤན་ ཐམས་ 
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བྱག་ལྡནཿ ཞས་སགས་གསང་བནཞན་ཏན་སུམཆད 

པ་དང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་གཏོར་མ་དངཿ རྟཀ་མ་ཆགས་པདྨའི་མདོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རཀྟ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞེང་མཆོད། ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་སྣོར་མཆོད་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་ 
༢ ༢ ༨ ༨ 


འཛིན་པ་ནིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་འབུལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། རང་སྣང་ཤེ ས་པས་ཕྱག འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རང་ཤར་ 
ལས། མཆོད་ པ་ལྔ་དབུལ་ འཇོབ ་དང་བསྟོད༔ ཧེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ འཛབ་བྱང་ མེད་ པའེ ལྷ་ས སོ་སོའ སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ར རེ་ཧམ་ བཟླའཾ། །སྤྱིན སྲེག་ དངོས་ འབུལ་བ ནི། གོང་དུ་བཤད་ ལ།་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ གི་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་ཝུལ་ནས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནེ་དབུ་རྒྱན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་ 


འབུལ་མི་དགོས་ལ། འདིར་ཆེ་མཆོག་ལ་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ ཆེན་ཆེ་མཆོག་ ཧི་རུ་ཀཿ ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ ་མོ་ གཞའ་ ཞལ་ མར དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བམས་ཅད་ (ཡལ དམ་ 
རྗས་ བདུད་ རྙི འི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ དམ་ ཚིག་སྐོ་ སྐངས་ ནས་ དངོས རུ སྙོཾལ༔ ཨོཾ་བ རྲཾ་ཀྲོ ཀདྷ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུཾམ་ཧཱ་ཀྲོ དྷི་ཤྭ་རི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ ལ་། ཆེ་ མཆོག་ གྭ ཧཿ རས ཀྱིས་ མགོ་ བན ན་ ཏེ་ པར་ དུ 
རྫས་སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚོག་ལས སྔགས དང་ བཅས་པ་ སྦྱར་ བའ (ཤཱ ་ཤང་། མར་ ཁུ། ཞོ་ ཟན། ཏིལ། དུར་ པ། འདྲས་ སོ་ པ། རར ལག་ འབྲས། ནས་ ཆན། འདྲས་ ཆན། གྲོ་ ཆན་ སོགས་ གཞུང་ ལས་ དངོས་ སྲ་ 


གསུངས་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་འབུལ་ལ་གྲངས་ནི། རང་ཤར་ལས། གྭངས་ནཾ་རབ་སྟོང་འབྲིང་ནེ་བརྒྱ༔ བ་ 
མ་སོ་གཅིག་ལ་སོགས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོ་ན་ཆེ་མཆོག་ལ་རབ་སྟོང་ངམ། འབྲིང་བརྒྱ། བ་མ་སོ་གཅིག་ཅམ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཤནྟཾ་པའེ་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ 
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རྩིའེ་ མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་ཚོག་སྐོངས་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་ མགོ་ ་བསྣན ་ཏེ་སྲཾག་རྫས་རྣམས་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་བརརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ན་དཔལ་གཞན་བརྒྱད་པོར་ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་ 


དེའི ་ལྔགས་ལ་ སྟོབ་ང པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ ས་གསོལ་ བར་བསམ་པའམ་ལྡགས་ཐམས །ཅད་ བ་མི་དད་ དུ་མོས་ ནས་ཕུལ་ན་ ལྷཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་ འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་། རྫས་སོ་སོའི་གྲངས་ 
རྗོགས ་ནར བཟེད་ཕོར་དུ་བསགས་པ་ ལྟ་ བུའི་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ བའི་ཚེ། ཨོཾ་ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ ཨྣ་ ཡེ་དེ་བ་ ན་ མཿངས་ 'མནྟ་སོགས་ དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧྲ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ ་སོགས་ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ ཞེས་ སྦར་ ཏེ འབུལ་ 
དགོས་པ་ གསང་ རྫོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས། མཐར་ཨོ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཚན སྔགས་ གོང་ལྟར་ལ་མ་ཧྭ་བ་ ལྟང་ཁྭ ་ཧེ༔ མ་ ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ ཧི༔ མ་ 


ཿ སོགས་ཀྱི་དྲུག་བསྟདཀ་སྒས་བསྟད་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
འགེ དཔལ་ བརྒྱད་ སོ་ ་སོར་ སྦྱར་ བའྲི ངདག ཐུགས ༢ ༢བུལ་ ཚུལ་ ནི། དུ་ཤར ཕྱོགས ཐུགས ་ཀི་ཕོ་ བྲངནཿ༔ དཔལ་ ཆེན ་བཛྲ་ཧེ་ རཿ ཡུམ ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་མ༔ ཡང་ དག་ བཐུགས་ ཀ་ (ཌྨ་ ལྷ་ཚོགས་ ལྷ དམ་ རྡས བདུད་ 
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༄༅། །ར རེ་ཕུལ་ན་ལེགས། གཞན་ཐམས་ཧད་སྡར་བཞིན་ལ་ཉེར་སྤྲོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
ལ། ཧཱཾ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡ་མྙུན་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ པེ་ཏ་ནག་མོ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཨཾ་ཨ ་ཀཾ་ ཏེ ་ཀ (ཿ མྙུར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷཱུ ཕཊ༔ །ཁ་རཾ་ཁྭ་ ཧིཿ ཨ།་ ཀོ བྱུ་བདུན་པས་ འགོ་ བསྣན་ པའེ སྲེག རྫས་ཕུལ་ ཞེང་ཕྱི་ ནང་ གིས་ མཆོད་ ལ། ཧཱ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེདཿ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོས་ བསྟོད་ བྱའོ། །པདྨ་གསུང་ལ། ཧཾ་ནུབ་ ཕྱོགས་། གསུང་གི་ཛ ་ལོ བྲང་ན༔ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ལོ་ ར་ མཆོག་ དཔལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ པདྨ་ གཟི་ ལྡན་མ༔ པདྨ་ གསུང་གི ལྟ ཚོགས་ (° དམ་ རྫས བདུད་ རིའི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ དམ་ ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ ཀྲཏ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གཱ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ ཏེ་སྲེག་ རྫས་ཕུལ་ ཞིང་ཕྱི་ནང་གིས་ མཆོད་ལ། ཧུ་བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ 


ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ སོགས་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ། ཧུུཾ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
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པའི་ལྟ་ཚོགས་ལཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི ཀཱ་ལ་ཡ་༢ 'དརྦ་བིཾ སྣྲན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཊ ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་ རྫས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པས་ ་མཆོད། ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཞེས་ སོགས ཀ་སྐོས་ བསྟོད་ བྱ། མངོན རྡོགས རྒྱལ་པོ ་པོ་ལ། ཧཾཤུར་ལྟ 'ལོ དབང་དྲག་ ཝོ པོ་བྲང་ནཿ དཔལ་ཆེན་ མངོན་ རྗོགས་ ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུཾ་ཆེན་ ཉེད་ 
ཞི་མུ་ཁ་ལེ ལེཿ རྦོད་གཏོང་མ་ ་མོའི་ལཱ་ སྣ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ ཚིག་སྐོངས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་སྣཾ སྩོལ༔ ཨོ་ཤྲཾ ཧེ་རུཀ་ ཀོ ཧྷཾ་ཤཱ་ར སཾ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ་ གི་ནི རུ་ལུ་བྩོ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་ 
སྔགས ་ཀེས་ འགོ བསྣན་ཏེ་སྲེག་ རྗས་འབུལ་ པ་ཞིང་ཕྱི ནང་གིས་ མཆོད་ལ། ཧཱཾ་བཅོམ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་ པ་སོགས ས་ཀྱི་སྒོས་ བསྟོད་ ཀུང་བྱ། རིག་ འཛིན་ བླ་ན ་མ་ལ། ཧུ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ན༔ 
རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་༔ རིག་ འཛིན བརྒྱུད པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་འ དམ་ རྫ་ར་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ ཚིག་སྐོ །སྐོངས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུ་སྤར་སྤདྣ ྡི་དཾཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྩ་སྔགས ་ཀེས་ ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་ ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས་ མཆོད་ལ། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས ་རེག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་སྒོས་ བསྟོད་ བྱ། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ། ཧུཾ་ནུབ་བྱང་ 
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༄༅། །འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ན༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲབ་ 
སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དཱཾ་ཧྲཱིཿམུགས་ཧྲཱིཿད་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་རི་ཁཱ་ཧྲཱིཿ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ནང་གེས་མཆོད་ལ། ཧཱཾ་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་ 
བྱ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ། དཱུཾ་བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 


འབུལ༔ཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོབ དྲོ་སརྦ་དཏཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་རྭཏཱ་ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྲེག་རྫས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་ ལ། ཧཱ མཐུ་ སྟོབས་ རྩལ་ །ལྡན་° རབ་གཏུམ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ༔ 


༦༤... ༨༤ 


ཞེས་ སོགས ཀྱི་སྒོས་ བསྟོད་ ཤ། བཀའ་སྡོད་ ཀམ་ཤཞྲནམས་འ། ཙུཆམཆག་ གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན ་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་ དྲུ གིཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ རྒྱད་རྷ༔ དུགས་ 
སྲས་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཆཚོིག་སྐོངས་ནས་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ ཏཱཾ ཧྲིཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་རུཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྔར་ ཌཀྐེ་ནཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱ ཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁཾ ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཐོག་དྲངས་ཏེ ཉ་སྲག རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ ནང་ གིས་ཆ མཆོད་ལ༔ ཧཱུཾ་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ རྗོགས་ སྤྱུ ་སྔ་ 
རུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། རང་ཤར་ལས། སྐབས་ འདེར་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་ཤམ་འདོགས་བཤད་པ་ལས། ཞེ་བ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཤྙིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ ཞེས་གསུངས། དེ་དང་དགོ ངས་པ་མཐུན་པར་གསང་རྫོགས་ལས། སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ཅེ ས་སྐབས་འདིར་དགང་གཟར་མར་ ཁུས་བཀང་བ་དང་། འདོད་གསོ ལ་གྱི་བྱང་ 
བུ་འབུལ་ བའི་ཕྱག་ གཞེས་ ཡོད་པ འདིར་ འདོད་ གསོལ་ གྱི་བྲང་བུ་འབུལ་བ ་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ པས་ མེད་ཀུ ཀུང་ ་ཆོག་( ལ། འོན་ཀྱང་ བྱོན་ ་ཟན་ (ལྟར་ དགང་བླགས ་ལན་ གསུམ ་འབུལ་ བའི་ཤམ ་བུར། གསང་ རྫོགས་མ་འདྲེས་ 


ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་གཏེར་ གཞུང་ལ་བླ་ མའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟུད །ཁ་བསྐང་བ་ལྟར བརྗོད་ན་ ལེགས་ང ་པས། ཨོཾ་ ་མེའི་འཇིགས ་པ་དང་ ་། ཆུའི་འཇིགས ་པ པ་དང་། ནད་ ཀྱི་འཇིགས་ང ་པ་ དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་ ་པ་ ཿདང་ ། ཕ་རོལ་ 
དམག་ ཚོགས ་ཀུ་འཇིགས་པ་ དང་། རྒྱལ་པོའཾ་ཆད་ པའི་འཇིགས ་པ་དང་། དགུ་འདེ་ཤ་ ཟའི་འཇིགས་པ་ དང་། གཅན་གཟན་ ཁྲོ་བོའ འཇིགས ་པ་ སོགས ་དུས་མ་ ཡིན ་པར་འཆེ་བའེ འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ པོ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ༔ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཚིག་སྐབས་སྦྱར་སྤྲོས་པས་ཆོག འདིར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་འོད་སྟེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱ་སྟེ། རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མར་གྱི་སྲེག་བླགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནཾ ། ཐོག་མར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ 
ལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། རང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། མཛུག་ཏུ། དེ་ནས་ ༦ 
རྫས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ ཐོ 
སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ། །སྤར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྲོ་ན་ཆུ་བཞི་འབུལ། དཀྱུས་ལ། ཨོཾ་པ་ན་པེམ་སོགས་ཀྱིས་བཞེ་བསྣོལ་གྱི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི 
མཐར། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །འོད་སྣེ་ལས་དེ་ནས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་དང་ཞབས་བསེལ་དང་། གྲོས་གསར་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་མེད་པའེ་སོ་རྩེ་དང་། 
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དག་པོའི་ལས་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞེན་མཆོད་ནས། ཞེས་སོ་རཱི་སྐབས་འདེར་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སོ་རྩི་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་འབུལ་བ་ཤས་ཆེ་བས་སྤོ་ན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྱི་བསྟོད་ནི་ཞི་བ་ 
ལ། རང་ཤར་ལས། རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་གཏ་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱཾས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར༔ ཞེ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་བར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་སོ་སོར་བྱ༔ སོ་སོར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞི་སོ་སོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། འདོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད། །མེ་ 
ལྷར་གཏང་རག་མཐའ་རྒྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་གཤེགས་ཤཾང་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྲོ་བརྡུང་དང་། །རྗེས་བསྡུ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡཾ ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པས་དང་པོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན ད བདེ་ 
འདུས་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ་ལས། ཐ་མ་དགང་བླགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་མའེ་དགང་བླགས་འབུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་བཤགས་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས། རང་ཤར་ལས། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མ་དག་པ༔ བཤགས་པ་ཡི་གེ་བརརྒྱ་པས་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི ག་ 
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༄༅། །བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་མཐའ་ན་ཡང་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བའམ་སྤྲོ་ན་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེ་ལས། དགང་བླགས་ཀྱིས་ནི་མཐོལ་བཤགས་ཏེ༔ ཞེས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བའི་ 


ལུང་གོང་དུ་དངས་པ་ལྟར། ཐ་མ་དགང་བླགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་གཅག་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ ། ཧཱུ་ས་མ་ཡ ། 


༥ ལང་། པང ། ༡ཌ་༈། * བ་ " ༼ལ ༤ ༡༤ " ༡” ༨ ཌཀར " ལབ ¶བ་ ༤ ༡༤༢ ༡༤་། ༠ གང ལག་པ *༡-། རཀ ར།༡ཀ་དེ་ར།།ཀ།༡༤"༥- ་བ། 2 རོར།་༢ོ་ རེ་བ། ར་ར ༡ །" ༡ ༡-" " ༡༤། ༢༤ ༥ ༡༤༥ ༼༈{ ༡༤༥ ་ "རི ༡" པ་ད "༡ " " ཀ ༡༤" ་ "རོ ར།་༡། > ,.=‹ 
བྲ་ས་མ་ཡ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའཾ་དངོས་པོ་ཅི་མཆཾས་པ་དང་། ཁུྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅ 


༨༩༧༤༦༽ ༢༨༩༤ 


མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་གསང་རྫོགས་ལས་གསུངས་པའེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་སྐྱད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྲྭཧ. ཞེས་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་ 


སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནཾ། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་བར། བསྟོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་གོ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཐབ་ཁུང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཤ ར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བསྡུ། ནུབ་བྱང་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྡུ། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྟོར་བསྡུ། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ནུབ། ནུབ་ནས་ལྷོ། ལྷོ་ནས་ཤར། ཤར་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
ཚོམ་བུ་དགུ་པོ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོ་དགུ་པོ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་དགུ་ཡང་ཧཱཾ་དབུས་མ་ལ་ཐཾམ། དེ་ཡང་ཧཱཾ་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། འ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ = 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐི མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་ཤཾ ན་ཏུ་སྤྲོ་ ས་པའི་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རང་ཤར་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ ཐོ 
ཉིེད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་དགུ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ སྒར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ལག་གཡས་ནང་དང་གཡོན་པ་ཕྱིར་བསྟན་བྱས་པའི་སེ་གོལ་ཏོག་ 
ཅཾང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་དཔྱིངས་སུ་བསྡུ་བའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་ནཾ། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅཾག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དགུག་ཁུགས་པ་དང་༔ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་བཀུག་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་པདྨ་འེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྭཾ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟུན ཏེ དམ་ལ་བཞག རང་ཤར་ ལས། ཧཱུཾ་མཾ དགེ་བ བཅུ སྤངས་ཕྱོགས སྐྱོང མཛདཿ དགེ་ཌ བྱཅ་ སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་ རྣམསཿ སྦྱི སྲེག་ ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ སྡེཾག་སྒྲབ་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 


༨འ༨འ༨ 


མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨིན་དྲ་ཡ། ཨགྣྷ་ཡཾ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིཏྱཾཡ། ཝ་རུཏཱ་ཡ། བཱཡ་ཝེ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཨཱཾ་ཤ་ན་ཡ་པྲ་དཱ་ཌེ། སུནུ་ཡ། ཅཙནྡྲ་ཡ། བབྲྭཅཱ། ནཱ་གི 


༢ 


བྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་ མཚན སྔགས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ སས དགང་ བླགས (ལན གསུམ དང་། སྲེག་ རྗས ནྣམས་ ཡམ་ཤིང་ནས་ རིམ ་པར་ ཉེར་ གཅིག་ གམ་ བདུན་ སོགས་ འབུལ། མཐར་ མཚན་ སྔགས་ ལ་ ཨརྒྷཾ་ སགས་ སྦྱར་ བའི་ 


་་ 


ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅཾང་། རང་ཤར་ཆ་གསུམ་ལྟར། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ནས། དམ་ཤེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


497 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





བསྟོད་། བསྡུ་ན། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ཡིས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཁ་ལོ་སྒུར་ 
མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ན་ཁུངས་ཆེ། རང་ཤར་ལས། གང་བྱེད་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཡོ: ན་མཆོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་དགོད་པར་འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མེ་ལྟའི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཛི་ལྟ་བས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཕྱིས་ཀྱང་མེ ་ལྷ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་རང་ཤར་ཆ་གསུམ་ལྟར། བྷཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿྲེ་ཏ་ཡཀྟ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཚུལ་བཞེན་བྱ་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་ 
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༄༅། །པས་སྤྲོ་ན་བྱ་ལ། བསྡུན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་འབུས་སོ། །བཞི་པ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི། ༨བཤར་ལས། དེ་ནསྭ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མེ་ལ སྙ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ 


ཌཆླ་བ་ ལས། ཏང་འཇིན བསྡུས ཏེ ་མེ ཌྷ པསང་ར༔ མཆོད་ དང་སྲིག་ རྡུ གོང་བཞིན་ གྱ་ལཿ ཞེས་དང་ ུུ འགྲེལ་ པར། ཡི་ཤེས་ ཀ་རེ གདན འུགས་ ་པའི་ར ནས་ སྦྱན དངས་ལ་ བསྟིམ༔ དེ་ ལ་རྫས ནམས་ དབུལཿ 


ཞེས་ དང་། གསང་རྫོགས ་མ་འདྲེས་ ལོངས་ རྫོགར ་ཀིེ གཞུང་ལས་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ ཡྲེ ་ཤིས་ མེ་ལྭ ལྷ་གཉིས་ མེད་ ཡིན་ པས་ཡེ ཤེས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བའ་ འི་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་གཤེ གས་ཟིན་པས་མེ་ལྟར་གཏང་ 
རག་མ་ བཤད་ཅིང་། སྲེག་ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷག་ གཏོར་ དང་བཅས་ ཏེ་གཏོང་བར གསུངས་ ཀུང་། ལས་ཀུན [མྱུར་ འགྲུབ་ ཏུ་སྤྱི་ལྟར་ རི ་ལྷར་ གཏང་རག་ བྱ་ཚུལ་ ལེགས ་པར་ ང་བཤད ་པ། ཡོད་ ལ། འོད་སྟེར། དེ་ནས་ རེ ་ལྷ་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒར་ཡང་། ཡང་དག་པར ་མཆོད་ ནས་ བསང་གཏོར་ དང་ཞལ་ བསེལ་ དང་། རྡོ་ཐལ་ མེད་ པའི་སོ་ཆ ་དང་། དྲག་ ཁོ་ལ རྡོ ་ཐལ་དང་བཅས ་པའི་སོོ་རི ་དང་། གོས་ གསར་པ་ཡང་ཕུལ་ལ་ སྲེག་ རྫ་ས་ 
ལྷག་མས་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱས་ནས་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོ་ ལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་གཞན་ཡ ང་མང་པོར་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་རང་གཞུང་རྩ་བ་དང་། བདེ ་འདུས། ལས་ཀུན་ མུར་འགྲུབ་སོ། གས་ 
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ལཱས་ བཤད་པ ལ་ ལྟར མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ བ་ཏུ བླགས ལ། ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ ཨགྣྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནམ་ མ།ཁར་ བཞུགས་ པའི་མེ་ ལྷའེ་ ཡེ་ཤེས་ པ་དམ་ 


སྲེག་གི འགྲེལ་ པར། རྗས་ ལྷག་མ་ནི་རེ་རེ་གསུམ གསུམ་ལྔ་ལྔ་ཅམ་ལྡང་ན་ར་མས་ གོང་བཞིན་ འབུལ། མི རྡང་ན་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབུལ་ ལོ། དདེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ན་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་རུང་། མི་བྱེད་ན་ 


བཞག་ཏུ་མི རུང་བས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་རངས་པ་ འ༢བུལ་ ལོ། །ཞེས་ བགསུངས་པ་ རྟར བྱའོ། སོར ༢བུལ་ བར་སྤྲོ་ ན།་ ཨོ་བཛྲ་ཏམ་ སུལ་ ཤི ཧྭ། ཞེས་ སལགས གཟར ་གྱིས་ ལུ་ གོས་ཟུང་འབུལ་ ཞུ དའར་ རས་ དཀར་ ལོ་ ་།བ་ 


གྲུ་མ་ཉམས་པའམ་ཅ་འབྱོར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདེ་གཉེས་ལན་རེ་ལས་གྲངས་སུ་གཅོད་མི་དགོས། འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པས། སོ་རཱི། གོས་ཟུང་། རྒྱན་འཕྲེང་འབུལ་བ་གསུམ་བླ་ 


ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི ་མཆོད་པ་བཞེས་པར་ 
སུར། ཨོ་པྩ་ཌྲ་པ་ ཏཱཉཛཾ་ས་ ཧུས་བསང་གཏོར་ པ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཙམ་ ན་པྲ་ ཏྟ སྭཧུ། ཞལ་ བསིལ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ཡཾ ཤིང་ནས་ གཟུངསྲེག་ རྔས་ལྷག་མ་རྣམས ་ ཞམ ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་ ཁུལ ར་གརྦ་སུད་ 
ལས། ཨོཾ 'བྷ་ ་ཀ ཨགྣ་ཡེ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི་གོང་གི ་སྔགས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས། མཚན ༈་སྔགས་ ལ་ སྔགས་ འདེ ་བཏགས་ ཏེ་འབུལ་ཞེང་། གཞན་མ་སུམ་སྤེལ་སོགས་གོང་ བཞིན་ནོ། །བདེ་འདུས་ སྦྱིན་ 
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༄༅། །མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྒྱན་ལ་མི་སྣང་ཞཾང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ལས། ཏམ་བུ་ལ་ཀུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དགྱེས་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་གོས་དང་སོ་རྩི་དང་། །གང་བའི་སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་ཞོ་དང་བྲལ་སོ་རྩི་དང་། །ཞལ་བསིལ་བ་ནི་མཇུག་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ 
ཏོག་སྭོ་རི་ན་བཟའ་སོགས། ད བསྟོད་པས་ཀྱང་ནེ་མཉེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་བྱིན་ནས་ནེ ད །མེ་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བསམ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཕུལ་ན་ལེགས་ཤི ང་། རང་ལུགས་ལ་མ་ཕུལ་ 
ཀུང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ྱི་སྲས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ་ཞེང་བསྟོད། ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
ནི། རང་ཤར་ལས་དེ་ནས་མཐའ་ཡི་ལས་བྱ་སྟེ༔ གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་སྤྱིར་བཤད་ནས། ཞེ་བ་རྩེ་མོར་སྲེག་བྱེད་ཅཾང་། །ཤེནྟཾ་ཀུ་རུ་ལྔ་བཅུ་བརྗོད། །གུང་མོ་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་གདབ། ། 


འཁོར་གྱིས་མེ་ཏོག་གཟར་བུར་བླག །རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞེང་གཙོ་བོས་བསྲེག །དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་འབུལ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རྩ་བར། དགང་བླགས་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 


༽ 


༧ 
- ¬ 
2 
“4 
--༅1 
འུ 
“4 
༡ 
- ༧ 
ལོ 
2 





501 


པར དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། །ཞེས་དང་། གསང་རྫོ་གས་གསལ་བྱེད་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ལས། །ཡོན་བདག་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ལ། 
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མངོན ་པར་ འདོད་ པྲ ནྣམས་ ་ཀེ་ཡང་རེ ་འེ ་ཞིང་ལན གསུམ མམ་རེ་རེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྲེག་ བླགས ༢བུལ་པར་ བྱའོ། ཡོན ཡང་དབུལ་ གཡུང་ གོ །ཅེས་ གས་པས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་; གྱི་སློབ་ དཔོན ་ཉེན ་མོ་ འཇུ་དདནས་ ཀྱིས། 
འཇིག་ རྟེན ༨༥ལས་ འདས་ པའ ཌྷར་ འབུལ་པར་ གསུངས་ཤིང་། འོད་སྟེར་ འཇིག་ རྟེན པར་འབུལ་པར་ གསུངས་ པ། འདས་ཌྷ རྒར་འབུལ་ ཞན གོང་དུ་ཡེ ཤིས་ རེ ཌྷར་ གཤེགས ་སྐྱེམས་ ཀྱ་དགང་བླགས ༢བུལ་ བའ དུས་ བྱ་ཞེང་། 





འོད་སྟེར། རབ ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པས་ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བཟུང་སྟེ། ཐབ་ཁུང་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། བླགས་ 
གཟར་གྱིས་མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་འཇུག་པ་ལན་བདུན་དུ་སྲེག་བླགས་བྱས་ཏེ་དགང་བླགས་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འཁྱིལ་པས་བསྔགས་པའི་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་སློབ་མའི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ལ་བསང་གཏོར་ 
འོ །བདོག་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བར་དམིགས་ལ་དགང་བླུགས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་མ་རྣམས་དང་། གང་ལ་ལ་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་པར་འབུལ་ན་སྐབས་འདེར་བྱ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདེར་མཛད་པ་མང་མོད། གཉེས་ཀ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་བདག་གམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོ་ བ་མ་ཡོད་ན། དེས་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ། དེའི་མཐེ ་བོང་གཡས་པའམ་འོན ཏེ་རང་ཤར ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ པ་ལྟར་ན་ གུང་མོ་ རང་གི་ གཡོན་ པའི་མཐེབ་ 'སྨན་ གྱིས་ བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ ལྷན་ཅི ག་པར་དགང་གཟར་ བཟུང་ནས་ ཐབ་ལ་གཡས་ བསྐོར་ ལན་ 


གསུམ ཙཱ། རང་གི དཔ གཡས་ པས་ ཟླུགས གཟར་མ མར་ གྱིས་ །བཀང་སྟེ། དེའི་ མགོ་ ལ་ གཡས་ བསྐོར་ ལན་ བདུན་ ཧྱས་ ཏེ། དེས་། ཀུང་མེ་ ཏོག་ ཅུང་བཟད་ རེ་ ཁླུགས་ གཟར་ དུབླག་ པ་ གོང་ལྟར། ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཨྣ་ ཡྲེ སྭ་ཧཱ། 


བདུན ་གྱིས་ བཀང་བའི་དགང་ ཟླུགས།ང་ སྦྱོར་ འབུལ་ ཞེང་། ཨོཾ་ ཨ ཡྲེ ་དེ་བ་ ན་ མཿས་ མྙནྟ་སོགས་ཌེ སྤེལ་ ཚིག་ དང་ བཅས་པ་ པ་བརྗོད་ཅིང་། སྦྱིན པདབག་ གམ་ སློབ་ ཆམ་ མ་དེས་ སྔགས་ ཚིག་ རྣམས་ མི་ཤེས་ཿ ན་ རྗེས་ ཟློས་ གྱང་ཕྱར་ 
བགཞུག་ གོ །དེ ་ལྟར་སྤྲོ་ ན རྒྱུད་ དོན རྟར་ ལྗྔ་པཤུའམ བདུན ཞམ། ཐ་ལ ཡང་ལན་ གསུམ་ དུ་འབུལ་ ཞེང་མཐར་དྲག་ སྔགས་ སོ་ 'ལྔ་པ་ བླབས ་པའི སྦུང་སྐུད་ དཀར་ ལོ་ ་དེའི་ལག་ པར ་བཅངས་ ལ་ བསང་གཏོར་ གྱི་ཆུས་ ཀྤུས་ དང་ཉེ་ 
རེག་བྱའོ། ཡོ ཞན་བདག་ག མ་སླྭོ བ་མ་མེ ད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟ ར་ཧབྱལ། སྲུང་སྐུད་བཅང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་དགང་བླགས་མགོ་ ལ་བསྐོ་ ར་བ་སོ༔ གས་མི ་དགོས། འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པ ་སོ གས་སྐབས་འདེར་བྱ་བ་འོད་སྟེ ར་བཤད་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། དདྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ གཤིགས་ཤིང་བསྡུ་བ་ནི། འཡས་ དེ་ནས་མེ་ལྕ དམ 


པ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་རྒྱུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའམ་འོན་ཏེ་ྭཱ་རུའི་བཟའ་བའི་སྐབས་དོན་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ཏེ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
ཚིག་ པཿ བདག་ ་གི ཐུགས ་ཀར བསྡུ་བར་ བྱ༔ ཞེས་ དང་། བདེ འདུས་རྩ་: བར། ཏེང་ འཛིན་ བསྡུས་ ཏེ་ 


སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ 


ཚིག་གི་མེ་ལྷ་བདག་གི སྟིང་གར་ བསྡུའེ། །ཞེས་ གསུངས། འོད་ སྟེར། མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་ ཏེ་བཟོད་ པར་གསོལ་ལ་ མངོན་ པར་ 
འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ཞུས་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཿ བརྗོད་ སྔར་བཞིན གཤིགས ་པར་ཡང་དག་པར་ བསྐུལ་ ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ ག་ ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ལོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ པས། ཨོ ཨརྒྷཾ་པྲ་ 


ཏྱྨ་ཧཾ་སྭ་ ཐཱ ཞེས་ མཆོད་ ཡོན ཕུལ། རྡོ རྗེ སེམས་ དཔའི་ ཡིག རྒྱལན་ གསུམ་ གྱིས་ ཌྷག་ ཆད་ ༢ རིག་ པ་ མཆོག་ གི གྱུད ལྲས མཇུབ་ཊ ལོ དང་མཐ བེ་ལོའི་ཐོར་བོ་ བགུག་ སྟེ ཌྷན་ ཅཾག་ སྦྱར་བ་ན ་མེ་ སྒར་ བཏང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྩག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་ 
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༄༅། །གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཨགྣ་ཡེ་གནྦྷ། བདེ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། མེ་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་ལྟར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དང་། སྐབས་སྦྱར་གྱི་བསྔོ་སྨོན་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ན། མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ 
ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅཾ་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དགུ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ན ད འདེར་ཞེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དོ་རྭ་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཞེང་ < 
ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །བཅུ་པ་རྗེས་བསྡུ་བ་ན། རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་རྫས་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚིག་པར་བྱས་ལ། ཚིག་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ ༥༠ 
དང་འོ་མ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུ་བསྲེས་པས་བསད་ལ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་བའི་ལྕི་བ་བསྲེས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཐལ་བའི་བྱ་ཐབས་ནེ། 
ཞ་བའ་སྐྱན་སྲེ ག་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་བས། ཆུ་དེ་འཐུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་སྟེར། ཞེ་བ་ལ་ནི་འོ་མས་མེ་གཞེལ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པར་བླག་ལ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སོགས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་གཞེལ་བར་མི་བྱ་ལ། གྲོ་བུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་དྲི་ཞེམ་པར་བྱས་པས་མེ་གཞིལ་ཞིང་། ཤིས་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའི་སྔགས། ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷཾ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ _ 
ཐལ་སོལ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བླག་སྟེ་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡཾ ན་ནོ། །མདོར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་ལེན་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་ལ་ཉེས་དམེགས་འབྱུང་ ༦ 
སྟེ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཧོམ་གཟེར་དུ༔ འདེ་འདའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར༔ མཁས་སུ་རེ་བའི་བླན་པོ་ཡཾ རཿ ཤིང་ལ་མེ་སྤར་རྫས་བསྲེག་པ༔ ལྟ་ཀླ་ཁྲོས་ཏེ་རང་སྲོ ག་གཉོདཿ གདོན 
རྣམས་ལྡང་ཞིང་ཡོ ན་བདག་འཕུང་༔ དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་གཏོང་བ་འདྲ༔ ཕན་པར་འདོད་དེ་གནོད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནེ ད 
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༄༅། །རང་ཤར་ལས། ལས་རྣམས་མུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞེ༔ ཞེས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་བར་གཅོད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག༔ ཅེས་དང་། བདེ་འདུས་སྦྱིན་སྲེ ག་གི་རྩ་བར། ནད་དང་གདོན་སྡིག་ཞི་ 
བ་དངཿ ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། མེ་ཡིས་ལས་ཀུན་མུར་དུ་འགྲབ། །ཅེས་དང་གསང་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཞེ་བ་དང་། 

རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞེ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྨེན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊི་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚཾམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་དག །སྐུ་ 


༠3 གསུམ་མཆོག་གི་རྩེ་ལས་སྐྱེས། དདེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུང་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་བ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རྫོགས་པར་ 
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རྟོག་བསྲེགས་ཤིང་སྐྱངས༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མི ་ལྟོས་པས༔ གདོད་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་པའེ༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཧོ་ཁུང་དུ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་རང་ཤར་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 

ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཧོམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནང་གི་ཧོམ་གྱིས་བདུད་རྩི་འགྲུབ༔ གསང་བའི་ཧོམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྣང་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞེའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྲེག་རྫས་སོགས་མ་འབྱོར་བ་དང་། འབྱོར་ཡང་ལོང་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་བསམ་བྱ་ཁོ་ནས་བྱ་བ་རིགས་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
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ཤིང་ཞེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ནོར་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཇི་སྟེད་མ་ལུས་ཡམ་ཤིང་གིས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ༔ མ་རིག་རྣམ་ 
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༄༅། །སྟེ་ ལས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཆམར་ དང་སྦྲང་རྩིས་ གང་བ་ གཞུང་ ཞནས་ སྦྱིན་སྲེག འབུལ་བར་བསྔམ་ དགོས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལད། ཇི་སྐད་ བཤུད་ པའི་ མི་ ཉྷ ལ་ གནས་ པའི་ ངོ་ཁོ་ མདུན་ གྱི་ ཞནམ་ མ།བར་ གནས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ སྲ་ 


གནས པར་དྱས་ འལ རང་གི ་ལོགས་ སུ་རིན ་པོ་ཆེ རྣ བདུན ་གྱི་རང་བཞེན་སྦྲང་དང་མར་ གྱིས་ གང་ བའི་ སྣོད་ བཞག་ ནས། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ བདུན་ གྱི་ དགང་ གཟར་ དང་ བླགས་ བགཟར་ གྱིས་ སྲེག་ བླགས་ འ༢བུལ་པས་ ཡིད་ ཀྱིས་ 


ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་འ ་ར། ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་གི་ཚུལ་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཡ ང་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཞེ་ཁྲོའེ་འཕྲིན་ 


ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལས། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན༔ ལག་པ་གཡས་པ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་དཔའ་མོ་ 'ཌྫྫཿ ཞལ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཐབ༔ ཡ་རྐན་མེ་ལྷ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཆམ་ 


509 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





„ ¬ 


༢༨༨༤ ༢ ༢ ¬ ༨ ༨ ༨༤༨ ར་ ༨ གག ༦༠༦༽ ༨༤ ༨༤ རར ༢ ༨ བ་ས སས པས བ་ར ༨ སིིགིསདས་༽ ༨༤༨ ༨༤ 
དག་བྷ་གའ་ཧཾམ་ཁུང་དུ༔ ཆགས་པའ་བུད་ཤང་སྤྲངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་བས༔ འཁར་བའ་དངས་པ་བསྲིགས་སྦྱངས་ཐམ༔ འཁར་བ་ཡེ་ཤིས་ཆཚེན་པར་བསྲཾག༔ བྱང་སེམས་ཐག་ལེའ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 


རྐན་ལྷ ་མོ་གོས་ དཀར་ཆ མོཿ ལྡགས་ ནི ་མེ་ལྤ སྒྱུ ཧྷི་ཅན༔ མིད་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ༔ ཞལ ་ཟས་ འབྱུང་བ་༡ ལྔ་ཡཾ ་བཅུད༔ ཁ བ་དོག་ དཀར་ ལ་ རོ་ཉིད་ བདའཿ རྒྱུ་ཉིད་ བདུད་ རྙིར་སི་ལི་ལི༔ ལྟོ་བ་ཆོཿ ཆེས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ༔ ཅྩ རྩ་གསུམ ་གྱེན་དུ་ཡེ ཤེས་ཿ འབརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ རྣམས ་ཡེ་ཤེས་ རོལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འོད་སྟེར། རང་གི འདོད་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ པས། དའི རོ་བོའམ་ ལོ རྡོ་ར སྤེམས་ དཔའི་ རང་བཞིན་ 
ནམ། གོ་ ་རེམ ཇི་ལྟ ་བར ་རང་རང་གི ་རོ་བོ་ རྣམ་པར་དག ་པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་ པའི་ རང་བཞིན། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཛི་ ལྟར་ རྙེད་ པ་ལ་བེ་ཚོམ་ མེད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ 
བྱའོ ༈བཟའ་བའེ་དུས་སུ་ནི་རང་གི་ཟས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྟིང་གར་སོན་པའེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའེ་དགང་ 
གཟར་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉེས་བཤད་ནས་གསང་བའི་ཧོམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྤོར་ཚུལ་ནེ། བདེ་འདུས་ཧོམ་གཟེར་ལས། རྣམ་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བུད་ཤིང་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་མེས་བསྲེགས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྲེགས༔ རྣམ་དག་བྷ་གའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་བུད་ཤིང་སྤངས་བ་ལ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་མེ་སྐར་བས༔ འགྲོ་དྲུག་དངོས་པོ་བསྲེགས་སྦྱང་ཐིམ༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རཾམ་འབྲིང་པོ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསམས་ཏེ་ 
དྲོད་སྤར་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་དངོས་དང་ཡེ་རྒྱའི་སྐབས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་འདུས་ཧོམ་ 
གཟེར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་བས༔ སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཅེས་དང་། རིག་པའི་མཚན་མའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་སྲེག་ཤིང་ལ༔ བྱང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་བསྲེག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མར་མེ་སྐར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས་བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བསྲེག །ཅེས་པའི་བར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲབ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡེད་འགྲོ་ཞེས། །བུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་དེ་ཕྱིར། །ཡེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དྲི་མེད་པ། །ལེགས་པར་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ 
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ཀིས 


པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། སྔར་ངག་འདོན་དུ་བྲིས་པ་དཔེ་རྒྱུན་མང་པོར་འཆོལ་ཡང་ལག་ཐོགས་སེལ་བྱེད་ལས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ཕྱིར་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བྱའོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་དཔབབ་པར་བྱས་སོ། །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བསམ་འཕེལ་ 
རྟར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་གྱི། །བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སྲེག་བླགས་ཆོ་གའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་ཕན་བདེའེ་འོད་དཀར་འདིར་བཤད་དོ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། ! ༨ 
སྒྲིབ་གཉེས་དག་བྱེད་ཆོ་གའེ་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན། །རྐྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རབ་བརྒྱན་བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་དྲངས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའེ་ནམ་མཁར་དལ་འབྱོར་གྱི། །ལང་ཚོའི་ཉེ་ པཔ 
མ་ནུབ་རིར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་། །བོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མཐོ། །དེ་ཕྱིར་གསར་རྙིང་གཞུང་མང་འདུས་པའི་མཚོ། །བསྲུབས་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས 
བཤད་ཉེ་ཟླ་འདེས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་ནུས་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་འདི་རྨད། །ཨེ་མ་དེང་སང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གླབ་མཐའེ་གཅོང་རོང་ཆེར་གཟིངས་ 
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༄༅། །པས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་ལྡན་ཀྱང་དྲང་པོའི་ལམ། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དབེན་པའི་རིར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་ཡོངས་འདོད་ཀྱང་། །དཀར་ 
མིན་ལས་ཀྱི་མཆིལ་པས་ནོར་བཀུག་སྟེ། །དགོན་པའི་ཁྲི་མོན་བླ་གཟུགས་སྒྲོག་གེས་བཅངས། །ཉེན་མཚན་དལ་མེད་ཚེ་འདེའི་གཤོམ་རའི་ངང་། །རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བག་མེད་ཀྱི། །ཆགས་སྡང་སྤེལ་ 
གསོག་བསྟན་དོན་རློམ་པ་ཡི། །རྣམ་གཡེང་ཆུ་གཉེར་འཁྲིགས་འདི་བདག་གི་ལས། །འོན་ཏེ་སྐབས་འགར་ཧུང་ཟད་ལག་དལ་བའི། །ངལ་བསོས་དགེ་བའི་གཏམ་འདེ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ ༦, 
རྒྱན་འགྱུར་སྙམ། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོས་འབད་དེ་བྲིས་པའི་དགེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱངས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གྲུབ་པའེ། ། “' 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅཾག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །རབ་ཞུགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་ས་ལམ་ 
„3 ཡོངས་སྦྱོང་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། །ཞི་བདེའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལའང་མི་ཆགས་པར། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་རིང་མོ་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་། འདུས་སྡེའེ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ། དགེ་སློང་ 
སྨན་མཆོག དགེ སློང་དགེ་དབང་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པའི་སྟེང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ 
བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་ 
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༄༅། །ན་མཐགུ་རུ་བ དྲོ་དྷཱ་ར་པདྨ་ཀ་ར་ཡ ད །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་གཏ ག་དུ་མའེ་གར་གྱིས་ཆུ་ཟླ་ བཞེན། །གདུ་ལ་ བྱའི་ཡཾ ད་ མཚོར་ གང་ འདུལ་ 'སྐུར་ སྣང་བའེ། །དངོས་ བརྒྱུད 


རིག་འཛིན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ ྣ། །འགག་ མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རང་ སྣང་ཤེས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་འདེར་ཕྱག་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཁྲིགས་བཀོད་པ། །ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་སྣང་བ་འདེར་འཆར་བས། །བློ་གསལ་པདྨ་བཞད་པའི་ 


དགའ་སྟོན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ཞེ་བའེ་སྟྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར 
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༄༅། །བཤད་ཟིན་པས། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སོགས་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་དེར་བལྟའོ། །འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དུས། ས་ཕྱོགས། ཐབ་ཁུང་། སྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ནི་ཞི་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ནེ་རྒྱས་བཤད་མ་དགོས་པས་དངོས་བསྟན། 


རྩ་བ་ལས། རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་ཕྱེདཿ ཚེས་གངས་ན་བཅོ་ལྔའོ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རིགས་བརྒྱུད་ཡོ་ ན་ཏན་ 
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ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། རྒྱས་པ་དག་གི་རྐྱས་པ་ཡིས། །བཟླས་པའམ་ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ནས་ཀུན་བརྩམས་ཏེ། །ཕྱི་མའི་ཉ་ཡི་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
སྙྣང་། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ནེ། རྩ་པར་རྒྱས་པ་ཏྱང་དུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཕྱོགས་ནཾ་ཁ་ལྟོར་བལྟའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ལྷོར་བལྟ་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟོར་བལྟ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྒྱས་པ་ལྟོར་བལྟས་སེམས་སྐྱིལ་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་ 


ལེན་འདི་བདེའོ། །འོད་སྟེར། དགའ་བའ་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇེགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་ལས། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཤེད་དམར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས། རྒྱས་པ་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ འི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟ།  ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ཤ རྭ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རུང་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་བྲི་རྩིག་ 


གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་སའེ་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་རེགས་པས་དེའེ་ཆོ་ག་ནེ་ཞེ་བའི་ སྦྱི སྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐབ་ཁུང་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བ། བརྩིག་པ་བྲུ་བའོ། །རྩ་བར། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་ 
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༄༅། འེ སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བ རྒྱད་བྱ༔ བུར་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པ་ འེ སོར་བཞི་ཕྱི་རུ་བ སྐྱེད་པའོ༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཡོད་པ རྭ་བཱ༔ ནང་དུ་པདྨ་བྲིས་པ་ འེ དབུས་ ཀྱི་ །ཁ་ ཁྱེར་ རྡ རྗེས་ བསྐོ རཿ ཡི་རུ་ འཁོ ~་ 


ལོའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བརྩིག་པ་དང་། ཐུར་དུ་བྲུ་བའོ། །དང་པོ་བྲི་བ་ནི། ས་སྟེགས་ཁྱོན་ཆེ་བར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་ 
སོར་བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ཐིག་གྲུ་བཞི པ། དའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན གཉིས་ལ་སོསོར་སོར་བཞི་ར ་རེ་དང་། དབུས་སུ་ཟུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་སེར་པོ། དབུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞེར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 


༤༨ ༦༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ 


བརྒྱད་པ་སྲེར་པོ་རེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ། མུ་རན་ལ་འཁོར་ལོའ ཕྲེང་བ་དང་དབུས་ཀྱ་རན་པོ་ཆེའེ་རྩེར་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའམ་སེར་པོ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནཾ་ས་བོན་ཚོན་ 


རཾ ༨༤༨ 


སྤྲངས་སོགས་བྱ་ཞེང་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྩིག་པ་ནི། རྗ་འདམ་ལྟ་བུ་ལས་ བརྩིག་ པའམ་རན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པས་ཀྱང་རུང་ སྟེ། རསམ་བུ་ཊི་ ལས། རྒྱས་ པའི་ཐབ་ཁུང་ གླུ་ བཞེ ་སྟེ། །ཐུ 


གཉིས་ཚད་དུ་རྣམ་པ ར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་པ། །མུན་རན་ལ་ན ་སོར་བརྐྱད་ཉེད། །མེ ་ཏོག་སྲེར་པོས་བརྒྱན ་པ་དང་། །དེ ་ནེ ་སེར་ཕོས་རྗེས་སྲ་ བྱུག །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། གསང་ རྫོགས་ ལས། དང་ ལོ་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 


„ ༄ི༦22ྱ། རས ༨༧༤ 


༢ 





ཐབ་བརྩིག་པ་ན་མི ཕྱུག་པོ་ལྔའམ་དགུའི་ཞེང་ས་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་བྱ༔ མཚན་མ་དགོད་པ་ན ་རྣྣ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ༔ ཆེ་ཆུང་གི ་ཚད་ནེ་གྲ་བཞེ་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་གང་༔ ཁ་ཁྱེར་རཏྣས་བསྐོ་ ར་བའི་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྟེར། རྒྱུས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནེ ་ས་གཞི་སཾེ ར་པོ་ལ། རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་གྲུ་བཞི་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོ ར་ལོ་ 
ལྟི་བས་ བརྒྱད་ང པའ ལྟེ ་བ་ལ་ གནས་ པའི་སོར་ དྲག་ པའི་རིན་པོ ཆེ་རྡ ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཐབ་ ཁུང་གཾ ་སྟེང་དུ་སོར་བརྒྱད་དོར་བར་རྒྱ་དང་ དཔངས་ སུ་སོར་ བརྒྱད པའི་ཚད་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ ཅུན ་ཕྱེའི་ཟུར་ རྣམས་ སུ་རིན་ པོ་ 
ཆེས་ མཚན་པ པའི་ཁ་ཁྱེར་ རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་རྣམས ཅུང་ཟད་ ་མེ་འདྲ་ཅམ་ གསུངས་ཿ པ་ ལག་ ལེན་དུ་བཀལ་ན་ དཔངས་: ཚད་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན རྣམས་ ནང་དུ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ། སོར་བཞི་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ རྡོར་ཕྲེང་རིན ་ལོ་ ཆེ་རྣམས ཕྱིད་ འབུར་དུ་བྱ་ ཞིང་ཁ ་དོག་ཀྱང་སྲེར་ཕོར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ འོད་སྟ ་སོགས་ ྱིལྟར་ རྒྱར་ཁྲུ་དོ དང་། དཔངས་ སྲ་ ཁྲུ་གང་། ཁ་ ཁྱེར་མུ་རན་ སོ་སོར་སོར་བརརྒྱད་རེ་བྱས་ཀྱང་ མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་བྲུ་བ་ནི། ས་རྗེན ་ྟ ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོ་བར་གསུངས་ལ། སྟེགས་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་རིགས ་བུའོ། །བྲི་ཐབ་ཡིན་ན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ སྟེང་ནས་ རྩིག་ཐབས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ ལྟར་དང་། རྩིག་ 


520 





༢འ འར 


༄༅། །ཐབ་ལ་དེའེ་ནང་དུ་བུད་ཤཾ ང་བརྩིག་པ་ན ། རྩ་བར། རྒྱས་པ་སྐྱེར་པ་སེར་པོའི་ཤ ང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཐབ་བརྩིག་ པའི་ཤཾང་ན་སྐྱེར་པའ འི་ཤིང་ཆེ ར་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ་གྲ་བཞིར་བརྩིགས་ 
ལཿ ལྡོང་རོས་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ཤི ང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁམ་ སྟར་ཀུ་ཤུ། ཤུག་པ། སྐྱེར་པ་སོགས་ལས་བརྩིག་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ 
ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩཾག་ཅིང་། ོད་སྙེར། རྒྱུས་པ་ལ་ནི་འབྲོག་དགོན་པའི་བ་ཡང་གི་ལྕེ བ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུད་ཤཾ ང་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྕི་བ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་ དོ། །ཐབ ་ཀྱི་དབུས་ སམ་ཤར་ལྷ ་ལྔོར་མེ ཚང་གི ་ཏིང་ལོ་ ་བཅས་ཤིང་ལས་ མཐུན གྱི་བུད་ཤིང་ཕྲ་ མོས་ ཟང་ཟིང་དུ་དགང་། ། ཐབ་ཁུང་དང་ས་ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ གུར་ གུམ ་སོགས ་དེ་ ཞེམ་ ཕོའོ ཆུ་དང་། ལྡོང་རོས་སོགས་ 


ང ་དོག་ རེར་ པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་ པས་ ཀུང་གཏོར་ལ་ རེ ་ཏོག་ སེར་པོ་སེལ་མ་ ཡང་དགྲམ་ མོ། །ལྔ་ པ་སྲེག་ རྫས་ དང་མཆོད་རྫས་ བཤམ་པ་ ནི། རྩ་བར། རྒྱས་པ་ ཞོ་དང་དུར་བ་ དང་༔ ཀུ་ཤ་ གོ ཆན ལྡོང་རོས་བསྲེག༔ 
ཅེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ན ་ཞོ་མརཿ སྦྲང་རྙི༔ འབྲས་ཆན༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ གསེ ར་ལ་སོགས་པའི་རྣཏྭ་ལྔ༔ རྒུན་འབྲུམཿ གྱི་ཝཾ༔ འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཞོ་དང་རིན་ཆེན་དར་སྣ་སྨན། །རྐྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་གཞེ་མ་བྱ། །ཞེས་དང་། པུཿི་ཀུ་རུས་གྲོ་ཆན་ཞོ་མར་དང་། །མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་སྟར་ཀ་དང་། །ཤ་ཆེན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འབུལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དམེགས་བསལ་དང་། རྩ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་ཞོ་ཟན་ཏེལ། དུར་བ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། ལག་འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། ཡམ་ཤིང་སོགས་མེད་དུ་མ་རུང་ངོ་། །ཡམ་ 
ཤིང་ནཾ། རྩ་བར། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་ལ༔ མཛུབ་གང་སྤོམས་ཚད་རྐེད་པའི་ཆ༔ ཞོ་མར་ལྡོང་རོས་ཡུང་བ་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱུ་ནི་རྩ་བར། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་སེར་པོའི་ཤིང་ལ་བྱ་བར་ 


༽ 





$® &.༦2.༤ 


* དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ཤིངཿ ཞེས་ཁ་ཡངས་པར་བཤད་པས། སྐྱེར་པ། ཤུག་པ། སྨང་ཤད་དམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཚབ་རུང་བལ་བུ་འོམ་བུ། ཁམ་བུ། 


གསུངས་ཤིང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཡམ་ཤིང་ན་ཨ་ཤཱཏ༔ ནྱ་གྲོ་དྷ༔ཿ ཞེས་པའི་མཆན་བུར། སྨང་ཤད། ཤུག་པ་ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་དང་འོད་སྟེར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འོ་མ་ཅན་བཤད་པ་ 


522 





༄༅། །བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མར་ཁུ་དང་ཞོ་སོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་འམ་ནས་དཀར་གྱི་ཕྱེས་སྦྲས་པའེ་ཟས་མཆོག་གམ་ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུར་བ་སྔོན་ 
པོ་རྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཟུང་སྐྱར་གྱི་ཕོན། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་གྲྭ་མ་མེད་པ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གྲུབས་པ་མར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཆུན་པོ་ཟུང་སྦྱར་གྲངས་སུ་བཅད་པ། འབྲས་མ་བཅོས་ཤིང་མ་གྲབས་པ། ནས་ 
འབྲས་གྲོ་གསུམ་སོ་སོར་རླངས་བཅོས་སུ་བྱས་པའི་ཆན། ཞོ། འོ་མ། སྦྲང་རྩ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངར་གསུམ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྟར་ཀ་སོགས་ཤེ ང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གྱི་ཝཾ། ལྡོང་རོས། གུར་ 
གུམ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། གསེར་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ལ་བསྲེ ས་པ། གོས་དར་སེར་པོ་སོགས་དར་སྣ་ཚོགས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཚབ་རུང་སྤང་རྒྱན་སོགས་དམིགས་བསལ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཡུང་བ་དང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་རྣམས་སོ། །གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་གསེར་གཞོང་ངམ་ར་གན་གྱི་ཟ་མ་ 


` ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


ཏོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་ར་གན་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སྲེར་པོ་གཅང་མ་བུག་རྡོལ་མེད་པར་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་ཀྱང་། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་ཏོག་སེར་པོ༔ 
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ཏིལ་གྱི་མར་མེ༔ དུ་རུ་ཀའི་སྤོས༔ ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་། སྤྱིར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རྒྱས་པར་ན་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་མཉྡྲེའི་སྟེང་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བཀོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་སྟེ་ཆུ་བཞི་ལ་ནས་དཀར། འོ་མ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ། ཀུ་ཤ། འབྲས་ཡོས། ཅན་དན་དཀར་པོ་སྟེ་མཆོད་ཡོ ན་རྫས་བདུན་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཏེ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དངོས་སམ་ནས་འབྲས་སེར་པོར་བསྒུར་བའི་མེ་ཏོག་དུ་རུ་ཀ་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས་སེར་པོ། ཏིལ་མར་རམ་མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་པའི་དྲེ་ཆབ། ཞོ་དང་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཡུང་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་གསེར་རམ་ཤེལ་ཉ་ཕྱིས་དངུལ་ཕོར་སོགས་སམ། ཁམ་ཕོར་སེར་པོ་དང་ལོ་འདབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་རུང་བར་བཤད། དེ་ 
དག་གི་བཤམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། རྩ་བར། སྔགས་མཁན་གཡས་ཕྱོགས་སྲེག་རྫས་ལ༔ གཡོན་དུ་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཡས་གཡོ ན་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་དར་རས་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་ 
ཁར་། རང་ཐབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་འཐད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཡང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚར་གཉིས་དང་། འདས་གཏོར་གཙོ་དགུའི་དཔལ་གཏོར་ཁ་དོག་སེར་པོར་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པར་མཆོད་གཏོར་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་གཉེས་ཀ་ཡང་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཆུ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །མདུན་དུ་མེ ཡོ ལ་གྱི་ནང་ཅོག་ཅེའེ་ཁར་རྡོ ར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ཁྲས་བུམ་མ མ་བསང་ཆུའི་སྣོ་ ད་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་དང་། སྟེང་ནས་དགབ་པའེ་ཀུ་ཤ་ལེབ་ཆགས་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་གོས་ 
ཟུང་སེར་པོ་ཁྲ་གུ་མ་ཉམས་པ། གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བསྲེས་པ་མར་ཁུར་བཏབ་པའི་སོ་རྩི། བུད་ཤིང་སོགས་མེི་བྲེ ལ་བར་བསག་གོ །སྤི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྡོམས་ནེ ད བདག་བསྐྱེད་ཆས་གཞུག་སྣོད་ལམ་དང་། ། 


རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླུགས་དང་། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད། །མེ་སྤར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་དོན་དགུའེ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། རྩ་བར། རང་གི་ཡི་ 


དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ འཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བཏང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས༔ འཛབ་དང་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེ ལ་ཀྱང་བདག་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཛབ་བ ཟླས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆས་གཞུག་དང་སྤྱོད་ལམ ་ནེ ད གསང་རྫོགས་ལས། 
སྟན་ན ་སེར་པྲོ་གྲྭ་བཞི་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་སྟེ ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ༔ རྒྱན་ཆོས་ནི་སེར་པོ་བཏགས་ནས་མཚན་ཕཔ་ཁྲེ ང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲ 
དང་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྱོད་འཕེལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ 


པོ་ཁྲས་བྱས་ཤིང་ཆས་གོས་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྐུན་དོ་ཤལ་མགུལ་རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་སྨད་རྒྱན་རྐང་ལག་གི ་གདུ་བུ་སོར་གདུབ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ 


དེལ་བུ་དང་ལྡན་པའོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། དགེ་བ་ 
རུ ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཐབ་ཁུང་བཤམས་པ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱིས་འདུག་པའམ་ལས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ལྟོའམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སེར་པོའི་སྟེགས་ལ་ 
བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་འདུག་པའམ་ག ཞུང་གཞན་དུ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཁྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱེལ་སྟེགས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅། །ལོང་གཏམ་སྤངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རིན་འབྱུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
ཞ༨་རུད་སངྦྱ་་བླིས་ རཔ ་ནེ། སྒྲབ ཆེན ཀྲ འབྲེལ་ ཞན ༥ལས་བྲུས མ་དང་དྱུད་ ལ་ བདེ འྲ༽ རྟར་ སུམ་པ རྔས ལྡན་ མདུ ཏ་ཨམད། རང་ གི་ ལབག་ གཡས་ ཀི་ གུང་སྲིན་ གཉེས་ པཡར་ པའི་ མཐཾལ་ དུ་བུམ་ པ་ ཞུད ཆུ་ུང་ 
ཟད་ཅིག་ བླག་ ལ་། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཨ ༨༥ལས་ རླ བའི་སྟེང་དུ་ཨ དཀར་པོ་ ཞུ་པ་ ལས་དག བྱེད་ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ཨོ་ཤོ་ དན དུ་ཤོ དྷན་ ཡྲེ སྭ་ ཤཱ བདུན ་ཅམ་ བླརས་ པའི་ ་ཆུ་དེ་ སུས་པ་ལ་ གཏོར་ རང་གི་ །ཁ་ ལོ་ལ པས་ མི ་གཅང་བ་ ལཱ 
དག པར་བསམ་ ། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་བྲས་པ་ ཆད ་དང་མཚན་ ཉེད་ ཐམས ཟ ཡོངས་ སུརྗོ་གས ་པའེ ནང་དུ་ཨོ་ཨ་མྔ་ཏུ་ཀྭཛ ལཾ་ སྤར་ བསྣན་ ན་ཤ་ ཡ་ ཧཱ ལཊ༔ཿ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ ཁྲོ བོ་ བདུད་ ཌི འཁྱིལ་ ཌ ཇི མདོག་ ཌྡང་ བུ། 
ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན པ་བུམ ཅུ་པདུད་ རྩིར་ཀྱུར་ པའེ ཞང་དུ་གནས་ པར་སུར། ཨོཾ་ ་མྨ ་་ སོགས བདུན ་ཏམ་ པཟླ། བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ འོད་ དུ་ཞུནས་ བུ་ཆུ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་ 
སྱུར། སུམ་པ ་འདི་ལྟ ར་བསྒྲབས་ནས་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །བུམ་པ ་མེ ད་པ ར་བསང་ཆུ་པ སྒྲཔན། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་བདུན་ཅམ་ང ཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདེ་ 
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དྷི་ཤྭ་རིའི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞེང་བསང་། གསུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་ན ད སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་གྱུར་པ་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའ་རཱུ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སོ་སོ་བླངས་ཏེ། ཧཱཾ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཾ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོར་ཞེང་དཀྲོལ། ཧཱཱུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་རྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁྲོ ལ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་དགང་བླགས་བཟུང་སྟེ་བསངས་ལ། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐཾ མ་པ་ཞུ་བ་ལས་དགང་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་བླགས་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ 


གཉིས་གང་རིགས་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གཉིས་ཀའི་ལག་མཐིལ་ 
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༄༅། །དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བུམ་ཆུ་ཡིན་ན་བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་དང་བསང་ཆུ་ཡི ན་ན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་གཡས་ 


༣ སས ༨ 


སྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མ ཅས་མྟན་བྷན་ཨ་མཾ་ཏཾ་པཱ་ན་པི་ན་ཡ་ག་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔  ཞིས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 


བསྲེགས་ གཏོར་ བླུས། སྨན་ གཏོར་ ༨ སོ་ སོའི་ རྡགས འདུན གྱིས་ ཤུ ལེན་ དེ བྱིན་ གྱིས་ བླདཔ །ཅིང་སྒོམ་ དོན་ གཉ་ཝ་ བཏབ་ བོ། །ཧཱཾ གདོད་ ཞུས དག པའི་ ༽ ཌི དང་༔ རཾ སོགས་ ཀི་ ༽༽ རིའི་ པསང་ གཏོར་ 


བྱའོ་། ༈སྲེག་ རྗས བྱིན རླབས་ནི། ལྲས་ སློབ་ ཀྱིས་ རྫས་སོ་སོ་ ་བཏེག་ པ་ སློབ་དཔོན གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ བ ་སློབ་ དཔོན ་གྱི་ལག་ གཉེས་ ཊུཆུར་སྦྱར་ཿ བའ གུང་མོ གཉིས་ བརྐྱང་སྟེ་རྩེ སྦྲད་ པ་རྫས ནམས་ ལ་ རེག་ ཅིང་སྔགས་ བརྗོད་ 


༢༨ རར ` ༨ ༤༠༨ 


པའམ་ཡངན་རྡོ་རྗེས་རེག་སྟེ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག མརྱ།ུ་ལ་རྐགཏཾ་ཱཧཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་རྲཾ་སྭ་ཧྭ། 
ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། འབྲུ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས། རྫས་རྣམས་སླར་མ་འཁྲུགས་པར་བཀོད་པ་ལ་བདུད་རྩིས་སྦྲན་ནོ། ། 
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༽ 


ཡཱ ཿཧཱཾ་གསུམ འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་ལྷ ནམས་ ཀྱི་ཐུགས ་མཉེས་ པའ མཆོད་རྫས་ འབྱོར་དྲུག རྒྱས་ འགུས པའ རིན་པོ་ ་ཆེ དང་འབུའི་ཝུང་པོ་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ཧུ ཨོཾ་ ཐི ཧུཾ་འབྱོར་པ་དྲུག་ ལ་སོགས་པ བི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 


༢ ༨ ་ ༢ ༨ ༨ ༢༨ ༨ རཾ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ི་ >± ༢ ༨ ༨༤ དད ་ བྱ 
ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚོན་པ་དངས་ཤང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚོན་ཉད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དྲུག་པ་མེ་སྤར་བ་ན་རྩ་བར། རྒྱས་པའ་མེ་སྣོད་གསེར་ལས་བྱ༔ 
ང་པ 





ཡངན་ རེག་ པའི་ སྟང ཕྱས་ ཀུང་རུང་ངོ་། ལྦ ཡང་བསང་ཆུ་གཏོར་ ཞིང་སྔགས ་བརྗོད། སྲ་ དྷཱ་བས ཐེས་ སྟོང་པའི་ང རང་ལས་མ་ དང ལས་ ཉེ་ ་ཟླའི་ སྟེང་ དུ་སྲིག་ རྡས ནྣམས་ ལ་ པདག་ གི བུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས་ ཨོཾ 


ལྔ་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནིཾ། བསངས སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་མ་དག་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སེར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས ཏཱི་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ བ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་ཟུར་བཞེར་ རླཏྷ་ 


མེ་ནྲཾ་རྒལ་པོའི་ཁབ་ནས་བླང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་བང་བ་ན་རྱུག་པོ་ཆེན་པོའམ་གལ་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་བྲངས་ལ༔ ཕུག་པོའི་བའམ་རྒལ་རིགས་ཀྱི་བུས་མེ་སྲར་རོ༔ ཞེས་གསངས་པས་གསེར་ 
ཞྱ་རྒུལ་པའ།ཁབ་ནསླ་།ངཿ ཞསདང། གསངརགས་ལས། མུང་ང་བན་ཐུགཔ་ཚན་པའམ་རྒྱལ་རགས་ཚན འི སུག རྒྱལ་རག སྤྲ ཞསག གྭ 
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༤ ༢ ༨༩༤ 


༄། །སོགས གྱ་ལྭ སྣད་ དུ་རྒྱའ རིགས་ ་ཀི་ཁུམ མའ གཞུད་གཞན་ ལསསུག་ ལོ་ དང་ནགས་ ༥ལས་ ཅུད དང་། མེ་ཤེལ་ཟ སོགས་ནོར་བུ་ལས་ ཅུད དུང། དགེ འདུན ་གྱི་ ཆང་མང་ལས་ ངྱུང་པ་ སོགས་ ཀི་ མི་ དཱངས་ པ། 


རྒྱལ་ རིགས ་སམ་ཕྱུག་པོའི་བུས་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསངས་ སྦྱངས། སོ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ བྱི ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལག་ གཉིས་ ཐལ་ སྦྱར་ གྱི་བར་དུ་ལྕེ་ལྡེ་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཚང་གེ་ཏིང་ལོ་ 


སྤྲར་ཞེང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ལཊཿ ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡོབ་བྱ། སྭོ་ལྔ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ནི། ཅུ་པར། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རྣམས༔ གཡང་ 
ནུ་རྒྱསཔ་གར་དུ་བརྟནཿ ཞེས་སོགས་ལ་འབྲེལ་དགོད་ཚུལ་ཞི་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ལག་ལེན་དངོས་ནི། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་གཡས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར། བ་དརྒྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ཀཤ་ མདོག་སྔོ་༔ ཌྡང་ཅུྱ་པ་ དང་རྩེ་མོ མ་ ཉམད་པ་ ཡལ་ འདཔ་ ཕུན སྲམ ཚོགས པའི་བདག་ ཉེད་དུ་རྱུར། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ ཏཨཿ ཞེས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླལབས་ ཡ། ཨོ། ཅུ འདི ་ནེ གཅང་ ཞེང་དགེ །ས་ ལ་ 
སྐྱེས་ པའི སྙིང་པོ ་མཆོག །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་པོ ་མཉེས་ བྱེད་ཅིང་། །ཆངས་ པ་ལ ཌྷ རྣམས་ དག་ བྱེད་ ཡིན། །བདབ ཤག་ བགེགས རྣམས མ་ལུས་ གུན། །ཞེ་ ཞེང་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོ་བཛརྲ་རས་ ཏྭ་ ཨཿ བབ་ 
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ཀྱི་བགེགས་བ སྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤཾ ས་པ་དང་། དང་སྲོ་ ང་ག བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐབ་ཁུང་ལ་གཡས་སུ་ལན་ག སུམ་བསྐོ ར་ལ། དགོད་ཚུལ་ནཾ རྒྱས་པ ཤར་དུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ པས་རང་ 
ཁ་ལ ་ལྡོར་ བསྟན་ཤྱཾ ་ྱེ དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་ཐོག་ མར་ རང་གི ་མདུན དུ་ཕྱོགས ་ཆེན གྱི་བྱང་གི །ཁ་ཁྱེར་ལ་ ཀུ་ཤ་ ཟུང་སྦྱར་ གཅིག ་ཌེ ཅི་མོ་ཤར ་བསྟན དང་། དེ་བཞིན དུ་ཟུང་སྦྱར་ གཅིག་ཤར་ ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ མོ་ལྟོར་ བསྟན་དང་། ཟུང་ 
སྦྱར་གཅིག་ ལྷོའི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དང་། ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ནུབ་ ཀྱི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་ཏེ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་ བས་ ནོན་ པར་ དགྲམ་ཤིང་། ཆུན་ ལོ་ལེབ་ ཆགས་དེ་རྩེ་ མ་ལྟོར་ བསྟན་ ནས་ ཐབ་ ཁུང་གི་ 
སྟེང་ནས་ གཡོག་ གོ །བརྒྱད་པ་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་མི་ལྔ་ ལྷ་མཆོད་ རཾ ་ནེ། རྩ་བར། ཐབ ་ཀ ་ནང་དུ་ཡི ་གེ་ཕཾ༔ སྣ ཚོགས ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ༔ དེ་ སྟིང་ཆོ་ག རྣམ་ གསུམ ་གྱཾས༔ འཕྲིན ་ལས་གང་ བྱེད་ གོ ་ྱེ་ལ༔ རྒྱས་པ་ 
ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གཉེས༔ ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ངག་འདོན་བསྡེབས་པ་ན། ཐབ་དབུས་པ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ ་ཟུང་རེ ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ ཧུ་གེས་ མཚན་ པར་ 
གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ བཅོ། མ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་ན་ཉེ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ ཞེས་པ་ནས། བསྐ ལ་པའི་མེ ་དཔུང་ཀློ ང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ཆེ་ 
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༨ 
་སྭ་ལ་རྡིན་ཆེན་དང་༔ རས་པའི་ 
།ཁོ་ཡི་ཆ་བད་ཧྲན༔ ཞེས་ལ་ནར། ཡབ་ཡུ་སྤུལ་རན་ཚན་དངཿ རུ 
ཤིང་ནག་ཞྲལ་ཀགཤྲིག་འྲག་གཞངར།་ར།༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞས་པནས། ¬ ༠༤ ཀཿ རེ།ཀར།་ར་ 
སྐེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞི ཆོད་དང་མ་ཧྭ་པའྟཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལིངྟཿ མ་ཧྭ་རཀྟཿ སོགས་ནང 
༄༅། །མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། རག འཛིན་རྡ ཚོད་པས་མཆོད་པར་དམིགས་ལ། བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་མ ཧྭ་པཅྕ་ཨ མྲ ཏ ༢༡ བད་དོདཆན་ལོས་འད དུ་ཞུ ཡི་གེ་ 
ཞེས་པའི་པར་བཆོང་ཆེས་ཡིད་སྣལ་གྲི་མྔཆོད་ ཐི་ ་ཡཊ་སོམས་པར་ཞགས་པ་ཡྲིས།༔ 

་དག་མཛེས་པར་སྐྲས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི ་༣་པ་དོ་ལ་འིརནོཿ ཞེར ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར | 
རྒྱན་དྲུག་མཛཾས སམ ཟེས ཡོ གི་ནི་ས་མཡ་ཨ་བི་ཤ་ལསཿ ཞེས་གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ ཏུདྡ་ཉ༔ ཞས ཐག་དུག་གསུས་པ་ལྲརཿ རལ པ་ཐོར་ཚུགས་རྭཀས་བཅྒནཿ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ 
ཀླར བེ ང་། ཇཿཱ་བ་ཧཿ ༼ཛ་ ` ༨ | 9 ©. རཿ ས་པའི་མེ་ལྟ་མ་ཧེནྨ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ ° ༨ འོ | རར བ་རབ ང་ཕྲེང་ 
ངཿསེརཔོརགྱརཿ འོད་ཞུ་སྒུནྣེ་ལྕགས་ཀྱུར་གསལ༔ ཀི ཕུམ་ལ་འཁུད། གས་ཀྱིབར་མ་ཚར་བསམས༔ བ་མ་མཆོག་ཕྤིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱི་བར་མ འས ག་ལས༔ ད་འདབ་ 

དེ ་ཀཀ་ལན་རར་ ཕྱ དྲག་དང་པཡུ པ ལིང་བ།ཡོརཿ སྲ་མངོག་སེར་ལོ་འོང་ཟྲེར་འཕོཿ ས་ཀར་ ངེ 
རལ་ཁརཿ བཅིངས་ཏེ་འྱིང་བག་ལྡན་པར་བཞུགསཿ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བགྲང་འཕྲེང་གཡོན༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ 

„པོ རད © 2། ཧཾ ་ཕྱག་གཉེས་གཙོ་ལ་འཁུད༔ ཅུག ཅུ 
བསྣམས་པའོ༔ ཨ་ཇཿཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ཞལ་གཅག 


533 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





བརྒྱད་དེ་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ་རུ་འབར༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛ་ལས་མེ༔ ལྕེ་ལ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ༔ ལས་བཞེ 
ཕྱག་རྣམས་བསྒྱུར་མ་དགོས་པ་གཞུང་འདིའི་ལུགས་དང་། མཚན་བརྒྱུར་དགོས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་དང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གི་ཡི་གེ་ 
དང་། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །ཤར་ལྟོར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །འདེར་ཚིག་ཕྲད་གསར་སྡེབས་དང་གཏེར་གཞུང་གི་ཁྱད་ 
པར་གཏེར་ཚག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པས་ཞིབ་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཀར་པད་སྔོན་འགྲོས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཡོ ན་པའི་སོར་མོས་བསྡམས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ 
བཙུགས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅའ་ཞིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ན ། ཛཿཛཿ ཧྭ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གེསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ 
དགོས་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་ ཤར་ལྷོའི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ལ་སྤྲོ་ 


ར་འ ཀང་" བ་བར ༡ ར་ས ། > ༡" * ༡ག་* 5༤༧" ༡༤༤༩ ༢༡༤ „, 2 =. ་ 
ས་སར་མ་ཉའསྐྲ་མདག་བསྐྱུར་པ་ཅྩ་པར་གསུངས་ཤང། ཞལ 
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༄། །ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་བསྐྲོད་པ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར་མ་གསུངས་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་བྱ་ཧཱཾ 


བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བངྲ་གྷརྡེ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས། བཞུགས་གསོལ་ནེ། ཧཱཾ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་ 
བའི་ནང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས། ཕྱག་འཚལ་ནི ཧཱུཾ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་ 
དགོངས༔ གཟི་བརྡཾད་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨགཱ་ཡེ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ཿ པྲ་ཏིཉྩཧོཿ ལས་བུམ་ཡོད་ན་ཁྲུས་ནཾ་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ་ཁྲུས་བུམ་བཅས་ཏེ། ཧུཾ་ཨགྣཾིའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲོབ་པ་དག་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིཏཌྩསཱ་ཧཱ༔ ལང་ 
བུམ་མེད་ཅིང་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་ན་ཁྲུས་འདི་དོར་བའམ་ཡང་ན་བསང་ཆུའི་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོས་པ་ཆེ་སྐབས་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོོ་པྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ 
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།སྤྲོས་ འབྱོར་ ཆུང་ན ་ཆུ་བཞེ ་མ་ཕུལ་ཡང་ཆད་ པའི་ སྐྱོན མེད་དོ། །སྐབས་ འདེར་ དགང་བླགས་འབུལ་བ་འགའ་ ཞེག ་ཏུ ་ཡོད་ ཀུང་། རྩ་བར་ ཐོག་ མར་ཉེར་ སྤྱོད་ འབུལ་བར་གསུངས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ 
ྱི་སས་པརྡ་རེ 'རྣམས་སྤ ར་ལ། ཧཱཾ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན ་ཐམས་ཅད་ནཿ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོ། ད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མི ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ འཛི ཇིག་རྟེན རྟེནཿ མེ་ཏོགཿ ཨགྣིའི་སྤྱན་ལཿ འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པུའྡེཿ འཇིག་རྟེནཿ བདུག་སྤོསཿ ཤངས་ལཿ འགྲོ དྷུ་པེ འཇིག་རྟེནཿ སྣང་གསལ ཐུགསཿ འགྲོར ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེནཿ དི་ 





མདུན གྱི་བསང་གཏོར་ ནས་ བཟེད་ ཞལ་ དང་པོར་ བསང་གཏོར་ འབུལ། དེ་ནས་ མཆོད་ཡོན ནང་ག་མ་ཏག་མཛུབ་ མོས་བླངས་ ཏེ་ ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ སྦྲབ་པ མཐེའུ་ཆུང་ནས་ རིམ བཞིན ་བཀྲོལ་བའེ ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཅ་མ་ ན་ 
བྲ ཏྟ ¡ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ལས་ སློབ་ཀྱིས་ 'བཟེད་ ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། རྡོ་ རྔའྭལྩམ་པ་ཁ ཕྱི་བའི་ཕྱག་ རྒྱས་ ཨོ་ཨརྒྷ་པྲ ཏན ཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ བཟེད་ཞལ་ གཉིས་ པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ། རྡོ་ རེ ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ ཞབས ་བསེལ་ ་གི་སྣོད་ ནས་མི ་ཏོག་ བླངས་ པ་ལན་ ན་གསུམ བསྐོར་ལ་ ཁུ་ཚུར་གྱེན བསྟན་མཇུབ་ མོ ནས་ ་རེམ་པར་བཀྲོལ་ ཏེ། ཨོཾ་པཱ་ཇྡཾ་པྲ་ ཏྟ སྭ ཧྭ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་ གསུམ་པར་ ཞབས་ང བསིལ་འབུལ་ 
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༄༅།། །ཆབཿ སྐུ་ལཿ འགྲོར གནྡེ གནྡེཿ འཇིག་ རྟེནཿ ཞལ་ཟསཿ ལྡགསཿ འགོ་བའེཿ ནེ “ཝེད འཇིག་ རྟེནཿ རོལ་མོཌ སྙན ་འགྲོཿ ཤཔྟ དགང་བླགས་སམ། བྱོན ཟན་ ནམ་བྱོན་ སྐྱེམས་ འབུལ་བ་ནི། ཅུ་བར། དགང་ 


ཆུ གཟར་ ནང་ དུ་ཇཿ ༔བསམས་ ཏེཿ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབཔ་ ལྡན་ པར་ བླག༔ ཅེས་ དང་། དགང་ བླགས་ འཛིན་ ཚུལ་ ཡུང དེ་ཉིད་ ལས་ རྒྱས་ པ་ གུང་མོ ་གཉེས་ ཀྱིས་ 'བསྟེམཿ ཞེས 


གཟར་ནང་དུ་ཧཱཾ་བསམས་ལ༔ 
རྡོ་རྡེ་རེ པོའིསྦུ་གུ་རཾ་ཡིག་གཾ གིས་ མཚན་པས་ 


གསུངས་ པས་རྡོ་ ་རྡེ་ ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མོ གཉེས་ བརྐྱང་པ་ ་ནོར་ཊ བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ དགང་ ཟླུགས་: བཟུང། དགང་གཟར་ གྱི་ནང་ དུ་ཛྭཾ་དང་ ཀླུགས གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཛ ཿཡེག་ རེ ་ལྷའེ ལྡགས རྡོ ་རྗེ་སེར་པོ 
སྲེག་རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས ་བཞེས་པར་མོས་ ཏེ། ཧུ་ཨྷཾཿ ཆེན་པོ་ མེ་ཡི ་ལྷཿ འདོད་ པའེ ་དོན རྣམས་རབ་བསྒྲབ ་ཏིང་༔ ཐུགས་ ་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྦྱི ་སྲེག་ མཆོད་ པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྣ་ ཡེ 


ཟི 9 བདུན ་གྱིས་ ཞར་ ཁུབླགས གཟར ་ཀྱིས་ པོ ཏེ་དགང་གཟར་ ་དགང་ཞེང་། མཐར་ དགང་གཟར་ ཆམར་ གྱིས་ གང་བའི་ སྟིང་དུ་བླུགས་ གཟར་ མར་ཁུས་ གང་པ་ །བ་ གྱེན་ བརྟའ དུ་བཞག་ པ་པུས་ ལོ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ 


ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ་པུརྫ་ཧྲིཏྱི་མྡ་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ བདག་གཞན་ སེམས་ཅན་ བམས་ཉད་ ཀྱི་འབྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས 


537 


༽ 


སེར་ལ་མདངས་རབ་གསལ༔ ཆུ་ཞེང་གབ་པར་མཉམ་པ་དང་༔ ཞེས་དང་རྩེ་མོ་བཞི་རུ་མཉམ་པར་འབརཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་སིདྡྷི་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ནོར་བུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའམ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འབར་གྱུར་ན༔ 
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དཀའ་བ་ནིཿ ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འོད་སྟེར། རྒྱས་པ་ལ་ནཾ་གསེར་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་གཏོར་ 
བྱ་ཞེང་དེའི་སྔགས་དང་དྭཾ་བཞེའེ་སྔགས་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པ་དང་། སྒར་ཡང་གོང་ལྟར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། མེ་པྲ་ལེགས་ན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྲིག་རྫས་རྣམས་ 





ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བླགས་གཟར་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་སྤུབ་ཅིང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་སྲེག་བླགས་ལེན་ཅང་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། སྐབས་འདེར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནཾ་རྐྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། མདོ་ཙམ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་པྲ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒྱས་པ་ 


རྒྱས་པ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་དང་། ཞེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཤས་ཆེར་འབར༔ བྱང་དུ་ཟད་པར་དཀའ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་བཙུན་མོ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཤས་ཆེར་འབརཿ ཤར་དུ་ཟད་པར་ 
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༄༅། །འབུལ་བ་ལ། ཡམ་ཤི ང་འོད་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཏིལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་སོགས་ཞེ་བའེ་ཆོ་གར་ ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི ད ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཟུང་ཞིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཐེབ་སྤིན་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུར་དུ་སྦུབ་སྟེ། 
(།ཧ། ཤིང་གི རྐེད་ པ་ནས་བཟུང་བ་ གཡས་ ནས འོག་ཏུ་བསྐོར་( ཞིང་མཐར་ ལག གཡས་ གྱེན དུ་བསྟན་ ཏེ་རྩེ་མོ་ཐབ་ ཁུང་གི་ལྷ ལྤར་ བསྟན་ ལ་འབུལ་ ཞེང་། ཀུ་ཤ་དུར་བ་ སོགས་ ཀྱང་ ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ ལྟར་འབུལ་ དགོས་ སོ། །ཨོ་ 
ཨག ་ཡེ་དེ་ཝཾ ་ཤི། རྒྱས་ པའི ་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤེང་དུ་མོས་ ཏེ ་ཨོཾ་བོ་ ྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ། སཱ་ ཧའེ་མལ ་དུ་སྤེལ་ ཚིག་ བདག་ གཞན ་གྱི ་གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ང 'ར། བྱི་ཀུ་རུ་ཨོ ཞེས་ལྷ སྔགས་ རྗས་ སྔུགས་ ལངས་ སྔགས་ 
ཏེ་ག སུམ་སྒེ ལ་གྱིས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ་ལ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཕ ་ེ སྭཱཧཱ། འབྱོར་པ་ 'སོགས་ ཡུན་ ་སུམ ཚོགས ་པ་ པཱའ་ཀུ རུ་ཨོཾ༔ ཞོ་ ཟན་ལ་ལྷ་སྔགས་ གོང་ལྟར་ ལ་ཨོཾ་རྔར་ཛཾ པ་དེ་སཱ་ 


ཧྭ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའི་ཀུ་རུ་སོགས། ཏིལ་ ལ་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡེག་ སྒྲིབ་ གཞོམ་ པའི་ གཉེན་ ལོ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པཿ དུར་བཟུང་སྦྱར་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭྭ་ཧཱ། ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏཊྩེར འབྲས་སོ་བ་ལ་ལྷ རྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཿ ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲྫ་ཡེ་ 


༽ 


ཚོགས་པ་པྲུ། འབྲས་ཆཚན་ལ་་ རགས་མངའ་ ཨོཾ་མ་ཧཱས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པྲུ། ། གྲོ་ཆན་ལ་ལྷ སྔགས་མཔར། ཨོཾ་བྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གཞོམ་པའེ་གཉེན་པོ་པུང་ཿ འདེ་ཡན 
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མཐར་མོ་ད་དྷི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་པུཏཿ སྦྲང་རྩེ་སོགས་མངར་གསུམ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ མནྡྷ་ཡེ་སྭ་ ཧུ བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏཾ༔ རྒུན་འབྲུམ་སོགས་འབྲུ་ ྣ་ཟེ ཚོགས་ལ 





སྭ་ཧྭ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏེར འབྲས་ལ་ལྷ ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨཱ་བཛྲ་བཾ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་པུཊཿ ནས་ཆན་ལ་ལ རྟ་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མྩུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ྱིསསྦྱར་བཏང་གི་རྫས་རྣམས་རྗོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ནཾ་རྩ་བར། རྒྱས་པ་ཞོ་ཐོགས་ཆེ་གེ་མོའི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ། ལྟ་སྔགས་ 


ལྟ་སྔགས་མཐར། མོ་བི་ཤུ་བུཧི་ཡེསྭ་ཧ། ནོར་དངའབྲུ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་པྩཿ སྟར་ཀསོགས་ཤིངཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨིཾ་བཛྲ་ཤོསལེ་སྭ་ཧཱ། རིགས་བཟྒུད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་པནཿ ྷིཝཾ་གུར་ 
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༄༅། །གུ་ལྡོང་རོས་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱ་ཨོ་ཏརྷཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་གཞིལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱཊི གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བི་ཤྭ་རཏྣ་ 
ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྱེ༩ གོས་དར་ལ་ལྷ ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཟོད་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱཐུཏྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཀྲག་ 


མདངས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་པྲུ སྤོས་ སྣ ཚོགས་འ ་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱྟཱ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི་ལྟ་སྔགས་མཐར། མ་གཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧི། མ་ 


ˆ 


ཧཱ་པཾཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་ཅིག་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་འདུས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་གཞན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱས་པ་ལ་ཟླ་བ་ 


༢ 


ཌེ གཔ ་"་  "ག་ { " ༤༡།༽‹ * ༡། "(༧༡༠། "༡ ༡ཀ།" ༡ཟ། ༤ ༥ ༤" ༤" *ག་ { " ༡༤༥ ཀང "༡༤ །"་ ༡༣ ༤ ༥ ༤ ༢ ༡༤ ལྲང་། རར བ་ར ་ * ༡ ཁང ། " ༼ཀ་ ༈ ཛུ །" རེ ཌཀ། "་ "༤ ༡ * 5 ལང ། " 5 ༡ * ༡༡ ཀང "༡༤ ། " ༼ཀ {ཛང །” བཀ *་ 2 * ཀཀ ་ " ༡༤། ཀ༤་ རར " ༡༤།༠ ༤ 
སར་པ་འལ གཞས པའ་བསྒྲབ་བྱ།བ དག སར་པར་བསམས་ཡལ་བྲས་པ སར་པནས བདུད་ཅུ སར་པས དབང་བསྐུར པས ཡུས་སྲག དཔང་བང་རྒྱས་ཤང་དུམ་པ ལྲས ནར གྱ་ཁར་པཔས་པར བསམ། ཞས གསུངས པྲ དན 


༢ 


ལ་གནས་པས་བསྐོམས་ན་ལེགས་ཤིང་བྱོན་ཟན་ལྟར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་ཡང་སྤྲོ་ན་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། དཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
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བསྐྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུན་དྷེ་བསྣ མསཿ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ་བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྷཱ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་གཟི་བརྗིད་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཊ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ ཱུ 
མཛད་དུ་གསོལ། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི ནམ་མཁར་གཤེགས། དམ་ ཚིག་མེ མེ་ ལྷའི་ འ་ལྟ ་བ་ཡངར ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བར་ གྱུར། བསང་ གཏོར་ ལན་གསུམ་ སྔགས་ ༩ 
བཅས་བརྗོད། བྷུཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ཛྷཱ ་ན་ཅཀྲ ཐྷུ། དམ་ །ཚིག་མེ མེ་ལྷའཾ་ཐུགས ཀར གྷུཾ་ལས་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དགུ་ རྗེགས་ མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་སོ་སོའི་ ་གདན་ དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ 
བཛྲ་ཀློདྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཚུམ་ཧཀ་དྷི་ཤཱ་རི་ཛ་ལ་ནི་ ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ སོགས་ གཙོ་དགུའི་ བསྐྱེད་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་རྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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༄༅། །པར་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག མཚན་རྒྱན་ཆས་མ་འདྲེས་ཡོ ངས་སྡ་རྫོ་ གས་པར་གསལ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་སེར་ ར་ལོ་འཕྲོ་ པའ་རང་ བཞེན ༄ན་ དཱུ སུར། ཌཱ་ བའི་ དགོངས་ པ་ ལྟར འདི་ 


༦ ༨༡༩ ༨༤ ༨ འེ 


ཙམ་གྱིས་ འཐུས། སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས། མ་འདྲེས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག རྡོ་རྗེ རྩེ་གཅིག་ང པའེ ཕྱག་ རྐྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་ 


༨. ༦ ༨༤ འབ ༨༤ . ༣ ༽. ༨ 


བརྒྱད་ ཀཿ སོགས རྨགས་ དང་བཅས པས་ དབང་བསླུར་ པས་ ཧྱ་རྒྱན་ ཞེ་བའི་ལྷ ནམས་ ཙའགསའ་ བཏབ། རང་གེ་ ངུག ཀའ་ ཧུ་འད་ ལས་ ཌྷ ལམ ཅྩྕགས་བུམ་ སོགས ་བཞེ ་མང་ལོར་ སྦྲས་ ཏ་ ཡ ཤུས་ པ་ ནྣམས་ རྦ གྲས་ 


༽ ¬ རབ 


པར་མོས་ ལུ རོལ་ མོ་དབྱངས་ དང་བཅས ལབ ཧཱུ་འོག་ མིན་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ཡས་ ཞཿ ཞེས་ སོགས སྔགས བཅས ་ཀེས་ མ།པའ་ཏཅུཔ་གྐྱ་ཡ ཤྭྲས་ པ་ ཞམ མ།བཔའ་ ག་པའ རྦུ དངས་པ་ རལ སྤྲོ ན་ པསང་ ང་གཏོར་ བྱ་ ཞིང་ 


དེའ ་སྔགས་ ཀྱས་ཕྱིར་ འབྲེང་བསྐྲད། དཱཾ་བདག་ གེས་ བཀའ་ བཞེན ་བསྐྱེད་ པའི་ ལྟ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ གསོལ་ བྱ། སྤྲོས་ པ་ཆེ་ ཞེང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་འབྲེལ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ལྔ་ ལྷ་མཚན་ མི་ ཏོག་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
ཚུལ་སོགས་ཞེ ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེེ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མས་ཕྱག་བྱ་བ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་གླ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར་ བྱ། བྲུས་གསོལ་སྒྲོ་ན་ལས་བུམ་མ མ་བསང་ཆུའེ་དུང་ཞལ་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨༧༤ ༦. ༨ ༨ 


༨༤ _༤༽ ༨༧༤ 
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རོལ་མོ འི་སྒྲ་བྱའོ། །ཞེ་བ་ན་སོ་སོའི་དབྱུ་ཆན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་འབུལ་མི་དགོས་ལ། གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 





གྱས་མེ་ལོང་གཾ་ངོས་ལ་ཆུ་ རྒྱུན སྦྲེང་ཞིང། རུ ཡེ ཤེ ར་ སྐུ་ལ ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་ ཚིག་རྐང་དང་པོ་བསྒུར་ཏེ་གོང་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཆུ་བཞེ ་འབུལ་ན་སྐ བས་འདིར་ གོང་ལྟར་ འབུལ། འདས་ལྟའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ སྤོས་མར་མེ རྣམས་སྤར་ ཏེ། ཧུ ་འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ གཤེགས ་མཆོད༔ ཞེས་སོགས་ནས། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་མའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱིས་ མཆོད་ཅཾ ང་བ སྟོད། རྷ་ 
བའ་དགོངས་ པ་ལྟར་འཇབ་བྱང་དོར་བའི་གཙོ་བོ་དགུའི་ལྟ་འཛབ་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླ། སྦྱིན་སྲ ག་འབུལ་བ་ནི། ནོར་ཐུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ བླགས་གཟར་ནང་ 
དུ་ཛཿ ལྷ་ས སོ་སོའ ལྗགས་རྡོ རྗེ་སེར་པོའི་སྦྲ་གུ་རཾ་གྱིས་ མཚན་ པར སྲེག་ རྫས་རྣམས་བཞེས་པར་མོས་ཏེ། ཨོ ཨོཾ་བྲར་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ སོགས་ བདུན་གྱིས་ དགང་ བླགས་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་ བསྦྱོར་ ལན་ གསུམ་ འབུལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ ན་ཨ ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ་པུཌྟ ཧཱིི་མྡ་ ཨོཾ་ཨཾ ཿཧཱུཾ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུ་འབྱོར་དྲུག་ ལ་སོགས་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག་ པཱ ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་དང་། མྲུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷི་ཤྭ་རི་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི་རྩ་ སྔགས་ ཀྱས་ མགོ་ བསྣན ་པའྲཾ ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ཞོ་ཟན་ ཏིལ་ དུར་བ་འབྲས་ སོ་བ། ཀུ་ཤ། འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གོ་ཆན། ཞོ་འོ་མ། སྦྲང་སོགས་ མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ ཚོགས། ཤིང་ཏོག་ སྣ་ 


ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་འབུལ། གངས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་སུ་འབུལ་ལོ། །རྫས་རྣམས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཚེ་ཨོ་ནྷཱ་ན་ཨགྣ་ཡེ་ 


དེ་བ་ན་མཿ ཿས་མཚྟ་སོ གས ་དང་། སྤེལ་ ཚིག མཐར་ པི་ཀུ་རུ་སོ། ཞེས་ །འདུལ་ བ་མ་ ཆད་ པ་གལ་ ཆེ། མཐར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨར སོགས་ ཉེར་ ར་སྤྱད དང་ མཚན་སྔགས་མཐར་གཏོར་ སྨན་ རཀྟའི་ སྔགས་ བཏགས་ 
ཏེ་འབུལ་ ཞེང་འདས ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་ སྦྲེང་། ཧཱཾ་བཅོམ ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་ དྲུག་ བསྟོད་ ཀེ་ སྒོས་ བསྟོད་ ཀུང་བྱ། དེའི་ རིགས་ འགྲེ་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོར་ སྦྱར་ ཏེ་ཡང་དག་ཐུགས་ལ། ཧཱཾ 
ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་བརྡ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུལ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚ ག་སྐོངས་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ 
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མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བསྟན་ཏེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ན་དཔལ་བརྒྱད་ལ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་རེ་འབུལ། མཐར་ཉེར་སྐྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། དྲུག་བསྟོད་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་ 
སྦྱོར་། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ། ཧཱུཾལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཾཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསཿ རྩ་སྔགས་ 
མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བསྟན་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། པདྲ་གསུང་ལ། ཧཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ 


ལྡན་མཿ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ། 


ཧཱཾ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོོ་ཆྲས་འདེབས་མཿ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིག་སྐོངསཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་ 


སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཧཱཾ་ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་ 
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༄༅།། །གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ། ཧཱུཾ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགཿ ཅུ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྣོས་བསྟོད་སྦྱར། དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ། ཧུུ་ནུབ་བྱང་འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ན༔ དེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྐྱར། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ། ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགར ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་ 


གེས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། བཀའ་སྟོད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་ 
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སྲས་རིགས་བཞེ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲ བོ་མང་པོ་དང་ཿ ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་བོ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསར ¦ ཨོཾ་ཨཱ ར་ཾ་ཧྲཱཾཿ ༔ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱ་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྤར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཱུཾ་དཱ་ཕཊ༔ ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ རུ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ ཤཱོཀྭ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོས་བསྟོད་སྦྱར་རོ། ། 
རྩ་བར། ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ པའི ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཤཾ ་འདོགས ་ཀི་ སྤེལ་ ཚིག་ བཤད་པ་དང་། གསང་ རྫོགས་ སུ་སྤྱིར་ འཕྲིན་ ལས་བསྐུལ་ བའེ་ སྦྱིན ་སྲེག་ ཅེས་རྔམ་ གཤེགས་ སྐྱེམས་ ནི། སྐབས་ འདིར་ དགང་གཟར་མར་ 
ཁུས་བཀང་བ་དང་འདོད གསོལ་གྱི་ཤིང་བྱང་འབུལ་བར་གསུངས་པ། ཤིང་བྱང་འབུལ་བ་རྩ་བར་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་དགང་ བླུགས་འབུལ་བ་ལེགས་པས་སྔར་ལྟར་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་འགེང་བ་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་ལ། འབུལ་བའི་ཚེ། སཱ ཚེ་རྒྱས་པ དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ དང་། དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། གཟི བརྗཾ་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་རྒྱས་ ས་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱད རྒྱས་པ དང་། གཞན་ ་ཡང་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག་ པྱིུ་ཀུ་རུ་ཨོ་དེ་ལྟར་ ལན་གསུམ ་བྱའོ། སྤྲ ་ན་ ཆུ་བཞེ ་འབུལ། དཀྱུས་ལ། ཨོཾ་པ་ ན ་ལེམ ་སོགས ་ར། ་བཞེ ་བསྣོལ་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ ་དང་བཅས་ པའི ་མཐར། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
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༄། །ཞེས་སྤྱིའི་མཚན་སྔགས་ལ་གཏོར་སྨན་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་འབུལ། སྤྱི་བསྟོད་ལས་བཞི་སོ་སོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་འབོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ། །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཆོད་། །མེ་ལྷར་གཏང་རག་མཐའ་རྒྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྲོ་བརྡུང་དང་། །རྗེས་བསྡུ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བཟོད་གསོལ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་སོགས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཤགས། གསང་རྫོགས་ལྟར། ཧོཿབདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་གི་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ 
གཤེགས་བསྡུ་ནེ ད ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པའི་བསྡུ་ཚུལ་གསང་རྫོགས་ལྟར་རམ་རང་གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ ད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མུཿལག་གཡས་ནང་དང་གཡོན་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ 
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༨ ༨༤ ག་ ༨༤ ༣. ༣ „༨ ༢. ¢ ༄ ༢༨ „¬ „༩. ག་ >± ག་ ག་ ག་ ག་ མ་ ག་ ༨ ༨ ག་ ག་ ༡༤ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རས ༨༤ 

སེ་གོལ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ ཚིག པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་གང་བ 

འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ ་ྱེ་ཧིས་བཀུག པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་པ དྲའེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 
༦.༨. ༨ 


ཀགྱུད་ཀང་པ་འཞིང་ ཅུ པཿ ༤༨ ༢༨ ༨༽ ༨ ༢ ༨༤ 
བདུན་སོགས་ཕུལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྤྲོ་ན་དབང་རྡོར་མས་བསྟོད། བསྡུ་ན་བདེ་འདུས་ལྟར། ཕྱི་ཡེས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅཾང་༔ མཐོ་ 
རིས་གནས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་འབྱོར་དྲུག་ 
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དེ་བྱ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


་བཅུ་སྐངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། (0 
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༄༅། །སོགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་གཏ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཀྲེལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི། མརྦ་ཀུགས་ 


༢. ༢༨ ༨ 


གཟར་ གང་ ཐབ་ཏུ་ ཀླུགས ་ལ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ (ཨགྣྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱལ་ར་ཧཱུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ནམ་མཁར་ བཞུགས་ ་པའི་མེ ་ལྟའ་ཡ ཤཾས་ པ་དམ་ ་ཚིག་ པ་ལ་བྲིམ ནས་ གཏང་ རག་ གི ་མཆོད་ ར། བཞེས་ པར གྱུར། ཨོཾ་པྲོ པོ་ཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏིཉྣ་ཊ ཧཱ སྭ་ ཧཱས 
བསང་ གཏོར་ དང་། ཨོཾ ཨོ་ཨ་ཙ་མ་ནྲ་པ་ཏྟཾཛཙཱཱཾ་ ཧྭས་ ཞལ་ ་བསིལ་ ཕུལ། མཚན སྔགས་ དང་། ཨོཾ ་ྷ ས་ཀ་ ཨགྣ་ཡེ་། ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་ ཐོག་ དངས་ པའེ སྲེག་ རྫས་ རྣམས་ བདུན་ ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་ ཡུལ། ཨོཾ ཨོ་བྲ་ ཏམྦུ་ལ་ (ཡྲེ 


ཇི ཞེས་སོ 9 གཟར ་གྱིས་ སུའ། གོས་ །དར་སེར་པོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་ པའམ་ཅ ་འབྲོར་ གྱི་གོས་ཟུང་འབུལ་ ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡེ སྭ ཧྭ་ཞེས་ སོ། །ཨོ་ ཨ ཡེ་ར་ལཔ་ རི་ལཱ་ ར་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཧཱུཾ་ཚངས 


པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ནི། ཅྭུ་བར། རྒྱས་པ་ཞོ་ཟན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊྱ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ལ་གུང་མོ་བཟུང་༔ 


བསོད་ ཞམས རྒྱས ་པའི་ སྒོན ༥ལྔམ་ བགདངབཿ ཅེས་དང་འཁོར་ གྱིས་ ཆེ ་ཏོག་ གཟར་ པུར་ བླྲག༔ རྗེས་ ཟློས་བྱ་ཞེང་གཙོ་བོས་ བསྲེག༔ དགང་གཟར་ བླགས གཟར་ཁ སྦྱར་ ༢བལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། ། སྤྱིན་ པདག་ གམ 
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སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ལ། དེའི་གུང་མོ་ ་གཡས་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དགང་གཟར་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ བླག གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེའི་མགོ་ ལ་གཡས་སྐོར་བདུན་བྱ། དེས་ཀྱང་མི ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བླགས་གཟར་དུ་བླག་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་གྱིས་བཀང་བའེ་དགང་བླགས་ཞོ་ཟན་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱོར་འབུལ་ 
དང་། མི་སྤྲོ་ན་བདུན་ནམ་ག སུམ་འབུལ་ལོ། །སོ་ལྔ་པ་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་སེར་པོ་ལག་པར་བཏཾངས་ལ ། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱའོ། །ཡོན་བདག་གམ་སློབ་མ་མེད་ན་རང་གིས་བྱ་ཞེང་དགང་བླགས་ 


མགོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྲུང་སྐུད་དང་ཁྲུས་སོགས་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་འདས་ལྷར་འབུལ་བར་བཤད་ལ། འོད་སྟེ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པར་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ 


དང་མཐུན་པར། རང་ཤར་རྒྱུད་དོན་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་འདིར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་སྐབས་འདིེར་བཀོད་ལ། འདས་ལྟར་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ཡེ ་ཤེས་མེ་ལྷའི་གཤེགས་སྐྱེམས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྦྱིན་ 
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༄༅། །སྲེག་འབུལ་དུས་སྦྱོར། འོད་སྟེར་སྐབས་འདིར་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །དུག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིདྣ་ཧཱུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱུ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། གོང་གི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་དབྱུག་གུ་གསུམ་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྷ་ཡེ་གཏྩ༔ མེ་ལྟའི་ཡེ ་ 


ཤིས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་གེ་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་ཀྱུར། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ན ད འཕྲིན་ལས་ལྟར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤཾ ས་བརྗོད་པ་ནི། 


མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་སོགས་རང་གཞུང་དང་ཤེས་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་མེ ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དགུ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ན ད སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་རྭ་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུང་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱའོ། །བཅུ་པ་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚིག་པར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གུར་གུམ་དང་གྷི་ལཾ་སོགས་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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།ཁིས་ལཅིས་ཨོམ། 





མའི་སྔགས་ བརྗོད་དོ། །ུ་དང་འོ་མ་ དང་བའི་ཉེ བ་ བསྲེས་ པས་ཐབ་ །ཡུང་དུ བུག་ དགོས་ པར བད འདུས་ ལར མགྱསུངས་ སོ། །གསང་རྫོགས འས རྒྱས་ པའི་ སྦྱིན་སྲེག གི་ཐལ་ བ སྤྲུ པ་པོའཾ ་མཛོད་ ཕུགས་ སམ་ བང་བའི་ 
ཞའ ཞན མངའ་ བང་དང་བསོད་ ཞམས ་འཕེལ་ལོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར བྱ། ཕན་ ཡོན ་ནེ། གསང་སྙིང་ལས། ག་འ བའ ་ཡིད་ཊ ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཧྱ། །ཡོན་ ཏན་ ཞནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ། ཞིས་ གྱ་ངས་ 
ཤིང་། ། རྒྱས་ པའ རཝན་ བདེའི་ འོད་ དཀར་ གདགདཡུད་གཞན་ ལས་ ཀུང་ར་ ཆེར་ འབྱུང་བ རྟར ་རོ། །རང་གར་གྱུད དོན་༈ རྒྱས་ ་པའི་ སྦྱིན་སྲེག་ གི །ཆོ པ། ་ཉེན བྱེད་ འོད་ འབཔར་ སྩྣངབ་ འདེས། །དངང་ རྒུལ བློ ཡི མུན་ པ་ཡོངས་ 


བསལ་ནས། །ཆོས་ འབྱོར་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་ [རྒྱས 'གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་མང་ཐོས་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་ བས། ཨོ རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོའི་བསྟན པ་ལ། །ཕན་༔ ་ཕྱིར་ ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་དག་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ འོད་ དཀར 
ཡའ འདེ སྤྲོས དགེས། །གནས སྐབས་ མངོན་མཐེ ཐོའི་འབྱོར་དྲུག་ རྒྱས་ད་དང། ཞཇའ་དུག་ ལུང་རྟོགས ཡོན་ ་ཏན་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ སྲཾད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ ས་ན ཤིས་ རྒྱས་ 


གྱུར་ཅིག །དེ རྟར་ བཀའ་ བརྒྱད ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཀྱི་རྒྱས ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཉེན ་བྱེད་ འོད་ འབར་སྣངབ་ ཞེས་ བྱ་པ་ འདི་ ཡང་རབ་ གཞས་ སོགས་ ཀྱི་དུས་ དང་། རང་ གཞན་ མང་པོར་ ཕན་ ཕྱིར་ དགེ ་སྒོང་རྒན་ ལོ་ པྨད 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 


སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡནྟུ།། །། 
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ཤ་བ 1 ཁའ 8 རབ 


ཞུགས་སོ།། 





ག་འཁོ་ ར་འདས་དབང་བྱེ 'ཏྲེས་བྱ་བ་བ 


¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །ན་མགུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡེ། འཁོར་འདས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཆཾལ་པས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྲེད་ཞིར་དབང་སྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྦྱི་བོའི 
གཙུག་ཏུ་རྟག་པར་བསྟེན། །མ་ལུས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་མཆཱལ་ལ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྫོགས་པ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པར་བཅས་ཏེ་ 


ཕྱག་བྱིའོ། །སྲེད་གསུམ་དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེར། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་འཁོར་འདས་དབང་བྱེད་ཀྱི། །ལས་ཁྲིགས་རྒྱུད་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན། །རབ་གསལ་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་འདི་ན 


གི་སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་འདས་དབང་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རྟེན། དུས། ས་ 


ཀོ །དེ་ལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར། གྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྦེ ག་འ 
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༄༅། །ཕྱོགས། ཐབ་ཁུང་། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་དུས་ནཾ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ལས། དབང་ནེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་བྱ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས༔ དུས་ནེ་དགོངས་མོ༔ ཚེས་གྲངས་ནི་གཉིས་སོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དབང་ནེ་དགུན་ཀའི་ནམ་སྟོད་ཙམ༔ 
ཉེ་མ་མུར་བའི་དུས་སུ་བྱ༔ ཞེས་དང་། འོད་སྟེར། མཚན་ཕྱེད་དམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ནཾ་རྩ་བར། དབང་ནུབ། ཅེས་དང་། གསང་རྗོགས་ལས། 
ཕྱོགས་ནཾ་ཁ་ནུབ་ཏུའོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དབང་ལ་ནུབ་བལྟས་པདྨའི་ཚུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །བཞེ་པ་ཐབ་ཁུང་ནཾ་བྲི་རྩིག་བྲུ་བའོ། །རྩ་བར། དབང་ལ་ཟླ་ག་ 
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སོར་བྱང་བསྐོར༔ རྐྱབ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་བཞེ་བསྐོར༔ ཁ་གདོང་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི ས་པ་ལ༔ཿ ཕྱི་རོལ་ཞགས་པ་དམར་པོས་བསྐོར༔ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་བྲི་བ་ནེ ད ས་ཆོག་དགོས་ན་ཞི་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞེང་ས་སྟེགས་ཁྱོན་ཆེ་བ་གྲུ་བཞེར་བྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སིན་དྷུ་རས་ཆག་ཆག་དང་། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའེ་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་གདོང་གེ་བཅད་ཁ་ལ་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་དང་། རྒྱབ་སོར་མོ་བཅུ་བཞེར་བསྐོར་བ་ 
ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་ལྔ་དང་མུ་རན་སོར་ལྔས་བསྐོར་བ་སོར་བཅུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་ 

ཚན་པ་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོན་སྤྲངས་གང་བདེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་ཞགས་པ་དམར་པོ་ 


བཞིར་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མ 
བསྡོགས་པ་བྲི་ཞེང་གསང་རྫོགས་དཔེ་བྲིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་བྲེས་པ་ཡང་འདུག་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། གཞེ་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་གང་མཛེས་བྱའོ། །འོད་སྟེར། དབང་གི་ཐབ་ 


ཁུང་ན ་ས་དམར་པོའམ་ག ཞན་འ ་ཡ ང་རུང་སྟེ་བྷ བ། འི་རྣམ་པ ་རེེ ་མོ་ ༨། ར་དྲུབུས་པ ་ཨ་ཤཱཏྲའི་ལོ་ མ་ལྟ་བུའམ ། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དབུས་སུ་པ དྲྭ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཞེས་དང་། རམ་བུ་ཊི ལས། དཔང་དང་ 
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༄། །དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བའེ་དབྱིབས། །ཐབ་ཚད་ཁུང་བུ་ཐབ་ཁུང་ཕྱེད། །ཚད་གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནེ། །དྲཾ་ནཾ་དམར་པོས་བྱུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩིག་པ་ནི། གསང་རྫོགས་ལས། ཐབ་བརྩིག་པ་ནེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སའམ་སྡེ་པའེ་ཐབ་ཁའེ་སའམ༔ དབྱིབས་ཟླ་གམ་བྱའོ༔ མཚན་མ་དགོད་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་ཡང་ན་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའོ༔ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནེ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དཔངས་མཐོ་གང་ཁ་ཁྱེར་པདྨས་བསྐོར་བའི་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། དཔངས་ཚད་མཐོ་ 
གང་དང་ཆེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་དུ་གསུངས་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟབས་དང་ཁྲུ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་བཤད་ཅང་། རྐན་གཉེར་ནང་དུ་གཞོལ་ལུགས་ན་འཇམ་པོ་ག སུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འོད་སྟེ ་ལས། ཐབ་ཁུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཟབས་དང་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ནེ་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཁ་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་ནང་དུ་གཞོལ་ཚུལ་ནི་འདྲ་ལ་ཚད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རི་མོ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱེད་འབུར་ལ་ཁ་དོག་གེ་ཁྱད་པར་ན ་དམར་པོ་འབའ་ཞེག་གོ །དབང་དྲག་གཉིས་ལ་ས་སྟེགས་ཀྱང་ལས་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་། ཟུར་གྱི་མཚན་མ་མི་དགོས་པའི་ཡུགས་ཀྱང་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཤེད་དམར་ 
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བྲཾ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི། དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཟུར་གྱི་མཚན་མ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྲུ་བ་ནེ་པྲི་རྩིག་གཉིས་སམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་རྗེན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུར་དུ་མཐོ་གང་བརྐོ་བའོ། །རྩིག་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 


གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐྦ བ་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དོར་ནས་ཞེ་རྒྱས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། ཞེ་བ་ལ་ཟུར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 


དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། བྲིས་ཐབ་ཀྱཾ་ཁ་ཁྱེར་ནས་ཐབ་ཤིང་བརྩིག་པ་ནེ། རྩ་བར། དབང་ལ་ཙན་དན་ཤུག་པ་དམརཿ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དབང་ལ་ཅན་དན་དམར་པ་འམཿ འོ་མ་ 


ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔས་བཀང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཐབ་བརྩིག་པ་ནི ། སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྙིགས་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། བཙག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སིན་དྷཱུ་རའི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བྲུ་ཐབ་ཡིན་ནམ་མཐོ་གང་དང་བྲིས་ཐབ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩག་ཅང་། དབུས་སམ་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤཾང་ཕྲ་མོས་དགང་། ཐབ་ཁུང་དང་ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟང་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ། མཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས། སིན་དྷཱུ་རའེ་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སིལ་མས་འཐོར་རོ། །ལྔ་པ་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ནཾ་རྩ་ 
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༄༅། །བར་། དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏུ་ལ༔ ཟན་དང་ཅན་དན་འབྲས་བུ་གསུམཿ དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་བཅས་པ་འབུལ༔ ཞེས་ 
དང་། གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ནི་མངར་གསུམ་འབྲས་ཆང་༔ རྒུན་ཆང༔ ལན་ཚྭ༔ ཤུག་འབྲུཿ སྤེའུ འབུ་ཆནཿ༔ འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པའོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། མེ་ 
ཏོག་མངར་གསུམ་དབང་གི་གཞེ༔ ཞེས་དང་། པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུས་འབྲས་ཆན་ཨུཏྤལ་དང་༔ ཅན་དན་དམར་པོ་ཤང་ཚེ་སྐྱེ་ཚེ་དང་༔ ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་དྲེ་ཞེམ་ཤཾང་རྣམས་འབུལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དམེགས་ 
བསལ་དང་། རྩ་བའི་རྫས་མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། ལག་འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། ཡམ་ཤིང་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ན་རྩ་བར། དབང་གི་ 
ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ༔ ཆག་གང་འདབ་མ་ཡོད་པའེ་ཤིང་༔ ཙན་དན་དང་ན་དམར་བའི་མདོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཙན་དན་དམར་པོའམ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། དབང་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ དམར་པོ་ལ་ནཾ་སོར་དྲུག་ 
ཚད༔ཿ ཅེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཡམ་ཤིང་ན་ནགས་ཀྱི་ལྷུག་མ༔ ཁམ་བུཿ སྟར་ཐུཿ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་དེ་དག་གང་འབྱོར་རློན་པ་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ་པ་དང་སྤོམས་སུ་ཆག་གང་ཙམ་ 
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ཡོད་པ་སྤོས་མར། ཅན་དན་དམར་པོ། སྦྲང་རྩིས་ཐྱུག་པ་དགོས་ཚོད་དང་། མར་ཁུ་འམ། འབྲུ་མར། ཞེ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག ཏིལ། དུར་བ་སྔོན་པོ་ཟུང་སྦྱར་ཕོན། འབྲས་སོ་བ། 
ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཟུང་སྦྱར་ཕོན། འབྲས་མ་བཅོས་པ། ནས་འབྲས་གྲོ་གསུམ་རླངས་བཅོས་ཀྱི་ཆན། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ཨུཏྐ་ལ། ཧ་ལོ། ཨུག་ཆོས། གྲུང་སྣ། ན་ག་གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། པྲ་གེ་སར་ 
སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་གང་འབྱོར། ཨ་རུ་ར། བ་རུ་ར། སྐུ་རུར། ཁམ་སྟར་སོགས་ཤི ང་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས། མངར་གསུམ། འབྲས་ཆང་། རྒུན་ཆང་སོགས་ཆང་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པ། 
སེ་འབྲུ། ཤུག་འབྲུ། སྐྱེ་ཚེ། ཤང་ཚེ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ལན་ཚྭ། ཨ་ཀ་རུ། ཙན་དན་དམར་པོ། གུར་གུམ་སོགས་དྲེ་ཞིམ་པའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ལ་བསྲེས་པ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ ༩ 
རྣམས་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་མཚལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་རྣམས་སོ། །གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མའམ་སྡེར་མ་དམར་པོ་ལ་བྱའོ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ལ་ཤི ས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་བཀོད། མཆོད་རྫས་ཀྱང་གསང་རྫོགས་ལས། མེ་ཏོག་དམར་པོ༔ བང་ཆུའི་སྤོས༔ ཅན་དན་གྱི་མར་མེ༔ ཞེས་ 


¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 








༄༅། །གསུངས་པ་ཆུ་བཞེའམ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དངོས་སམ་ནས་འབྲས་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བའི་མེ་ཏོག སི་ཧ་ལ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་རམ་འབྲུ་ 


མར་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་མར་མེ། དེ་བཟང་གི་དྲེ་ཆབ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལྟ་བཤོས་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ཟངས་སམ་སྣོད་དམར་པོར་འདུ་བྱས་ལ། བཤམ་ཚུལ་ན་རྩ་ 


བར་དམི གས་བསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཡས་གཡོ: ན་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་དར་རས་དམ ར་པོས་གཡོ གས་པའ་ཁར་སྲེ ག་རྫས་གཡ ས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོ: ན་དུ་བཀོད་ཅ ང་། དེ་དག་ ཀུང་ འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚར 


གཉིས་སུ་བཤམ་ཞེང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྟེགས་སུ་འདས་གཏོར་གཙོ་དགུའེ་དཔལ་བཤོས་དང་། མེ་ལྷར་ཟླ་གམ་དཔྱིབས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཆོད་ 
རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩེས་ཀྱང་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། རྡོར་དྲེལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ཁྲུས་བུམ་མམ་བསང་གཏོར། དཔལ་ 


འབར རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་དང་སྟེང་ནས་དགབ་པའི་ལེབ་ཆགས། ཞེ་རྒྱས་ལྟར་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དམར་པོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ། བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱང་བསག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ 
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སྡོམས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཆས་གཞུག་སྦྱོད་ལམ་དང་། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླགས་དང་། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད། །མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་དགུ་ 
ལས་། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནེ། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའམ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲོང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ཆས་གཞུག་སྦྱོད་ལམ་ནི། གསང་རྫོགས་ལས། གདན་ 
ན་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མཐོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུའོ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་ཞེང་༔ རྒྱན་ཆས་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པ༔ ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ནིཿ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནུབ་ཏུ་ཐབ་ཁུང་བཤམས་པ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྟན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། ཡང་ན་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་འོག་ཏུ་གཡོན་པ་དང་། 


༡. བ་ ༢༨. བ་ གཿ ག་ བ་ "༢༣ „ ¬; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༩ „ ༤. ༢ བ་ བ་ བ་ ༢༽.¬ེ བ་ བ་ བ་ = ༡༨༽‹ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. © ¬༽ བ བ ༢.༠ བ་ 
བགཡན་པའའབ ཏུགསཡས་ངཤུག་པ་སམས ཧཱ ལམ། ཡང་ན་རྐང་ང བགཉས གུ་ལཐའ སྦྲད་པ་པདྨའ་སྐྱལ་གྲུང་ཡང་རུང་སྟ། ཡ་ཤས རཔ་འབར ལས། དཔང་ལ་ནུབ བརས པདྨའ་ཆཚུལ༔ ཞས གསུངས པའ་ཕྱར 
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༄༅། །དང་། འོད་སྟེ ར། ཆགས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་རྒྱན་དམར་པོ་འ སོགས་པས་ཀླབས་ལ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞེ ང་། མཐོ་ཞིང་བདེ ་བའི་སྟན ༢ རྡོ་རྗེ འི་སྐྱེལ ཀྲུང་གཾ ར་ འདུག་སྟེ། ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ སོ། །ཆས་ 
གོས་དམ ར་པོ་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོ གས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་ར ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀྱས་ བརྒྱན ་ཅིང་རྡོ ར་ དྲལ་ དང་བཅས ཏེ་ ་འཁོར་འདས་ དབང་དུ་བསྡུ་བའེ འི་ ཆགས་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བདག་ ལོ་ སྣང་ཊ མཐའ་ གཙོ་ 
བོར་བྱས པའི་དབུ་རྒྱུན ་ཅན་ ་སྣང་སྲིད་ གཞེ བཞེངས་ ཀྱི་ལྟ་ང ་བ་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ལ་འདུག་གོ །བསང་ཆུའི་ བུམ་སྒྲབ་ སྒྲོ ་ན་ ཞི ་རྒྱས ལྟར་ བྱ་ལ། འདེར་ ང་འཇུག་ པ་ པ་བདེ་ ་ཕྱིར་ ་བསང་ཆུ་དངོས་ བསྟན་ ནི། དུང་ཊ ཞལ་ དྲེ་བཟང་ ང་གི་ སུ 
ཆུས་ བཀང་བ ༢ དམིགས ཏེ། ཨོཾ་ཀྲ ཧཾ རི་སྦར་ད ཤུ་ཤོ ཧཱ ་།“ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ ཧཱུཾ་བདུན་ཏ ་ཅམ་ མ་བཟླས དཱ བྱིན་ གྱིས བརླབས། ངག་ འདོན དངོས་ ལ། བདག ཉིད་སྐད ཅིག་ གིས་ ཡོངས་ རྔོགས ཧེ ་རུཀ་ དང་ལས་ ཀི་སློབ བུ་ལས་ཀྱི་ ཧེ་ ༩ 
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བོ ཀའ ཧུཾ་འོད་ ཀྱིས་ཡེ ཤིས་ ཀི་རྡོར་ དིལ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཤིམ་པར་ གྱུར། དཾ ཧྲཾ་མི་འ འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ལས་བྱང་ལྟ ༤་ཡྲིན་གྲིས་ 


།རྡོར་དྲེལ་ དང་བཅས པས་ གགང་ བླགས་ བཟུང་སྟེ ་བསངས་ ལཱ རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས་ཡེ ཡ ་ཤེས་ ལྷའ བཐུགས་ ཀཿ ཞནས་ བྱི རླབས སནམས་ འོད་ ཟེར་ གི་རྣམ་ པར་ རྦྱ དངས་ ཏེ་ བིམ་ པ་ ཞུཔ་ ལས་ དགང་ 


ཟརརོ་་ད་གུགསགཟར་དྲལབའནམཔརགྱར། བཞི་པ་མཆོད་རྫ་ས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ན་མཿ ས་མྙན་བྷན་ཨ་མཾ་ཏ་པཱ་ན་པི་ན་ཡ་ག་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 


རབ་ལས བྱུང་བའི་ཁྲོ ་མོ་ དབང་དཇུག་ མས་ མཆོད་རྫས་ ཀྱི་བགེགས རྣམས བཀྲད ཧཱཿ བལས་ཅད་ ཝེ པི་ཤེས་ ཆོ་ འབུལ ཡིནཿ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་ དང་། སྨན་ གཏར་ རྟ དཔུས བཞེན་ བྱིན་ བླབབས་ བདུད་ 
རྩིའི་བསང་གཏོར་ སྔགས གང་བཅས་ རཔ བརྗོད། སྒེག རྡས བྱིན རླབས་ནི། སློབ་ དཔོན གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་ རྒྱའམ་ རྡོ རྗེས་ དངོས་ སུ་རེག་ པ་ སོགས ་ཞེ་རྒྱས་ སུ་བཤད་ པ་ རྟར་ཁ་ དན རེག ་ཚུལ་ དང་བཏྟུན། ཨོཾ་ སྭ ལཱ་ རྗས 
ནྣམས་ བྲག མར་ཁུ་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཡཾ་ཤིང་ལ་ ཨོཾ་ ཡཱ ཧུཾ སྭཱཧཱ། འཇྲུནམས ༥ལ་ཨ ཨོ་ཛྲཾ་སྭ ཧྭ། རྗས་ བཞན ནྣམས་ ལ་ ཨོཾ་ ༈རགའརུསྭ་ ཧུས་ ཉེས་ སྐྱོན ཐམས ༄ད་ སྦྱངས དངོས་ སུ་རེག་ ཞན སྒར་ ཡང་མ་ འབྲུགས་ པར་ བཀོད་ པ་ 


བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཅིང་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲི ལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་ཐོད་རྔ་ཡ ང་ད དཀྱུས་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ 
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༄༅། །ལ་ བདུད་རྩིས་སྦྲན་ནོ། །བསང་གཏོར་ གྱིས་ བསངས། ཧྲ ཌྷཱ་ཐས བྷྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་། ཀཨ་ ལས་ ཉེ་ ཟླའེ་ ་སྟེང་དུ་སྲིག་ རྗས རྣམས་ ལ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ༈ཀའི་ ཧཱ་ལས་ ཨོཾ ཡཱ ཧཱུཾ་གསུམ་° འཕྲོས་ ཏེ་ཐིམ་ 


༽. རས ༨༤ 


པས་ལྷ ཧྭནཱཡས་ ཀྱི་ཐུགས མཉེས་ པའི མཆོད་རྫས་ །ཁྲམས་ གསུམ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་རྫས ་འགྲོ་ པ་ཐཆམས ༄ད་ ཀྱི་ཡིད་ འཕྲོག་ནུས་པ་ མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ ཕུས་ འདུད་ བྱེད་ གུས་ པའི བཀུད ཆན བྱ་ས། ཨོཾ་ ཨུ ཧཧ །ཁམས་ 


གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ལྷ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་པྭ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ་ སྭྭ་ཧྭ༔ ལྔ་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ ་ནི། བསངས་སྦྱངས་ཐབ་ཁུང་མ་དག་ དངོས་འཛིན་ སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པལ་ལས་ 
པླད་དམར་པོ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲི་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྒྱར་ ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེ ང་བས་ 
བསྐོར་བ། རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དངས་ཤཾང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དྲུག་པ་མེ ་སྤར་བ་ན རྩ་བར། དབང་གི ་རེ སྣོ ད་ཟངས་ལ་བྱ༔ རི ་ན ་ཚོས་མཁན་ཁྱིམ་ནས་བླང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་བླང་བ་ནེ་དཔོ ན་ཆེན་ནམཿ དགེ་ 
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བཤེས་སམ་སྨད་འཚོང་མ་ལས་བླངས་ལ༔ རྗེ་རེགས་སམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་བྱིས་པས་མེ་སྤར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཟངས་སྣོད་དུ་ཚོས་མཁན་དང་རྗེ་རིགས་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་དཔོན་ཆེན་དང་དགེ་བཤེས་ 
དང་། གཞུང་གཞན་ལས་གར་མཁན་དང་མགོོ་ ན་པོ་ལས་བླངས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་མེ རྗེ་རིགས་སམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་བྱིས་པས་སྤར་བའི་ལྕེ ་ལེ ་བསངས་སྦྱངས། སོ་ལྔ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས ས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐ ར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ བ་བོ། །སོ་ལྔ་པ་ལན་རེ་དང་བསྟུན་པའི་མར་ བླགས་གཟར་ 
བདུན ་གྱིས་མེ ་གསོའོ། །བདུན ་པ་ ཀུ་ཤུ དགོད་ ར ནི། ཀུ་ཤ་རྣམས་བསངས་ །སྦྱངས། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལརས་ ཧཾ ་འརྲ། བྱུང་བའི ཀུ་ཤ་ མདོག་ སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཞཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཨཿ ཨོཾ ་ཀུ་ཤ་ འདི་ནི གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་ སྐྱེས པའི 'སྙིང་པོ་ མཆོག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ང ལོ་ ་མཉེས་ བྱེད ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྟ སྟ་རྣམས་ དག་ བྱེད་ ཡིན། །བདག་ཅག་ བགེགས རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན། ཞེ ་ཞེང་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཨཿ ཐབ ་ཀྱི་བགེགས ་བསལ་ ཞེང་བཀྲ ་ཤིས་ པ་དང་ དང་སྲོང་ག བསྟ ་གནས་ཕུན་སུམ ་ཚོགར ་པའྲ ་བདག་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། 
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རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན། ཤར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་རྣམས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་སྟེང་ནས་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་རྩེ་ནུབ་བསྟན་གྱིས་གཡོག་གོ །བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ནི། རྩ་བར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི ་གེ་ཕཾ༔ ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ནི་རྟ་མགྲན་མ་མོ་གཉེས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐབ་དྭབུས་པ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱཾ་ཡེ ག་དམར་སྔོ་ཟུང་རེ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོ ངྲས་སྲ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དཱུ་གེས་མཚན་པར་ཀྱུར༔ དེ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ ཅེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་ 
པའ་བར་གྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་བསྒྲད༔ ཅེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་མཆོད། མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བ་ལྟིར། རཀཀཱ། སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿའི་བར་གྱིས་གསང་མཆོད་ཕུལ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ 
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བཀརང་ལེརང་གཡོན༔ རྲ་མངོག་དམར་རོ་འོད་ཟེར་འཕོ༔ ་ཀར་ཡི་གེ་པ་ཡྲིག་ལས༔ པད་འདྲལ་བརང་ངེ་སྲེར་རྫ༔། རི་ལར་ག་ ་མེ་ར་འབྲརཿ ངེ་སྲེང་རི་གྲི་འི 
གདྲ་ངངགཡནཿ སྐུམདག་དམར་པ་འད་ཟར་འདཿ བུགས་ཀར་པ་གང་ཡག་ལསཿ དླ་འདབ་བྱུད་དྷ་ཏང་དུཿ ར་ལསྲ་བུགསུམམ་རུའབརཿ དང་ག 
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་གེ་གསལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛ་ལས་མེ༔ 
་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསམ་དཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་གི་ཡི་གེ་དང་༔ རང་ཉིད་ལྔར་གསལ་བགས་ཀ་ཡིཿ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལཱགས་ཀྱ་ཝལཱར༔ ཤར་ལྡོར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་ལྔ་འཁོར་ 
ཙྩཡག་གསལཿ༔ ཡུམ་གཉཤས་ཀགའ་གནས་གསུམ་དུཿ ཨཿ་ཤུག་ཡག་དངཿ རང་ཉད་ཉར་བགསལ་བུགས་ཀ་ཡཿ བུ དཟར་ཆུགས་སྱུ་རྟརཿ གར་འ ཀས་བྱཿ ལམ་ལྷ་ལང 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གར་པད་སྔོན་འགྲོའི་ལག་གཡས་ཀྱི་མཁྲཾག་མ་གཡོན་པའི་སོར་མོས་བསྡམས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་མོ་སྲི 
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ཏླ་ཧོཿབྟསྟོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ བདེ་དྲོད་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་ཛཱཾ་ཛཿདམར་པོར་གྱུར༔ འོད་ཞུ་གྷུནྡེ་ལྕགས་ཀྱུར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་ཧཱཾ་ལས༔ དབང་གི་མེ་ལྷ་སིངྒ་ལ༔ ཞལ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུས་པ་ལྟིར༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཚངས་པའི་སྐད་པ་སེ་རལ་ཁར༔ བཅིངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ གཡས་ཀྱི་བར་མ་གྒུནྡེ་ 
བསྣམས༔ ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱི་བར་མ་ཟེ་འབྲུ་བསྣམས༔ ཐ་མ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་པའོ༔ ཨ་ཛཿཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ 


ན་ལ ག་གི ར་པ ར་བཅུགས ་པ འི་ྱག་རྒྱ་དབྱངས ་རོལ་དང་བཅར ་ཏེ་སྤྱན་ 
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༄༅། །འདྲེན་ནི། ཛཿཛཿཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གེས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དགོས་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་དེ་བ་ཤྲི་ཨེ་ཧྱེ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་སྷྡྷེ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། བཞུགས་གསོལ་ནེ། ཧཱཾ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
པཿ འབར་བའི་ནང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་པད་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། རྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ དང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ༤ྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུའི་དུང་ཞལ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ནི། དཱུཾ་ཨགྣཾའེ་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་དེ་བ་པྲ་བ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་ 
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གསོལ༔ ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ ཨཱ་ཧ་ར་པཱུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར ར་ཌ་ ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ༔ འཇིག་ རྟེནཿ མེ་ཏོགཿ སྤྱན་ལཿ འགྲོ་བའཾཿ པྲའི འཇིག་ རྟེན བདུག་ སྤྲོས ཤངས་ལཿ འགྲོ དྷཱུ་པེ འཇིག་ རྟེནཿ སྣང་གསལཿ ཐུགས་ལཿ 
འགྲོར ཨཱ་ལོ་ཀེ འཇིག་ རྟེན དེ་ཆབཿ སྐུ་ལར་ འགོ་བའི གྷེ འཇིག་ རྟེནཿ ཞལ ་ཟསཿ ལྡགས་ལཿ འགྲོ ་བའིཿ ནེ་ལི་ཏྲེཿ འཇིག་ རྟེནཿ རོལ་མོཿ སྟན་ལཿ འགྲོ་ ་བའིཿ ཤཔྟ་པུ་ཛཿ དགང་བླུགས ་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ་ 
བ་ནི། རྩ་བར། དབང་ནི ་སྲེན་ལག་ གཉིས་ ཀྱིས་བཟུང་༔ ཞེས་ །གསུངས་ང པས་རྡོ་ རྡཾ། །ཁུ་ཚུར་གྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་པ་པདྒའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ བླགས་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟར་ནང་དུ་ ཧཱཾ་དང་བླགས་གཟར་ནང་དུ་ 
ཛཿ 'ལྣའི་ ལྔགས་རྡོ་ ་རྗེ རདམར་ ལོའཾ་སྦྲ་གུ་ར ་ཡིག་གིས་ མཚན་ པས་སྲེག་ རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ བཞེས་ པར མོས་ཏེ། ཧ་ཨ གྷི་ཆེན་པོ་མེ ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པའི་དོན་ནམས་རབ་བསྒྲུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ 

སྦྱིན ་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྡ་ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བདུན ་གྱིས་ བླགས་གཟར ་གྱིས་བཅུས་པའེ་མར་ཁུས་དགང་གཟར་ དགང་ ཞེང་མཐར་དགང་གཟར་མར་ཧགྱིས་གང་བའི་ སྟེང་དུ་བླགས་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་ 


བཞི་འབུལ་ན་ཞི་རྒྱས་ལྟར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་མར་མེ་སྤར་ལ། ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨསྣིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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༄༅། །བ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནོ་པུརྔ་ཧྲིཏྟེ་མནྡྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾཿཧོ༔ ཞེས་བླགས་གཟར་དགང་གཟར་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲུབ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ་ཞེང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྲེག་བླགས་ལེན་ཅཾང་ 
དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་པྲ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་ནི་དམར་ལ་འཇའ་འོད་གསལཿ འོད་དངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་༔ ཞེས་ 
དང་། རྩེ་མོ་གཉིས་པ་དམར་པོར་འབར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས༔ ཞེས་དང་། པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་འབར་ན༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཤས་ཆེར་འབརཿ 
ལྟོ་རུ་ཟད་པར་དཀའ་བ་ནེ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྟེར། དབང་ལ་དམར་པོའི་རྩེ་མོ་མཆོག །ཅེས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་དང་། 
ངན་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་ན་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཞེ་རྒྱས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་ 
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མཆོག་སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས ་པས་འབུལ་ ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ པྱུང་ཡི་ སྭ་ཧཱའི་གོ་སར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་པྭ་ཙཱ་ཀུ་རྭ་ཧཱཾཿཧོཿ ཞེས་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གསུམ གི་སྔགས་ སྤེལ་བ བདུན་ ་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་འབུལ། མར་ཁུའམ་འབྲུ་མར་ལ་ལྷ ལྟ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་ ཨསྣ་ ཡེ་སྭ་ ཧཱ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་པྭ་ཙཱ་ཀུ་རྭུ་ཡཱཧོ༔ ཞོ་ ཟན་གྱི་ཟས་མཆོག་ལ་ལྟ་ 


སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་སྣམ མྨ་དེ་ས་ ཧཱ་བདེ ་བ་ འབྱུང་བའེ ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ ཚོགས་པ་པྭ་ཤུ་ཀུ་རུ་ཧཾཧཾ ཏིལ་ལ་ལྷ ལྷ་སྔགས་མཐར་ ཨོཾ་ སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བ རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག སྒྲིབ་ གཞོམ ་པའེ ་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཿ 


དུར་བ་ཟུང་སྦྱར་ནི་ལྷ ཧེ རགས མཐར། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ ཤཿ ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ པཱ་ཤྱ འབྲས་སོ་བ་ལ་ལྷ ལྟ་སྔགས མཐར། ཨོ་བཛྫ་པུདཱ་ཡེ ས་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པ་ པཱ་ཤྱཾཿ ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་ལ་ལྷ་ 
སྔགས མཐར། ཨ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ ༦ སྭཱ ཧྭ། སྲུང་བའེ ་གྲོགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་པཱ་ཤྱཌ འབྲས་ལ་ལྷ རྣསྔགས་ མཐར། ཨ་ ཨོ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ ནམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་པཱ་ཤྱཿ ནས་ཆན་ལ་ ལྷ སྔགས་ 
མཐར ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ཤ་ ཡེ་ སྭ་ཧྭ། མུར་བའི་ཤུགས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པཱ་ཤྱ འབྲས་ཆན་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ ལ་སྭ་ཧཱ། བསོད་ནམས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པཱ་ཤྱ གྲོ་ཆན་ལ་ལྷ ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ 
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༄༅། །གྷ་སྨྲ་རི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནད་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་པཱ་ཤཿ རྩ་བའི་རྫས་རྫོགས་ནས་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་རྩ་བར། དབང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཧ་ལོ་ཨུག་ 
ཆོས་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བི་ཤཱ་པུཏྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾཿ འབྲས་བུ་གསུམ་སོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ས་ལེ་སྭྭཧཱ། རིགས་ 
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤྱཾཿ མངར་གསུམ་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མེདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། མངར་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྲིད་གསུམ་པཱ་ཤཾ ཆང་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་སྔགས་མཐར། བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བརྗ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤྭ་བྲུ་ཧི་ཡ་སཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ལུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་པཱ་ཤྱཾ ལན་ཚྭ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ལོ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བཾ་ཤདྡྷ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བི་ཤྭ་རཏྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾཿ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱ་ཝསྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཧོཿ སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་ 
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བསྒུར་ཤྲིཿནཾ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཏུ་བཤད་ལ། ཧོཿནི་འོད་སྟེར། དབང་གིེ་པྭ་ཙཱཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་འབྱུང་བའོ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི་ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧྭ་ 
རྟཀ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་ཅག་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དབང་ལ་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་སྤོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པར་ཀྱུར་ཏེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱེལ་བར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་དམར་མོས་བུམ་པ་དམར་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་མ་དད་པའི་དྲི་མ་བཀྲས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
མཛེས་རྒྱན་ནོ། །སྤྲོ་ན་བྱོན་ཟན་ལྟར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ན ད དཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅཾང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུན་དྷེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞེན་ཨགྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ 


578 





སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག མོས་པ་རྣམ་བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤེག པཱ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཧོཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགུ་པ་ཡེ་ 


༄༅། །ཤིག 
དྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཛཿ མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས་དམ་ཆེག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་སྔགས་བཅས་བརྗོད། བྷུཾ་བཾ་ཤྭ་བཾ་ཤུནྡྷེ་ཛྙ 


༤༨ གཾ ༨༤ 


° 


ཤིས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ན། བ 
¬ འི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དགྲུ་རོགས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 


་ལ 
ཆན ཌྷའ 


མུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཚོགས་གཙོ་དགུའི་བསྐྱེད་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན 


ཆས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་གསལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤོས་པར་འདོད་ན་ལས་གཞུང་ལྟར་མངོན 


རྟོགས་ཚང་བར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་བས་དབུ་རྒྱན་ཞེ་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ། རང་གེ་ཐུགས་ཀའཾ་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞེ་མང་པོར་སྤྲོས་ཏེ་འོག་མེན་ནས་ཡེ 
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ཤིས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་མོས་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་མས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་བསང་གཏོར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲད། _ བཞུགས་གསོལ། ཕྱ ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་རྒྱ་ 


༦ ༨ ༨ 


གར་ མཆོད། གླེ ཤིས་ ཀྱི་མཆོད་པ སོགས ༥ལས་ ཧབྟརརྱ་། ཅུས པུས་མམ་བསང་ཆུས་ ཀྤུས་ གསེལ་ ནི། ཧུ ཤས་ སྨྲལ་ ཉོན་ མོངས་ མི་ མངའ་ཡང་ཅ ཞེས་ ཅུས གསོལ། ཆུ་བཞི་ སྤྲོ ན་ སྐབས་ འདིར་ འབུལ། 

དབུས་ ལ་ ཉེར་ སྤྱོད་ ༢བུལ་པ ནས སྨན ་གཏོར་ ༨ གསང་ཞན་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ བསྟོད་པ སོགས ༥ལས་ ཧྐྟཏར་ལ་ འཛབ ཅུང་ཟད་བླབ། སྦྱིན་སྲེག དངོས་ འ༢བུལ་བ་ ནི། པདྨའི་ ཁུ་ཆུར་། གྱིས་ དགང་ ཆུགས་ བཟུང་སྟེ་ དགང་ གཟར་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་བླུགས གཟར ཞནང་ དུ་ཇཿ ནའ ་ཀི་ལྗགས་རྡོ་ ་རེཾ གྲར ལོའི རྦམ ་གྱིས་ 'མཚན་ པས ་སྲེག་ རྡས ནྣམས་ བཞེས་ པར་མོས་ ཏེ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཨྣ་ཡེ ཡ ས་ ཤཱལན་ བདུན་ གྱིས་ བཀང་ བའི་ པ་པ ཀླུགས །བ་ བ་སྦྱོར ལན་ 
གསུམ ༢བུལ་ ཞེང་། ོ་ནྷཱ་ན་ ཨགྣྷ་ཡེ དེ་ཝ་ ན་མ ཿས་མྙན་བྷར་འ པུརྩ་ཧ་མནྡ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་འཁོར་ འདུས བམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པ་ཤུ་ཀུ་རུ་བཱིཾཧོཿ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ བྱའོ། །གཙོ་བོ་ ལ་འབུལ་པ་ ནི། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ཟླ་ 
གསུམ་ལྟེ བ་ལ༔ དཔལ་ ཆེན ་ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ ་ཆེན 'བྲོ ་མོ་ གཞས་ ཞལ མཿ དྲབས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བམས་ཅད་ ལཱ དམ་ རྡས བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ༢བུཿལཿ༔ དམ་ ཚིག་སྐོ་ སྐངས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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༄། །དྷར མུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བསྣན་པའི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུའམ་འབྲུ་མར། ཟས་མཆོག ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ 
ཆན་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས། མངར་གསུམ། ཆང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ལན་ཚྭ། སྤོས་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་སུ་འབུལ་ཞིང་སྲེ ག་རྫས་ 
རྣམས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་བའེ་ཚེ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ན་མཿས་མནྟ་སོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་མཐར་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྲཱིཿཧཾཿཞེས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། མཐར་ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་ 
དེའི་མཐར་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའི་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་འདས་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་། ཧཱུ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་དྲུག་བསྟོད་རེ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་ལ། ཧུ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོདཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ 


མགོ་བསྟན་ཏེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ན་དཔལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འབུལ། མཐར་ཉེར་སྦྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། དྲུག་བསྟོད་ཀྱིས་སྒོས་བསྟོད་བྱ། གཤིན་རྗེ་ལ། ཧཱུལྟོ་ 
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ཕྱོགས་སྐུ་ཡེ་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ 
ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། རྟ་མགྲིན་ལ། ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་ 
རྫས་བདུདཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། ཕུར་པ་ལ། ཧུུཾ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཆཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་ 
བསྟོད་སྦྱར། མ་མོ་ལ། ཧྭུཾ་ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྐྱར། རིག་འཛིན་ལ། ཧུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། དྲེགས་པ་ལ། ཧུུཾ་ནུབ་བྱང་འདུལ་བྱེད་ལོ་ 
བྲང་ན༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིག རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་ 


གིས་མཆོད་སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། སྟོབས་ལྡན་ལ། ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུདཿ 


དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསཿ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲེ ག་ཛྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། བཀའ་བསྟོད་ལ། ཧུ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀྭའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 


ཡོན །ན་ དང་ཿ འཕྲིན ༨༥ལས་ ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ གིཿ གྒྲབ་ རཔ ་ཆེན ་པོ་ ལ་འ རྒྱད་ཌྷཿ བུགས སྤས་ རིགས ་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ༔ རྦུ པའ 'ཁྲོ ་བོ་མང་པོ་ དང་ཿ རྩ ཡང་ རཱ བ་ཀ ཉན་ ལོ ༡༨ འི་ཚོགས༔ བྲག འཇུང་ 


ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་རྫས་བདུདཿ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནསཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ སྤར་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་ 
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མཆོད། སྒོས་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གཉེས་པོ་སྦྱར། རྩ་བར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾཿ ཞེས་དང་གསང་རྫོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ནེ། དགང་ 


ཀླུགས་ལན་གསུམ་འབུལ་ཆུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཐབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཡཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤཾག སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག མོས་པ་རྣམ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་ 


སྡུས་ཤིག པཱ་ུ་ཀུ་རུ་ཧཾཿཧཾ སྤྲོ་ན་ ཆུ་བཞེ འབུལ། ༽ྔྱེི ལ། ཨོཾ་ ་པ་ པ ་པེ་སྲོ། སད་ ་བཞེ བསྣོལ་ ཉེར་ སྤྱད་འ རོལ་མོ དང་ བཅས་ པའ མཐར། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་ མཚན་ སྔགས་ ལ་ གཏོར་ སྨན་ རྟཀའི་། སྔགས་ 


བཏགས་ ཏེ་འབུལ། སྤྱི་བསྟོད་རྒྱུད་ ལས་ བགསུངས་པ་ ནི། ཧཱ་ཆགས མེད་རྡོ་ ་རེཾ ་འཁོར་ བཅཉས་ ཀྱསཿ འཇིག་ རྟེན །པྲམས་ འདེ ཐམས་ཅད གུནཿ ཆགས་ པས་ཡལ་ལ་ དཔང་དུ བསྡུསཿ དཔང་ དུམ་ སྒུར་ གང་ ཡང་ མེད༔ 


དབང་སྡུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོགས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད། །མེ་ལྷར་གཏང་རག་མཐའ་རྒྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་གཤེགས་ཤཾང་ 


བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྲོད་བྲོ་བརྡུང་དང་། །རྗེས་བསྡུ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བཟོད་གསོལ་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾ་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷུག་པའི་བཟོད་གསོལ་ཕྱག་གཞེས་ 
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༄༅། །ལྟར་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཧོཿབདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ 
ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་བཤགས། གཉིས་པ་འདས་ལྟ་གཤེགས་བསྡུ་ནེ། གསང་རྫོགས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བའམ། རང་ 


གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་གང་བདེ་ 


༣ ༨༨ ཏྲ 


བྱ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་ད་ཤ་དི ་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་བཀུག པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སྟཾཿ རེ་ 
ལྷའི་ལྟོ་བར་པ དྷའེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ དམ་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ་མི ་དགེ ་བཅུ་སྐངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ ཛདཿ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོ ན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲ ག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལཿ འཁོར་ 
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སྔགས་སྔོན་འགྲོའེ་དགང་བླགས་གསུམ་དང་སྲེ གྭ་རྫསྣ་ནམས་བདུན་སོ གས་ཕུལ། ཉེར་སྦྱོད་ ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་མས་བསྟོད་པའམ་བདེ་འདུས་ལྟར། ཕྱི་ཡིས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་ 
བྱཅའཾ་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅ ང་§ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྦེ ག་གི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གྩ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས། བཞི་པ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་བྱ་ 
བ་ ནི མར་བླག་གཟར་ གང་ ཐབ་ཏུ་ བླུགས ་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ ཨྨ ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ ཧུ ཧུ ་ཕཊཿ ནམ་མཁར་ བཞུགས པའི་མི ་ལྣའི ཡྲེ ཤིས་ པ་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོ་པྲོཀྱ་ཌཾ་ 


པ་ ཏྭ་ཧཱཾ སྭ་ ཧཱས་ བསང་ གཏོར་ དང་། ཨོ་ཨཱ་ཙ་མ་ནྡ་པ་ཏྭཾ་ཱཧཱཾ སྭ་ཧྭས་ ཞལ་ ་བསེལ་ ཡུལ། མཚན སྔགས་ དང་། ཨོཾ དྷ་ས་ཀ་ ཨྣ་ཡེ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་ ཐོག་ དངས་ པའི་ སྲེག་ རྫས་ རྣམས་ བདུན་ ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་ ཡུལ། 


ཨོཾ་བྲརྫ་ཏམྤ་ལ ་ྲཾ ་སཱ་ཧ། བླགས་གཟར ་ཀྱིས་སོ་རུ དང་། ཨོ་བྲར་ཝསྟ་ཡེ ཡ་སྭ་ཧཱ། གྲོས་ ཟུང་དམར་ ལོ ་འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ ཨརྒྷཾ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཧཱ ཆངས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ གྱི་སྲས༔ ཞེས་ སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྟོད། ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ནཾ ནེ། རྩ་བར། དབང་ལ་ཡུངས་ཀར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ ཆེ་གི་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ལ་སྲིན་ལག་བཟུང་༔ དབང་དུ་འདུས་པའི་སྒོན་ལམ་ 


གདབཿ ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ གཞན་དོན་ཡིན་ན་སློབ་མའམ སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་རང་གི མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པ་དང་། དགང་གཟར་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱ། 


རང་གི་ལག་ གཡས་ པས་ བླགས་ གཟར་ མར་རམ་ འབྲུར གྱིས་ ཀང་པ དེའི་ མགོ ལ་ ལ་གཡས་ སྐོར་ གདུན བྱ། དེས་ ཀུང་མི་ ཏོག་ ཅུད་ཟད་ རེ་ བླགས་ གཟར་ ཧག ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨབ ཡེ རི ཤཱ གྱིས་ བང བའི་ དགང་ 
ཟླུགས སྦྱོར་ལ་ཡུངས་ ཀར་བཏབ་པ་ འབུལ་ ཞེང་། ཨ་ཨ ཡེ ་དེ ཁ་ ན་ མཿ ཅས་མནྟ་སོགས་° དང། འཁོར་ འདུས དབང་དྨཱ་དུད་ང པའི་སྤེལ་ ཚིག་ང དང་བཅས་པ བརྗོད། སྔགས་ཤེས་ན་ རྙ ཅིག་ དང་མི ཤེས་ན་རྗེས་ ཟློས་ རམྱར་ 


གཞུག་སྤྲོ་ ན རྒྱུད་ དོན རྟར་ལྔ་བཅུའབུལ་ ཞེང་། ཡང་ན་ བདུན ཞམ་ བསུམ དབུལ་ ལོ། །སོ་ ལྔ་པ་ བླརས ་པའི སྦུང་སྐུད་ དམར་པོ་ ལབག་ པར ་བཅངས་ལ་ པསང་ གཏོར་ གྱི་ཆུས་ ཀྤུས་ དང་ཉེ ་རེག་ བྱ། རང་ དོན་ ཡིན་ ན་ དགང་ 


བླགས་འདི་ལྟར་འབུལ་ཞེང་མགོ་ལ་བསྐོ ར་བ་དང་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ། ཁཱས་ཉེ་རེག་སོགས་མི་དགོས། ཚུལ་འདི་འདས་ལྷར་འབུལ་ན་འདས་ལྟའི་གཤེགས་སྐྱེམས་དུས་སྦྱར། སྐབས་འདིར་འབུལ་བ་མང་ངོ། །དག་ 
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དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚམས་ཤིང་དྭགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་ གཿ 


པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཨོ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། མེ་ལྷའ རྒྱན འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལ། བདག་གི་དོན་ 

མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། འཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནཾ། སྤྱི་དང་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ 
ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་རྭ་ཟླ་གམ་དུ་བཅས་ལ། རྒྱུད་དང་། ལས་བྱང་། ཟུར་བཀོལ་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གེ་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །བཅུ་པ་རྗེས་བསྡ་བ་ནི། རྫས་ལྷག་ 
རྣམས་མེས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཟིན་པ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་དྲི་བཟང་དང་། འོ་མ་དམར་པོ་དང་། མར་ནག་གིས་མེ་གཞིལ་ཞེང་སྤྱན་མའི་སྔགས་རུ་རུ་སྤ་རུ་སོགས་བཟླའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དང་འོ་མ ད བའི་ལྕི་བ་ 
བྲསྲེས་པས་ཐབ་ཁུང་སོགས་བྱུག་གོ །གསང་རྫོགས་ལས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རྫིང་ངམ་ཁྲོན་པར་བླག་ན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་ངེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ཕན་ཡོན་ནི་གསང་ 
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༄༅། །སྟིང་ལས། ཆགས་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞུང་མང་པོར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་འདས་དབང་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་མེའི་ཆོ་ག །རྒྱུད་དོན་ 
ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་གསལ་བྱས་པའི། །ལས་ཁྲིགས་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤེལ། །གསར་རྙིང་གཞུང་མང་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། ལེགས་བསྡུས་རང་ 
གཞུང་ཚད་མ་ཇི་བཞན་པར། །འཁྲུལ་མེད་བཀོད་འདེ་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་བ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་འབོད་པ་དེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདིས་འབྲུལ་སྣང་རྗེས་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་གླང་། །དན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཀུག་རང་སྣང་ 3 
གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀགྱིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅག །ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄། །ན་མུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞྲག་འཐུང་རྣམ་པར་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱག་ཁྱད་ཞབས་འདུད། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱར་སྟིངརྗེས་རབ་ཁྲས་ཏེ། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དབུང་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གུས་ཕས་ཕྱག་བཀྱིད་མཐུ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་དོན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེའི་ཆོ་ག །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཆོག་ཁྲིགས་སུ། །སྤེལ་འདི་དོན་གཉེར་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
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༄༅། །རྗེས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རྟེན། དུས། ས་ཕྱོགས། ཐབ་ཁུང་། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལས་རུང་སོང་ཞིང་ལག་ལེན་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ན ། རྩ་བར། དུས་ན་དག་པོ་ནམ་ཕྱེད་བྱ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས་དུས་ཚོད་ནི་མཚོན་དགུང་ངམ༔ ས་སྲོད་དམ༔ ཉེ་མ་ཟེར་ 
བའི་དུས་སུ་ཚེས་གངས་ནེ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལའོ༔ ཞེས་དང་། འོད་སྟེར། ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ནི་རྩྭ་བར། དྲག་པོ་བྱེད་ན་ལྷོ་རུ་བལྟ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ 
ལས། ཕྱོགས་ནཾ་ཁ་བྱང་དུའོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དྭག་པོ་བྱང་སྟེ་གཡས་པ་བསྐུམ༔ གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ན༔ གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་ 
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པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བར་ལྷོ་བལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་བལྟ་ཕྱོགས་དང་འགྲི ག་གོ །བཞི པ་ཐབ་ཁུང་ནཾ ་བྲི རྩིག་ཐྲུ་བའོ། །ྩ་བར། དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ངོས་རེ་ལ༔ སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
ཉི་ཤུ་བ ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ ཕྱིར་ལ་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་མཐའ་རུ་སོར་གསུམ བཅྩཾག༔ དེ་ཡི ཞེང་ཡང་སོར་ གསུམ་བུ ་ཀྱཿ ཁཱ །བྱེར་ཐོད་པའི་རྭ་བས བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ རྡོ་རྗེ དང་༔ མདའ་ གཞུ་མདུང་རྩ ་གསུམ་པ་སྤེལ༔ 
ཟུར་ བཞིར་མ མདའ་ གཞུ་བཀང་བ་ བྲི༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཐ ས་མ་དུལ་བ་ལས་ ཆོག སྔོ ་དུ་འགྲོ་བས་ས ་སྟེགས་ཅཾ་༢ རིགས ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ རྩི་ དང་ ་རྟཀ། རོ་ བལ། རྔ་མོང་དང་བོང་བུའི་སྐངས་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
ལ། དང་པོ་པི བ་ནི་ཐིག་ ཆེན བརྒྱུད བཏབ་ པའི་དབུས་ སུ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ངོས་རེར་སོར་མོ་ ཉི་ཤུ་ཡོད་ པ་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་ ་གསུམ་° དང་མུ་རན་སོར་ ་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་ཟུར་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ སབྷ འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ་བ་ དང་བཅས་ པ་གཞེ་ཚོན་ཐམས་ ཅད་ མཐིང་ག་དང་ནག་པོ་བཅད་རྣམས་ དཀར་ པོ། ལྟེ་བར་པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ 


བྲ་པ་རྡ་རྗ་རྭ་ 
གདེངས་པ་སོར་བརྒྱད་པའམ། རྩ་བར། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ན་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བ་བྲི། འདབ་མ རྣམས་ལ་དཔལ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ས་བོན་ཚོན་སྤྲངས་གང་རིགས། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
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༄༅། །ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བ། མུ་རན ལ་རྡོ་རྗེ དང་རེ ་གསུམ་སྤེལ་བ། དེའི་མཐར་ མེ་རི་བྲི་ སྟེགས་ བུ་དབང་དྲག་ལ་ཐབ་ ཁུང་གཾ ་དབྱིབས སུ་བུ་སྟོན སོགས ་བཞེད་ ད་ཀུང་། ཅྩ་བར། ཟུར་བཞེར་མདའ་ གཞུ་བཀང་བ་ པྲཾཿ 
ཞེས་ གསུངས་ པས་སྟེགས ་བུ་གླྭ་བཞེའི་ཟུར་བཞིར་མདའ་ གཞུ་བཀང་བ་ མདེའུ ་ཕེར་ བསྟན་: ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བར་བྲིས་ ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་བརྩིག་པ་ ནི རྩ་བར་ཤུགས་ བསྟན་ དང་། སཾ་བུ་ 


ཊིར་། མངོན སྤྱོད་ ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ པ། །རྐྱར་ནི་སོར་ མོ་ཉ ཤུ་སྟེ །འོག་ གི འཕང་དུ་སོར་མོ་བཅུ། །མུ་རན་° ལ་ན་སོར་མོ་ གསུམ ད །དུར་ ཁྲོད་ སོལ་བས་ བྱུག་ པར་ '་བྱ། །ཞེས་ དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཐབ་ 
བརྩིག་ པ་ནི༔ རབས་ ཆད་ང དམཿ དུར་ ཁྲོད དམཿ༔ ཕུང་ཤུལ་ གྱི་ས་ལ་ དབྱིབས གྲུ་གསུམ ་པ་བྱའོ༔ མཚན་མ་དགོད་པ ་ནེ་རལ་གྲིའ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ མོཿ ཆེ ་ཆུང་ག ་ཚད་ནེ གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་དཔངས་མཐོ་གང་ 


ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིས་བསྐོར་བའི རྐན གཉེར་ རིམ་པ་ གསུམ་ ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞེས་དང་། འོད་ སྟེར། མངོན སྤྱད ཀྱི་ཐབ་ ཁུང་ན ་གས་པ་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་རྩུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ནག་པོའི་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱང་དུ་ 


ཕྱོགས་ལ། ལོགས་རྣམས་ལ་སོར་ཉེ་ཤུ་པ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་སོར་བརྒྱད་པའེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའམ་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའོ། ། 
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ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱིར་གཞོལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་རོ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་ལ་སོགས་པ འི་ས ངས་གང་རྙེད་པས་བྱུགས་ཏེ། དྲི་ངན་པ འམ་དྲེ་མེ ད་པའི་མེ ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དག་དང་། འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལ་སོ' གས་པ་རྣམས་ གཏོར་ལ་འབར་ བས་འཁྲུགས་པས་ འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་མིའི་ཞུན་ལ་སོ་ གས་པའི་མར་མེ ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོ་ ངས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས། རབས་ཆད་ཀྱི་ས། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་འཕུང་ཤུལ་ གྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསྲེས་པའི་རྫ་འདམ་ 
དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཟུར་གསུམ་ངོས་རེ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་དཔངས་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་བརྩིག དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོགས་ཕྱིར་རིམ་བཞེན་གཞོལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀ་སོར་གསུམ་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་དཔངས་སོ་ ར་གསུམ་པའི་མུ་རན་རྣམས་ལ ་གོང་གི་མཚན་མ རྣམས་རྫ་འདམ་ལྟ་བུར་ཕྱེད་འབུར། ལྕགས་ལྟ་བུར་ཚགས་བརྐོ ས་སོགས་བྱ་ཞེང་དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་གྱེན་དུ་བསླང་བའེ་དབྱིབས་བྱའོ། །རྒྱ་ 
གཞུང་འགའ་ཞེག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཐ བ་ཁུང་ལ་ཁ །ཁྱེར་མེ་དགོས་པ་ཡ ང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་མདོག་ནེ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ་དང་མཚན་མ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ ཀྱི་མདོག་ཅན། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་ཟུར་གསུམ་ཁྲ ག་ 
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མཐོ་བ་ལ་ཟབས་སུ་སོར་བཏཅུ་བྲུའོ། །རྩིག་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་རྩིག་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ ལྟར་ཐབ་ཤིང་གེས་བརྩེག་པ་ན། རྩ་བར། བུད་ཤིང་དྲག་པོའི་ཚེར་མ་ 
ཅནཿ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དག་པོ་ཤེར་ཤིང་ནག་པོའམཿ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གེས་བཀང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཐབ་བརྩིག་པའི་ཤིང་ནེ་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཏན་གྱི་ཤིང་གྲ་གསུམ་དུ་ 
བརྩིགས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་མཛེ་ཁྲག་དངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བའི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིར་ཤིང་ངམ་སེ་བ་དང་སྐྱེར་པ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བརྩེག་ཅིང་ཤིང་སྐམ་པོས་ 
ཟང་ཟིང་དུ་དགང་། དེ་ཡང་ལས་འཛམ་པོ་གསུམ་ལ་བུད་ཤིང་རློན་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སྐམ་པོ་དགོས་པར་བཤད་ཅཏིང་། འོད་སྟེ་ལས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཁ་བ་དང་། དྲི་ངན་པ་དང་དྲི་མེད་པའེ་ 
ཤིང་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤཾང་ངམ་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་ལ་སོགས་པའི་སྤངས་དང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སམ་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་གྲྭ་གསུམ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེས་ 
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གཏམས་པའི་མེ་ཚང་ཡང་བཞག་གོ །མེ་ཚང་འདེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། གསར་རྙིང་སྦྱིར་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའེ་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱུ 
སློབ་དཔོན་ད་རི་ཀ་བས། ཞེ་བ་ལ་ཤར་ནས་མེ་སྤར་ཞེས་བཤད་པའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ལས་བཞིར་ཕྱོགས་བཞེ་སོ་སོར་མེ་ 
དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྤངས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་ཆག་ཆག་གདབ་བོ་ ད །ལྔ་པ་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ནེ། རྩ་བར། དྭག་པོ་ལ་ནཾ་ཚེར་མའི་ཤིང་༔ ཁྲག་དང་དུག་སྣ་བྲ་བོ་དང་༔ 
ནག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། དྲག་བགེགས་མིང་རུས་རོ་སོལ་དང་༔ ཐལ་ཆེན་ལན་ཚ་ཐར་ནུ་བཿ སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་རེ་ལྕག་དབུལ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ནི༔ ཡུངས་ནག༔ ཁྲག་ 
སྣ༔ ལན་ཚྭ༔ ཏིལ་ནག༔ བྲའོ༔ སྲན་མ༔ ཤོག་བུ་ལ་དགྲལམ་འདྲེའི་ལིངྒ་བྲིས་ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པའོ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཤ་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་དྲག་པོའི་གཞི༔ ཞེས་ 
དང་། མར་ནག་སྲན་ཚོས་དུག་དང་ཚིལ༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཤ་རུས་ཚེར་ཅན་ཤིང་ཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དམེགས་བསལ་དང་། རྩ་བའི་རྫས། མར་ནག ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། 


ཆང་བཅས ་ཀྱང་ཆོག་པར་མ ཁས་པ དགང ཞེད་དོ། །ས་ཕྱོགར ཐྲ ཆམས་ཅདྲ་འ ག་ཆེན་ལ་རོ་ཐ ལ་ 
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༄༅།། །ལག་འབྲས་། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། ཡམ་ཤིང་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི། རྩ་བར། ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་རིང་ཐུང་ཚདཿ༔ སྦོམ་ཕྲ་ཆག་པ་ཕྱེད་ཡོད་པ༔ དུག་ཚེར་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ 
བྱ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དག་པོ་དུག་ཅན་ཚེར་མ་ཅནཿ མཐོ་གང་སོར་གཉིས་འབུལ་བ་ཡིནཿ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། ཡམ་ཤིང་ན་ཚེར་མ་ཅནཿ སེ་བཿ སྐྱེར་པ༔ འོལ་སེ༔ ཞེས་ 
དང་། འོད་སྟེར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ནེ སྨ་དང་། སེང་ལྡེང་། ཀོ་བི་དྭ་ར་དང་། བླིལོ་ཊ་ཀ་དང་། མྱོས་བྱེད་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཁ་བའི་ཤིང་རམས་སམ། རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་ 


༨ ༨༩༤༨༩༤ ༦༽ 


སྟེ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ་སོར་བཏཅུ་པའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀུས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཅན་ཚེར་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གང་འབྱོར་དང་རོ་བསྲེགས་ 


པའི་འགལ་དུམ། ཁྱད་པར་སྐྱེར་པ་ལ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིང་སྐམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐམ་པོ་རྩང་གི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ་རྩ་རྩེ་ཤིན་ཏུརྣོ་བ་རིང་ 


ཐུང་སོར་བཞའམ་མཐོ་གང་སོར་གཉེས་པའམ་སོར་བྱཅུ་པ་དུག་ཁྲག་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀུས་པ་དགོས་ཚོད་དང་། མར་ཁུའི་ཚབ་ཏུ་འབྲུ་མར་ལ་སྒ་པི་པི་ལིང་ཝོ ་བ་རཾས་ཏེ་ཚ་བ་གསུམ། མིའི་ཞུན་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་ 
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བཏབ་པ། ཞོ་ཟན་གྱི་ཟས་མཆོག་ཏིལ། དུར་བ་སྔོན་པོ་ཟུང་སྦྱར་ཕོན། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམ ས་པ་ཟུང་སྦྱར་ཕོན། འབྲས་མ་བཅོས་པ། ནས་འབྲས་གྲོ་གསུམ་རླངས་བཅོས་ ཀ་ཆན་རྣམས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་རྫས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་བཙན་དུག བར་ནུ་བ་དང་རེ་ལྕག་པ་སོགས་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་རོ་སོ་ ལ་དང་ཐལ་ཆེན་བཏབ་པ། ཡུངས་ཀར། སྲན་ཚོས་སམ་སྲན་མ་ནག་པོ། ྱ་ཚེ ད ཤང་ཚེ ། ཡུངས་ནག 
བྲ་བོ་སོགས་དྲག་པོའི་འབྲུ་སྣ། ཤ་ཆེ ན་སོགས་ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས། མི་རུས་སོགས་རུས་པ་སྣ་ཚོགས། དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་མེ ཏོག་ སྔོན་པོའམ ནག་ པོའི་རིགས སྣ་ཚེ ཚོགས། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཆོས་ སྨྲན ་བཏབ་པ། 
ལན་ ཚཱ་ཨུ་གུལ་ ཚེལ་ ཆེན ་སྤོས་ དཀར་མོ སོགས་ སྤོས་སྣ ཚོགས། རོ་རས་ ས་དང་ཁ་དོག་ སྔོ་ནག ་གི་དར་སྣ ་ཚོགས། ཁུ ཁྱད་པར་དགྲ ་དམིགས ་བསལ་ལ་ དེའི་དྲ་ཊ མ་ 'དྲུག་° ལ་ སོགས་ པ་གང་རྙེ རྙེད དང་། བགེགས་ དམིགས་ བསལ་ལ་ 
འབྱུང་པོ་ ་དེ་གནས་ པའི་ལཱ སྟ་རྟེན་གྱི་ས་རྡོ་ཤེང་སོགས ་བསྲེས་པའི ཟན་ ལེང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་རྫས་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ ཁྲག གྲིས བྱུགས ་པའི་ཉ་བོ་ ་དང་། ཧོ་ཆེན ་སོགས དགོས་ན དུག་ཤོག་ ལ་ དྲག་ བགེགས་གང་ ཡིན་གྱི་ ལིངྒ་ 
གནས ་ཡིག་ འགུགས་བསྲེག་ གི་ དམོད་མོ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ བྲིས་པ་ལ་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཟག་རྫས་དང་དུག་ཁྲག་ གེས་ བྱུགས་ཤིང་ཚོན་ སྐུད་ ཀྱི་བྱད་ དུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་ གྱི་ཉེ་ ཉེ་ལོགས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 
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༄༅། །བཅུག་པའི་ཁ་ལིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །འོད་སྟེར། དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་སམ་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བྱས་ 


༨༤ ༨༤ རར ༤༽ 


ལ། དུག་ལ་སོགས་པས་བཀུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེག་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་སྣག རམས་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒྱུར་ཞེང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་སྦྲན་ནོ། །འདེར་ལྒིད་ཟག་རྫས་ཅན་སོགས་སྲེག་ 
རྫས་སུ་འབུལ་བ་མི་རིགས་སྟམ་ན་ངེས་པར་རུང་སྟེ། སམུ་ཊི་ལས། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བླགས་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཏུ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ནི་གསང་རྫོགས་ལས། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའམ་ལྕགས་ཀྱི་བར་བུའམ་ལྕགས་སྡེར་རམ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ང་ལ་བྱའོ༔ ཞེས་ 
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སོགས་པའི་ཞག་གི་མར་མེ རྣམས་དང་། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ་ལང་དང་བོང་བུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཆུ། ཀོ་ཏཱ་བ་སོགས་དྲེ་ང་བ་དང་ 
ནག་པོ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བླག་པའི་ཆུ་བཞེའམ་ཡང་ན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དངོས་སམ། ཡང་ན་ནས་ནག་གམ་སྲན་མ་བྲ་བོ་ལ་སོགས་འབྲུ་ནག་དང་དབང་ 
པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་དང་ཚེལ་ཆེན་སྦྱར་བའམ་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དང་ཞུན་ཆེན་དང་ཉ་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ། ཁྲག་མཁྲིས་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་ཁ་བ་ 


དང་ཆ་བ ལས སྦྲས་པའི་ལྷ ་བཤོ་ ས་ཟུར་གསུམ་ནབག ་པོ་རྣམས ཅྭ པ། ས་སམ ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་སྣོད་དུ་འདས ་མ་འདས་སོ་ སོར་དྱབེ་བ སྟེ ། མདོར་ན་མཆོད་ རྫས་དང་སྲེ བག་ རྫས་དེ་རྣམས གྱར་འཇམ ་པོ་ག སུམ་དང་ དྲག ་ལོ་ 


གོ་ལྡོག་དགོས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་སོ་སོར་ཞེང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ། རོ་རས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་བའམ་རེ་ཚལ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་ཕོའི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་ 
གཡོན་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམས། མཆོད་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདས་གཏོར་གཙོར་དགུར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲག་དང་ནག་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པར་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་གཉིས་ཀ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་སོགས་བཤམས། དེ་དག་ལ་ཆང་དང་དུག་ཁྲག་ཆོས་སྨན་བཏབ་པས་ཀྱང་གཏོར་རོ། །རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ལྡོག་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ 


པ། ཌ མ་རུ བགདངབ་ངུར། སྒྲོལ་གྲཾ འཐོར་ནས། ཁྲུས་བུམ་མམ་བསང་གཏོར་གྱི་དུང་ཆོས་དྲེ་ཆུས་བཀང་བ། དཔལ་འབར། རོ་རས་ཀྱི་རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་དང་ལེབ་ཆགས་གཅཾག རྡོ་ཐལ་དང་ 


༠།༽ ཀཀ རམ" ་པ|། ངོ་རོ་རེ་ར།༢ཀ་པི ༤༡༤ ། " ༡༤ ༡༤༤ " ༩ {* ༤ ༡༤ "ཟེ ཀང" ༡ ཀཀ ༡།" ༡" ༡༤༨། རོ་་༢༤ སང " ༡༤{༡༤*= ༤ ༡ ལང་། ༡༤ ༢ "ཌི ༧ ༧༧ ཌགས། "་ (༧༡ར། "་ ཀག པ་ ལམ ༈ པ་ ༥ ༡༤། ༽ ཤོ མ་ར ༡ ་ ༡5 - ༡¬ ༡-‹ ༡༨ ༡-༨༡༥།༡༤༨ ༨ ཛབ གེ ཤ་ 
བཅས་པའ་དྲག་པའ་སྙར་ཏ། རྡ་ཞམས་བསྲགས་པ་ཚང་ལ་བཏབཔང་འདུར་མར་ཞག་པ་དང། ར་རས་སམ་ཕུང་ར། ཡང་ན་གས་དར་སྔ་ནག་ཁབྲ་གབུམ་ཉམས་པའ་གས་ཟང། ལས་མཐུནསྱ་བདུད་ཤང་ཡང་མ་པྲལ 


བར་བསག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྡོམས་ནི། བདག་བསྙེད་ཆས་གཞུག་སྤྱོད་ལམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླུགས་དང་། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད། །མེ་སྤར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་དོན་ཚན་དགུ་ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའམ་ལས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མའི་ཚེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ། 


གསེར་སྐྱེམས། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བྲས་སྲཾ ག་རྫས་ཀྱི་ཉ་བོ་ དང་ལྷིདར་དམེགས་ཏེ། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་འདྲེན་ཡེ ད་ཆེས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ་མཐར་འཕྲིན་ལས་ལྟར་གདབ་ 
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ལས་བྱ་ཞིང་ཟན་ལིང་རྣམས་ལ་ཕུར་བཏབ་དང་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དུམ་བུར་མི་གསིལ་ཞལ་བསྟབ་མི་བྱ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཆས་གཞུག་སྤྱོད་ལམ་ནི། གསང་རྫོགས་ལས། གདན་ནི ་ནག་པོ་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ནམཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་སམ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོ ན་པ་བརྐྱང་པས་འདུག་པར་བྱ་ཞེང་༔ རྒྱན་ཆས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཅི་འཛོམ༔ ཕྲེང་བ་ནག་པོ༔ 
རྡི་ངཕརཔ་དངརོལམོར་ལྡན་པས༔ སེམསབསིད་པ་ནིཿ སངས་རསཀྱི་བསནཔ་ལ་གནོདཔའི་རྡིག་ཅནབསྒལབའ་ཞིངབཅུང་གྱུརབརྣམས་བསྒལབར་བྱའ་སམཔའི་སམཉེདངལྡན་པར་བྱ༔ རངཡི 


༽ 


དམ་ གྱི་ལྷར་ བསྒོམས་པ་དེ་ལ ་རེགར ཀྱི་བདག་ ལོ་དོན ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ ཞེས་། དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་པའེ་མཆན་བུར། ཞེང་ 'ལྤགས་ སྟག་ ཤམ་ གླང་ཀོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ 
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ཤིས་ རབ་འབར་ལས་ ཧཤང་གཡས་ བྲམ གཡོན ་བརྐྱང་གིས་ འདུག་ པར་ བཤད་ ལ། འོད་ སྟེར། ཁྲོས་ ཤིང་རྒྱན་ དང་གས་ ལྔན་ པའམ་ མ་ཁྲུག གུ་ ཆུས་ གཤེར་ བའི་ གོས་ ཀྱོན་ ཏེ། རྟན ་ས་བ་ལ་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 
འདུག་ པའམ། བསྒྲབ་ བྱའེ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་བྲང་ལ གནས་ པའམ། སྟན ་མེད་ པར་ཅོག་ པུར་ གཞས་ ཏེ རྐང་ པས་ རྐང་པ་ མནཞན་ ཏེ་ སོ་ཡིས་སོ་ འ༢ཁ༩་ ཞིང་མིག་ གདོང་ཚུགས་ སུ་བརྟ་ པ་ བཞེན་ ཕྤག་ གམ་ཆུས་གཤེར་བའི་ 
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༄༅། །གོས་ཀྱོན་ཏེ། སྟན་སྲ་བ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པའམ། བསྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་གནས་པའམ། སྟན་མེད་པར་ཙོག་ཕུར་གནས་ཏེ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་སོ་ཡཾས་སོ་འཆའ་ཞེང་ 


ཁྲོ་བོ: འི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོ ར་གྱིས། གང་རུང་གཅིག་གི ཆེ་བ སྲུང་བྱའི་སྟཾ ང་ག འི་ལ དྲྭའེ་ནང་ན་གནས་པ འི་སྲུང་བ་དེ་རང་གི ཧཱུཾ་ཡ ག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ལྕག ས་ཀྱུས་བཅད་དེ་ཕྱིར་ བཏོན་ནས་རང་ ཉེད་ལ་བསྟེམ་ 
པའམ། རང་གི་ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་པ དྲར་ རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པས་ཡ ང་དག་པར་བཏབ་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ལྷ་ཐྦ མས་ཅད་ཀྱིས་སྨ ངར་པར་པད མས་ཏེ། དེ་ཡ ང་སི ག་པ་ ལས་བཟློག་པ ར'་ འདོད་ པའི་བྷྩཌེ་བས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཞེང་ཁ རམར་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ འམ་གཞན་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་ལ ་སྤྲོ་བའེ་བཟ ང་ལོའི་རི གས་སུ་སྐྱེ་བར་ བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གཅ ག་མངོན་པ ར་ སྤྱོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་ རྒྱས་པར་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆས་གོ་ ས་སྔོན་པོའམ་ 
ནག་པོ་ལ ་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་སོགས་རུས་པའི་རྐྱན་དྲག ཞེང་གླང་སྟག་ལྤ གས་གྱོན་པ་སོགས་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཆས་ སམ་ཡང་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་ཅ ང་སྟབས་བདེ་བས་ཞུ་ཕོད་ནག་པོ་གྱོན་པ་སོགས་དྲག་ 
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པོའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས་ཤིང་རུས་པ་དང་རཀྐའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁའི་རྒྱན་དང་། བཞིན་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལྤགས་སམ་སྟག་ལྤགས། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟན་ལ་ཁྲིའུར་སྟེགས་ 
བཅས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སམ། ཡང་ན་སྟན་མེད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཨཾ་གཙིཾགས་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་ཚུགས་དང་བཅས་པས་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྟ་བའི་དཔའ་གདེངས་རིག་ངར་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །བསང་ཆུའི་བུམ་སྒྲབ་སྤྲོ་ན་ཞི་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བདེ་འདུས་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་བསང་ཆུའི་དུང་ཞལ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་ རི་སྦར་ད བྱམ་ཤོ དྷཱ ཨོཾ ཨོཨ རེ བདུན ཅམ་ བཟླས་ཏེ ཏེ་བིན གྱིས་ བརླབ བ་བོ །ངག་ འདོན་ དངོས་ ནི བདག ཉིད་ སྐད ཅིག་ གིས་ཡོང ཡོངས་ སྔ་རོགས ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་ལས་ ་ཀི་སློབ་བུ་ཧེ་ རུ་ཀར་ གསལ་བ, བའི་ གཉིས་ ཀའི་ ལག་ 
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འབཐར་ ཞེང་ཀྲོ་ ཧྷི་ཤ ་རེའི་སྔགས་ ཀྱིས་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཧད ་བསང་ངོ་། །གསུམ་པ རྡོར་དྲིལ་ དང་དགང་བླགས བྱིན རླབས་ནི། ། སྟོང་པའེ ངང་ལས་ ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི དམ་ ཚིག་གི གརྡོ་ ་རྗེ་དེལ་ བུར་སུར་པ་ ལ་ རང་གི་ བཐུགས་ 





༨ ༨ ༦ ༨ 


༄༅། །ཀའ འ་ཧུ་འོད་ཀྱི གྲྭ ས་ ཡཤས་ ཀི་རྡོར་དྲེལ་ རྨྱུཀ་ཀྲུངས་ ཏེ་ཐིམ པར་སྱུར། ཧཱུ་མ བ་པ ཀ་སོགས ༨༥ལས་ བྱང་ལྟར་རྡོར་དྲལ་ བུན ་གྱིས་ བརླབ་ཅིང་རྡོ་ ་རྡེ གསོར་དྲེལ་ བུ་འཁྲོལ་ ཕཔ དང། ཐོད་ རྔ དགྱྱགས་ རྟར བྱིན 
གྱིས་བརླབ་བོ། རྡེར་དྲལ་ དང་བཅས པས་ གཡས ་ཀེས་ བ་དཀའ གཟར་ དང་གཡོན ་གྱིས་ ཞུགས གཟར བཟང་ལ་བསངས་ ཏེ། རང་གི སྙིང་ག་ཿ ནས འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ཡེ ཡ ཤེས་ལྷ ལྤའི བུགས ཀ་ ནས ་བྱིན རླབས ནམས འོད་ ཟེར་ ཀྱི་ 


༨༣༧ ༨༤༧༤ ༠༤༽ 


ནྣམ་ པར་ རྨྱན་དྤངས་ ཏེ་ཐིམ་པ་ ཞུ ལྲས དགང་གཟར་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ བླགས གཟར་དྲིལ་ པ་བུའི་རྣམ་ པར་སྱུར། བཞེ ་པ་ པ་མཆོད་ རྡས དང་སྲིག་ རྔས བྱི ་གྱིས་ བླརབ་པ་ ནི། བསང་ཆུགཡན རྐར གྱྱ་ས་ འཐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ ནཿ མཿས་ 
མྟར་དྷུཾཱ་ རྨཾ་ཏ་ ཕཱན་ བི་ན་ ཡ་ ག་ན ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ ་རཔ་ ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཊ ་མོ་ གསུངས མ་བསྤམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པས་ མཆོད་ རྡས ཊ་ཀྱི་བགེགས ནམས་ ཀླི་ཀ། ཧཱུ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡྲེ ཤེས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཿ ཡིནཿ ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ནྣམས་ དང་། རྨ གཏོར་ རྟ ༥ལས་ རྱང་ལྟར་ བླད ་ཧཾང་བདུད་ རི འ་བསང་གཏོར་ ཐས གདས པའེ ཁར་ དབངུས་ བཞེན ནོ། །སྲེག་ རྡས བྱིན རླབས་ནེ། སློབ་ །དཔོན་ གྱིས་ རྡོ རྡེ དངོས་ སམ་ རྡོ རྗེའི་ ཕྱག 
རྒྱས་ རེག་ པའའ ་རེག ་ཚུལ་ བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ སྭཱ ཧཱས་ རྡས ནྣམས་ བྲག། འབྲུ་མར་ལ་ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཿ ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུ ནྣམས་ ལ་ཨོཾ་རྫི་སྭཱ་ཧཱ། རྗས་ བཞན ནམས་ ལ་ ཨོཾ་ རགུརསྭ་ ཧུས་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅཧད་ 


007 


སྦྱངས། དངོས་ སུ་རེག ཅིང་བཏེག་ ནཱ ་སྒར་ཡང་མ་ འཁྲུགས ་ལཔར་ བཀོད་ (ལ། བདུད་ རྩིས་ སྦྲ ནོ། །བསང་ གཏོར་ གྱིས་ བསངས། སྭ་བྷ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མ་ དང་ཨ་ལས་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ སྲེག་ རས་ རྣམས་ 
བདག ་གི ཐུགས ་ཀའི་ དུ་ལས་ ཨོཾ་ཨཱ ཊཿཧཱཾ་གསུམ ་འཕྲོས་ ཏེ ་བིམ་པས་ལཱ སྙ་རྣམས་ ཀི་ ཐུགས ་མཉེས་ པའི ་མཆོད་ རྫས་དགྲ ་བགེགས བསྒྲལ་ བ་ལར ་བུང་བའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ ་ནམ་ མ།ཁའཾ མཐའ་དང་ མཉམ ་པའི་ བདུད་ ཌི་ (ཆེན་ 
ཁོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧ སྡང་དགྲ་ གནོད་ བགེགས ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲཾ ་སོགས ་གནོད་ བྱེད་ དྲ ་བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འདེར་ དྲག་ ཕོའི་ཧྲཾ ་སྲེག་རྫས་དགྲ ་བགེགས་ ཀི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ དགོས་ ཏེ། 
གསང་རྫོགས་ལས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བསངས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་མ ་དང་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ལ་ལས་པ དྲྭ་ནག་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་འཕྲོས་ཏེ ཏེ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས དྲག་ཌ ལཔོའི་ཐབ་ཁུང་ གྲུ་གསུམ་ མཐྲིང་ 
ནག་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སྲུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་བ་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཞེར་མདའ་ གཞུ་བཀང་པའམ་རལ་ གི་མེ་འབར་བས་ མཚན་པ ་'ཞེས་ 
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༄༅། །སམ་མཚན་མ་གང་བྲིས་བརྗོད། མེ་རཾ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་འཁྲུག་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འབར་བར་ཀྱུར། དྲག་པ་མེ་ 
སྐྲར་བ་ནེ། རྩ་བར། དྲག་པོའི་མེ་སྣོད་ལྕགས་ལ་བྱ༔ མེ་ནི་བཤན་པའེ་ཁུམ་ནས་བླང་༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། མེ་བླང་བ་ནི༔ བཤན་པའམ་ལངས་པའམ་མེ་ཐོད་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བླངས་ལ༔ 
བཤན་པའི་བུའམ་ལིངས་པའི་བུའམ་མདོར་ན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་བུས་མེ་སྤར་རོ༔ ཞེས་དང་བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླངས་པའི་མེ་ལ་དྲག་པོར་བུད༔ ཅེས་དང་། 
འོད་སྟེར། དག་པོ་ལ་ནི་མིའི་རུས་པ་བསྲེལ་བ་དང་རྡོ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་དང་། རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སོགས་ 
བཤན་པའམ་ལིངས་པའི་བུས་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསངས་སྦྱངས། སོ་ལྔ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཚང་སྤར་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ 


ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཏྱ ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ། མར་བླགས་གཟར་བདུན་དང་སོ་ ལྔ་པ་ལན་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ན། གཤནམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ 
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ཤ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཨོ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟི 


འདིར་བྱང་བསྟན་གྱི་དབང་གིས་ཐོག་མར་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱོགས་ཆེན་ཤར་དུ་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་དང་། དེ་ 
ནས་རང་གི་མདུན་ལྷོར་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ཅིང་། སྟེང་དུ་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ་མོ། བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བར། དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ 


འཾ་སྟིང་པོ་ མཆོག༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ལོ་ མཉེས་ 
བྱེད་ཅིང་༔ ཆངས་པ་ལཱ ཧྭནཱལས་ དྲག བྱེད་ ཡིནཿ པདག ཤག བགེགས ནམས་ མ་ཡལས་ ཀགནཿ ཞེ་ ཞིང་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛརྲ་ར་ ཏྭཨཿ ཐབ་ ཀྱི་བགེགས་ པསམཝལ་ ཞེང་བཀྲ །་ཤིས་ པ་ དང་དྲང་སྲོང་གི ་བསྟེ་ 


གནས་ཕུན་སུམ ཚོགས་ཿ ་པའི་བདག་ ཉེད་ དུ་ཀྱུར། ཐབ་ལ་ གཡོན ་བསྐོར་ ལན་གསུམ་བྱ། རྩ་བར་དྲག་ ལོ་ལ་ ཀུ་ཤའ ་ཌྩེ་མོ་ ལྟོར་ བསྟན་པར་གསུངས་པ་ ཤིན་ ཏུ་དྲག་ ལོ་ལ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཁ་ལ ལོར་ བལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཡ་ཤེས་རབ་འབར་དུཤིནཏུདག་པོལ་ལྟོདངདྲག་པ་སྱ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་རྫོགས་ལས་བྱང་ལྟར་གསུངས་པས།  རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟནན་ཀུཤའི་རྩ་མོ་ལྟར་བསྟན་རིགས་ཀྱང 
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༄༅། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐབ་དབུས་པ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཟུང་གསུམ་གསལ༔ དེ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གེས་མཚན་པར་ཀྱུར༔ 

དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ ཅེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བར་གྱིས་ 
གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེགས་པ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལའི་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་རྗེས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧེ། བ་ལྟང་། རྟཀྭ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ 
མཆོད་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བར་གྱིས་གསང་མཆོད་ཕུལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཉ་ཧོཿབསྟོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་དྲོད་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་ཧྙཾ་ཛ་ནག་པོར་གྱུར༔ འོད་ དུ་ 
གྱནྡྲེ་ལྕགས་ཀྱུར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་དཱཾ་ལས༔ དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་ཨ་ བྷི་ཙ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུམ་པ་ལྟེར༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཚངས་པའེ་སྐད་པ་སེ་རལ་ཁར༔ བཅིངས་ཏེ་འགྱིང་ 
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ཤཀ ་། ༨ ལཾ ཛ ༡༡༨ ༡༤༡༤ ་་ལ༡།། བ་།"ཀ -ཤ>¬ = བ།་འཀ ངེ ༔ བ་ཧ།ཀ་རོང་སྲིན་ལྲག་ར་ ༔ ཀྲཡྲོན་གྲི་བར་མ་ཟ་འལ་ ° ཤ་བ ‹-¬༽‹ {252 
བག་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱ་བར་མ་གྷུནྩེ་བསྣམས༔ བ་མ་མཆོད་སྦྱན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱེ་བར་མ་ཟ་འབྲུ་བསྣམས༔ ཐ་མ་བགྲང་ཕྲིང་བསྣམས་པའོ༔ 


གསུམ་མེ་རུ་འབར༔ དེ་སྟེང་ཛཱུཾ་གཾ ཡེ ་གེ གསལཿ ཡུན གྱི་ཐུགས ཀར ་ཛཿལར་མེཿ ལྕེ་ལ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ ཉས་ཀའི ་གནས་ གསུམ་ དུཿ ཨོཾ་ཨ ཿཧུ་གི་ཡི་ གེ་དང་༔ རང་ ཉེད་ལྷ ལྤར་ གསལ་ བུགས་ ཀ་ ཡཿ 


ཧཱུལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ ཤར་ལྟོར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མི་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ གར་པད་སྔོན་འགྲོའི་ལག་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ པའི་སོར་མོར ས་བསྡམས། གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་བསྐྱོད་ 


པའི་རེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཙུགས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་དབྱུག་གུའེ་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲུན་འདྲེན་ནི། ཛཿཛཿཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི ཏྱ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྲོུན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ 


སམས ༄ན་ དགོས་ འདོད་ བསྒྲབ་ བྱའེ་ཕྱིར༔ གནས ་འདེར་ སྦྱན འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ དྷག་པདྲཱནས་ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཁཾ་ཀ་དཾ་ཤཱ་ཧོཿས་མ་ཡ་ ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་ ཤར་ཏ ལོའི་ ཞམ་ མ།ཁར་ སྦྱན་ 


ཨ་ཇཿཞེས་ 
པས་ཤེས་ རབ་ཡུམཿ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཙོ་ལ འཁྱུདཿ ལྕགས་ ཅུགཡས ༥ལ་ བགྲང་ཕྲིང་གཡོནཿ སྐུ་མདོག་ ཞག་ ལོ འོད་ ཟེར་ འཕྲོཿ བུགས ་ཀར་ཡཾ གི རྔ ་ཡིག་ ལས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སྟེང་དུ༔ ར་ལསྤ་གུ་ 


012 





༄༅། ། དངས་ལ་སྤྲོ་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཧྭཾ་བཞེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿབཛྲ་པཱ་ཤུ་ཧཱུཾ། བྲར་སློ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ༔ དགུག་གཞུག་བཅང་མཉེས་བྱ། བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ཧཱཾ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་ནང་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ༔ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བས་པད་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ ད ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ ད ཧཱཾ་མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗཾད་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ དང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེནྟ་ཧོཿ ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུའེ་དུང་ཞལ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། དཱུཾ་ཨགྣཾའེ་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཨཏ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་ར་སངྐ་ར་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་བཞི་འབུལ་ན་ཞི་རྒྱས་ལྟར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་མར་མེ་སྤར་ལ། ཧཱཾ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགཱིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོར ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ འཇིག་རྟེནཿ མེ་ཏོགཿ སྤྱནཿ འགྲོཿ པུཏྤེ འཇིག་ 


013 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





༨༤ ༦༤༽ ༨ 


རྟེནཿ བདུག་སྤོསཿ ཤངས་ལཿ འགྲེ་བའཿ དྷཱ་པེཿ འཇིག་རྟེནཿ སྣང་གསལཿ ཐུགས་ལཿ འགོ་བའི ཨ་ལོཿ འཇིག་རྟེནཿ དི་ཆབཿ སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའིཿ གནྡེཿ འཇིག་རྟེནཿ ཞལ་ཟསཿ ལྗགས་ལཿ འགྲོ་བའིཿ ནེ་ལི་ཧྲེཿ 


༢ 


འཇཾག རྟེནཿ རོལ་མོཿ སྙན་ལཿ འགྲོ་བའཾར ཤཔྟ་པྱུ་ཛར དགང་བླགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། དྭག་པོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྡེམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་ 


བོའ་ཁུ་ཚུར་གྱཾས་གཡོ༔ ཞ་པསཀླགསག ཟར་དངབཡ ས་པས་དགང་གཟར་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟར་ནང་དུ་དྭུཾ་དང་བླགས་ག ཟར་ནང་དུ་ཇཿ རེ ་ལྣའི ལྗགས་རྡོ་ རྗེ་ནག་ ལོའི་ སྦྲ ཆ་ རཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པས་ རྲེ བག་ རྔ ཀི་ 


བདུད རྩི བཞེས་པར་མོ ས་ཏེ། ཧཱཱཾ་ཨགྣཾ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་རམས་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ པཿ སྦྱི ་སྲེག་མཆོད་པ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཨྭྷ ་ཡེ་སཱ་ ཧཱཿ བདུན་གྱིས་ 


ང་ 


གཡོན ་པའི་ བླགས གཟར ་གྱིས་ འབྲུམར བྱགས་ ཏ གཡས ་པའི ་ གཟར བཀང་ ། མཐར་ གསུས པའི་དགང་ གཟར ་ྱེ་ སྟེང་དུ་གཡོན ་པའི་ བླགས གཟར འབྲུམར ་གྱིས་ བཀང་བ གྱིན་ ལྟན གྱིས་ གཟུང་སྟེ་ རཔུས་ མོའི་ ཞང་ 


དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་དེ་བ་ན་མཿས་མཚྟ་བདྷ་ནཾ་པུརྫ་ཧཱིཏྱི་མཉྫྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ 


བརྟན ་པ་ དང་ སེམས་ ཤན་ དང་ ཁུད་ པར་ དུ་བདག་ ཤག་ དཔོན་ སློབ་ སམ་ ཡོན་ མཆོད་ ལ་ གནོད་ པའི་ དྲག་ 
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༄༅། །བགེགས ་བམར ་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ༔ ཅེས་གཡོན་གྱི་ ]བླགས་ ་གཟར་དགང་གཟར་སྟེང་དུ་སྤྲབ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ་ ཞིང་རོལ་ མོའི་སྒྲ ་དག་པོ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ དུའོ། །དེ ལྟར་སྲེག་ ཀླུགས་ ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་སྲེག་བླགས་ལེན་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཀྱུར། དྭག་པོའི་དགང་བླགས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ནི། བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཡོན་གྱིས་བླགས་པའི་གཟར་བུ་བཟུང་༔ བདུད་ 
རྩཾ་གདུག་པའི་མར་བཅས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ་དེ་རུ༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ༔ ཞེས་དང་། འོད་སྟེ ་ལར་ དག་པོའི་ལས་ལ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཚ་བའི་མར་ནག་གིས་གང་བའི་དགང་གཟར་ 
གཡས་ཀྱིས་ བཟུང་ཞིང་གཡོན ་པས་ ཀླུགས ་གཟར ཡང་སྟེ། ཞེས་ གསུངས། བུ་སྟོན་ ་རིན་པོ་ཆེས། དག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པས་ དགང་ གཟར་ གཡོན ་པས་ བླུགས ་གཟར བཟུང་ལ། ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ ༦ 
ཡང་མང་པོར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་པྲ བརྟག པ་ནི། ཐུགས་ སྒུབ་ མེ་རྲ གསལ སྒྲོ ་ལས། དག་པོ་རྩེ་མོ་ཆྣོ་བ་དང་༔ ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཀྱང་ཤིས་པ་ཡིན༔ ཅེས་དང་། ཏི་ཤུལ་ལྟ་བུར་རྩེ་གསུམ་འབར༔ དག་པོའི་མེ་ 
འབར་ཤིས་ པ་ཡིནཿ ཅེས་དང་། ཕུར་པའི་དབལ་ ལྟར་འབར་བ་ ནི༔ མངོན་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ ཅེས་དང་། རལ་ གྲི་ཁྲ་ཤིང་ཞགས་པ་དང་༔ མདའ་མདུང་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་རྩང་གི་ 
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དབྱིབས་འདྲ་བ༔ འདྲ་རྣམས་འདྲ་ན་ཤིས་པ་ཡིནཿ ཅེས་དང་། དྲག་ཕོའི་ཕྱོགས་ནས་ཤས་ཆེར་འབར༔ ནུབ་ཏུ་ཟད་པར་དཀའ་བ་ན༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། འོད་སྟེར། 


མངོན་སྦྱོད་ལ་ནཾ་སྔོ་ནག་གོ །ཞེས་སོགས་དྲག་པོའི་དམེགས་བསལ་དང་། སྟྱི་ལྟར་བཟང་ངན་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། མི་དགེ་བ་ཡི་མཚན་མ་ནི། །མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ལ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེག་རྫས་ 


༨ ༨ ༨ 


རྣམས་འབུལ་ བ་ནི། རྩ་བར། དྲག་པོ་སྲེག་རྫས་ཚེར་མ་ཐོགས༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་ བགེགས་ བརླག ་གྱུར་ ཅིགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ ཐོགས་ ཏེ། ལག་ གཡས་ པས་ཡམ་ཤིང་གི་ སྣོད་ བཟུང་ 
གཡོན པའི་མཐེབ་སྲིན །ཁ་སྤྲབ་པས་ ས་ཡམ་ཤིང་ག རྐེད་པ་ན ་ནས་བཟུང་བ་ གཡོན ནས ་འོག ཏུ་བསྐོར་ཞེང་སླར་ གྱེན དུ་བསྟན ་ཏེ་ཌེ ་མོ་ཐབ་ ཁུང་གི་ ལྟོར་ཕྱོགས ་པས་འབུལ་ ཞིང་། དྲག་ ཌེ 


ལོའི་ཡམ་ཤི ཤིང་གི ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅེ་ད་ 
(༦ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱཾ་མའལ ་དུ་གཟི ་བརྫིད་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའེ ་དགྲ་བགེགས་ཐམས ་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྭ ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ ་ྱེ ་སྔགས་སྤེལ་ཏེ་བདུན་ནས་ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་འབུལ། དེ་ཡང་ལས་འཇམ་ པོ ་གསུམ་ 
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༦)‰.ཉི 


ཕྱོགས བསུད ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས ཐམས ༄དཿ འྲཔས་ལ་འཁ ཧྭ་རཱགས་ མཐུད། ཨོཾ་བརྲ་པི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ ཞམས ལ་བཔར་ དུ་གཅོད་ པའི དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ལཱཿ ནས་ ཚན ལ་ཌ ཧྭ་རྲགས་ མཐར། 





༄། །ལ་སྙན་པའི་ངག་དང་དྲག་པོ་ལ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོས་འབུལ་བར་གསུངས། འབུ་མར་ལ་ ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས །ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཟད མཆོག་ ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྔརྦ་སྨམྨ་དེ ་སཱ་ཧྭ༔ བདེ་བ་ བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ ་ཐམས ཅད་ མཱཿ ཏིལ་ལ་ལྷ ལྷ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡེག་སྒྲེབ་ གཞོམ་ པར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱཿ དུར་ བཟུང་སྦྱར་ ལ་ལྷ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་བརྲ་ཨཱ་ ཡུཌེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཱཿ འབྲས་སོ་བ་ལ་ལྟ སྷ་སྔགས་ 
ཤི མཐར། ཨོཾ་བྲ་པུཏྱ་ཡཾ སྣ་ཧཱཿ ནོར་ དང་ འབུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ 'ཅདཿ ཀུ ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་ལ་ལྷ ལྷ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་ སྭྭ་ཧྭཿ མི་མཐུན་པའི 


ཨོ་མཧྭ་དེ་ཤ་ ཡེ སྭ་ ཧཱཿ མྤུར་ བའི་ཤུགས ཡུན སུམ ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་ བགེགསཿ འཕྲས་ ཆཚན་ ལ་ཌ དྷ རྨགས་ མཐར། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ས་ ཡ་ལ སྭ ཧྭ། བསོད་ ཞམས་ ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲྲ་ བགེགས་ ཐམས་ 
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བྱེད་པ་ལ ་གནོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་མྭཱཿ ཤ ་ཆེལ་ སྣ ་ཚོགར ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ ་མཧཱ་མཱཾ་ས་ཡེ ་སྭྭ་ཧུ༔ དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱཿ རུས་པ ་ས ་ཚོགར ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀེ་ན་རི་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཅད་ མྭཱ་རཿ གྲོ་ ཆན ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ ནད་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དྲྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྭཱ་རཿ རྕ་བའི་རྫས་དེ་རྫོགས་ནས་བྱེ་བྲག་དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 
བ་ ནི། འོད་ སྟེར། རྫས་ པ་ལྷག་ མ་རྣམས་ན ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའེ ་ལྣའ འ་སྔགས་ཁོ་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས། དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མེད་པས་མེ ་ལྷའི་སྔགས་ཉད་ལ་སྐེ ལ་ 
ཚིག་ བཏགས་ ལ་འབུལ་ཞེས་དང་། མཉམ་ སྦྱོར་ ལར་ གཙོ་བོའི སྔགས་སམ་རང་ མིང་སྔགས་ སྲ་འབུལ་བར་ བཤད་ པ་ལྟར་ འདིར་ རང་ མིང་གི ་སྔགས་ ཀྱིས་འབུལ་ བ། དུག་ཁྲག་ཐལ་ཆེན་སོགས་ སྦྱར་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་ 
མཐར། ཨོཾ་བི་ཤཱྭ་བཾཏ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཡེ་ སཱ ཧཱཿ དྲག་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ མཱཿ ཡུངས་ ཀར་ ལ་འ རྷ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཨྒར་སིིདྡྷེ རྣཾ་སཱདཏ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ , དགྲ་ བགེགས་ བམས་ ཅདཿ སྲན་ཚོས་སམ་སྲན་མ་ ནག་པོ་ལ་སྔགས་ 
མཐར། ཨོཾ་བརྲ་ མཧྭ བྭཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པའེ་དགྲ་ ༈་བགེགསཿ དྲག་ པོའི་འབྲུ་སྣ ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བྲུ་ཧི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་བར་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་རཿ མེ་ཏོག་ རྣ ཚོགས ༥ལ་ལྡ ཧྭརཱགས་ མཐར། ཨོ་བི་ཤྭ ་པའྲི་ཡེ སཱ་ ཧཱཿ བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཆང་ལ་ལྦྷ ཧྭ་དགས་མངུ་འ། 


ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་རྟོགས་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ལན་ཚྭ་ལ་ལྷ སྔགས་མཔར། ཨོཾ་ལོ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཤོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་རཿ གུ་གུལ་སོགས་ 


སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བ་ཤཱ་དྷཱ་པ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ དྭག་པོའ་དར་སྣ་ལ་ལྷ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཝསྣ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡཿ ཟན་ ལིང་དགུག་ གཞུག་གདབ་ལས་ ཟིན་པ་གངས་སུ་བཅད་པ་འབུལ་ ཞིང་ལ ་སྔགས་མཐར། དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༼ཁོ་ ་ནས་འབུལ། ཤོག་ལིང་མེ་ 
བྲན་གྱིས་འབུལ་ན་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ལ་སྔགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི་ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ། མཧྭ་པཉུཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་ལན་ཅིག་འབུལ་ལོ། །གཞུང་གཞན་ 
ལས། རང་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་དང་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབས་ཏེ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ 


6019 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





བཤད་ཀྱང་། གདབ་ཁ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པའི་ལིང་རོ་ཕུལ་བས་ཚང་ངོ་། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་དགང་བླགས་ལན་གསུམ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། དཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག༔ འཛིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩཾའི་བཅུད་ལྡན་གླུནྡེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ༔ 
བུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགཧྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བར་གཅོད་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་སོགས་ཚར་གཅོད་པའེ་འཕྲི ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ ཏུ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ། བཛ་ཨགྷ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿམེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས་དམ་ཚིག་མེ་ 
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ལྣའཾ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བསང་གཏོར་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་བརོད། བྷུཾ་པི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ཛྷཱ་ན་ཁཀྲ་བྷུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གྷུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་རྫོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


020 





༨༤༦༽ ༦༽ 


༄༅། །ཡོཿ ངས་སྲུ་རོགས་པ་སོ་སོ། འཾ་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་གྱུར། ཨོབ དྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་ཤ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ མུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ དྷི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སོགས་གཙོ་བོ་དགུའི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་། བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 


༩༤ >= 


བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞེང་། གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གཉེས་ཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ དྲག་བགེགས་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 


༤༩ < ༨༤ ༨ རས ༢༨ 


བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་ཁྲོ་རྔམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་བ་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏག་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞེང་དབུ་རྒྱན་ཞི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ ཀྱས་ལྷ་མོ་བཞ་མང་པོར་སྤྲོས་ཏེ་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་གེ་ཀློང་ན་ཁྲོ་རྔམ་ 


འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་མ་ཚང་བར་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། སྤྲོ་ན་བསང་གཏོར་སྔགས་བཏས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲད། 
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བཞུགས་གསོལ། ཕྱག ་འཚལ། ཕྱག རྒྱ་གར་ཊ ་མཆོད། གླ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་° པ་སོགས་དཀྱུས་ ལྟར་༔ ་བྱ། ཁྲུས་བུམ་མམ་བསང་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ ནི། ཧུ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་ སོགས་ ཀྱས་ 
ཁྲུས་དང་། ཆུ་བཞེ་འབུལ་ ལ་བར་སྤྲོན་སྐབས ་འདེར་ འབུལ། དཀྱུས་ལ་ ཉེར་སྦྱོད་ འབུལ། སྨན མཆོད། _ བདུད་ རྩིའེ་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ། བསང་ནན། གཏོར་མ། རཀ། སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཀྱིས་ མཆོད་ ཅིང་། བསྟོད་ པ་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་ད དངོས་ འབུལ་བ་ནི། གོང་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ ཁུཆུར་ གྱིས་ གསུང་དང གོ་ལྡོག་ ཞུས བཟུང་སྟེ གང་ངོ ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ ཟླུགས་གངའ ནང་དུ་ཇ ས་ན་བ ཀྱི ལྡགས་རྡོ་ ཛྲ ཞག པོའི་སྦུ་ ཅུ 
གྱིས་སྲེག་ རྫས་རྣམས་ བཞེས་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་བྲར་ཨྣ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། བདུན གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་ གསུམ་འབུལ་ ཞིང་། ཨོཾ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ ཨྣ་ཡེ་དེ་བ་ན ན་མཿས་མནྟ་བླརྡ་ན བུརྔ་ཧཱ་མནྡྲ་ཨོ ཨ ཧཱཾ་དྲག་ བགེགས་ 


བམས ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ ་ནེ། ཧཱུ་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ ཆེན ཁྲོ་མོ གནམ་ ཞལ་མཿ༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཿ མུ་མཧཱ་ཀྲོ་ ཧྷི་ཤཱ ་རི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་ སྔགས་ ཀྱས་ མགོ ་བསྣན་ པའི་ཡམ ་ཤང་། འབྲུ་མར་ཟས་མཆོག ཏིལ། 
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།དུར་བ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། 
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འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། དུག་ཁྲག ཡུངས་ཀར། སྲན་མ། འབྲུ་སྣ། ཤ་ཚིལ། རུས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། བདུད་རྩི། ལན་ཚྭ། སྤོས་སྣ་ 


༈ དར་སྣ། ཟན་ལིང་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་འབུལ། སྲེག་རྫས་དེ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ན་མཿས་མནྟ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་མཐར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྦྱོར། དྲགྲ་དམེགས་བསལ་ལ་མེང་སྤེལ་དང་། བགེགས་ཆེན་མ་རུངས་པ་སྲེག་ཚེ་ཤོག་ལིང་མེ་ཕྲན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་སྔགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཤོག་ལིང་འབུལ་བ་སྤྲོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་རིགས་འགྲེ མབྲར་ཨོཾ་ 
་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་འདས་གཏོར་ལ་སྨན་རག་སྦྲེང་། ཧཱ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་ 


༦ 


དྲུག་བསྟོད་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་བསྟོད། ཡང་དག་ལ། ཧུུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་ར དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་ 
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དྲག་པག གས་ས ལ༔ ཧུ ལྔག ས་མཐར་།ཁ་ར 


'གཱ་ཧེ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ན། བཀའ་གཞན་ལ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་རེ་འབུལ་ཞིང་མཐར་ཉེར་སྦྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་ 
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བསྟོད། གཤིན་རྗེ་ལ། ཧཱུཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིག་སྐོངསཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾ། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། རྟ་མགྲིན་ལ། ཧྭུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
ལྟྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྐྱར། ཕུར་པ་ལ། ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཆཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་ 
མཆོད སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། མ་མོ་ལ། ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སྦྱར། རིག་འཛིན་ལ། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མཿ རིག་ འཛིན བརྒྱུད པའི་ལྔ་ ལྟ་ཚོགས་ ་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ ཚིགཿ རྩ་སྔགས་ མཐར་ །ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧཾ ཧི། རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་ བསྟོད་ སྦྱར། དེགས་པ་ལ། ཧཱུཾ་ ནུབ་ 
བྱང་འདུལ་ བྱེད་ཕོ་བྲང་ན༔ དེགས་པ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ མཿ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ ཚོགས་ ལཿ དམ་ རྫསར དམ་ ཚིག་སྐོ སྐོངསཿ རྭ་སྔགས་ མཐར་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་སྔགས་: ཀྱིས་མགོ་ 
དངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་ བསྟོད་སྐྱར། དྲག་ སྔགས་ ལ། ཧཱུཾ་ བྱང་ཤར་ དག་ ལོའི་ཕོ་ བྲང་ན༔ ཁྲོ རྒྱལ སྟོབས་ ལྡན་ཊ ནག་པོ ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ འབྱུང་བའི་ མངའ་ བདག་ མོ༔ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ དམ་ཚིག་སྐོ་ སྐོངསཿ རྩ་སྔགས་ མཐར་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ ཧེ རཾ སྔགས་ ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་ བསྟོད་སྐྱར། བཀའ་བསྡོད་ལ། ཧཱུཾ་ཆེ་མཆོག་ གཙོ་བོ་ཧེ་རུ། 
ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན ་ལས་ཞི་རྐྱས་དབང་དྲག་གིཿ༔ སྦྲབ་ རཾ ཆེན ་ལོ ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་དང་༔ ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ཉན་ 
ཕོ་ཉའེ ་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚཾགཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རར་ ཌཀྐེ ་ན ་ས་མ་ཡ་ ཧཱ་ཧཱ ཕཊཿ །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ རྩ ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་ དང་ཕྱི་ 





ནང་གིས་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་སྦྱར། རྩ་བར། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དང་། གསང་རྫོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའེ་དགོངས་པ་ལྟར། གཤེགས་སྐྱེམས་ནེ། དགང་བླགས་ 
ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཐབ་ཏུ་དབུལ་བའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུ་ཧུར་ཤཾ་ དུ 
ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གཉིས་ཀ་ཚིག་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟར། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་དམོད་ ༦ 
བྱང་བཀོལ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད། གསང་རྫོགས་ལས། དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐ་རྣམས་གདབ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ལིང་རོ་སྟོབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལིང་རོ་སྟོབ་པས་འཐུས་ཀྱང་། གདོན་ཆེན་དམེགས་ 
བསལ་བསྲེག་ན་སྔ་སོར་གདབ་ཁས་བསྒྲལ་ཟིན་པའི་ཤོག་ལིང་ཐབ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་བརྒྱངས། ཐབ་ཁུང་དུ་འབྲུ་མར་ཙག་ཆོད་པར་བསྐོལ། སྒར་ཡང་ལིངྒར་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་བསྒྲལ་བྱ་དངོས་སུ་བསམས་པ་ 
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༄༅། །དེ་མདུན་གྱི་ཁྲག་འབུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གནམ་སར་གདངས་པ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ དུ་རྐང་མཐེལ་སེར་ལྷག་གི་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧུཾ་ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔  ཞེས་སོགས་ 
ལས་བྱང་གི་ཞལ་ སྟོབ དང་བསྟུན ་འབྲུ་མར་ཚོས་པ་ དེའེ་ཁར་གར་ ཆང་བླག་ སྟེ ་མེ་ཧོམ་སྤར་ ཞེང་ལྒིངྒྷ་བསྲེག་ མཐར་བསྒྲལ་བྱ་ སྒྲལ བྱེད་ཐམས་ཅད་མི མེ་དམིགས་ པ་ ཀ་ དག་ ག་ང ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ གོ སྤྲོས་ པ་ 'དགོས་ 
པའི་སྐུབས་ དང་ བགེ གས དམིགས ་བསལ་ བསྲེག་། ན་མ་ གཏོགས ་དཀྱུས་མ་ལ་ ནེ ་དགོས་ སོ། སྲོ ་ན་ཆུ་བཞིེ་འབུལ། དཀྱུས་ ལ་ཨོཾ་པ་ ན་པེ སོགས བཞ ་བསྣོལ་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་ །དང་ བཅས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཞེས་ སྤྱིའི མཚན་སྔགས་ལ་སྨན་གཏོར་ རཀྟའི་སྔགས་ བཏགས་ཏེ་འབུལ། སྤྱ བསྟོད་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ ནི། ཧཾ་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ འདི་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཁྲོས་པས་ 
ཡུད་ལ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ སྒྲོལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ ད །སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བཟོད་གསོ་ ལ་གཤེགས་བསྡུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད། །མེ་ལྷར་གཏང་ 
རག་མཐའ་རྒྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྲོ་བརྡུང་དང། །རྗེ་བསྡུ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ 


| 
༩༤༽ 
༦ 





གསུམ་གྱི་མཐར་ ལྷུག་ པའི བཟོད་ གསོལ་ ཕྱག གཞེས་ ལྟར་ ་དང་། གསང་རྫོ་གས ་ལས། ཧོ ཧོཿ བདེ་ ་གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ མ་ལུས་ལ༔ཿ སྦྱི ་སྲེག་ མཆོད་ པ་ འདི་ ཕུལ་བསཿ བདག་ གིས་ འགལ་ 'འབྲུལ་ ཧྱི་ སྤྱད པཿ དེ 
དག་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ ཉམས་ཆག ་སྡེག་ སྒྲིབ་ བམངར ་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ མ་འབྲོར་བ་ དང་ སོགས ཚིགས ་བཅད་ ཀྱིས་ ཀུང་ཉེས་བྱས་ བཤགས། གཉེས་ པ་འདས་ལྷ་ གཤེགས བསྡུ་ནི། གསང་རྫོགས ལྟར 
སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བའམ་རང་གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐ ར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའམ་ཡང་ན་ཡེ ཤི ས་པ་གཤེགས་ཤི ང་ 
དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བ བསྡུ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྦྱོང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ རྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ད་ ད་ཤ་དི་ཀ་ ལོ་ཀ་པཱ་ ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ ེ་ཧེ་ཧིས་བཀུག འུ 
པདྨྭ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱ༔ ཆེ ་ལྣའི ལྟོ ་བར་ པདྨའི་གདན་ འ ་འཁོད་ པར་ གྱུར། ར་མ་ཡ་ སཱཾཿ དམ་རྒྱས་དམ་ལ་ (བཞག ཧཱཾ་མི ་དགེ་ བྱུ་སྐངས་ །ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད༔ དགེ ་བྱུུ་ སྤྱོད་ པའི་ མགོན་ ལོ་ རྣམས༔ ྦྱིན་ སྙེག་ ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིརྟ་ཡ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། བཱ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱཾ་ད་ན་ཡ། པྲ་དཱ་ཌེ། སུ་རཱུ་ཡ། ཅནྡྲ་ཡ། པྲི་ཐིཤྲི་བྷྱ། ན་ 
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༄༅། །གེ་བྷྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་དགང་བླགས་གསུམ་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་སོགས་ཕུལ། ཟན་ལིང་མི་འབུལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་རྡོར་མས་བསྟོད་པའམ། བདེ་འདུས་ 


ལྟར། ཕྱི་ཡ ས་འདུལ་བའེ་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ མཐོ་རིས་གནས་སུཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་ 


----༨༤༤༩༠༧པ། སླི 


ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷཿ ཕྱག རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏེ ་གཤེགས། བཞེ ་པ་རེ 'ལྟར་གཏང་ རག་ བྱ་བ་ ནི། འབྲུ་མར ཀླུགས ་གཟར ་གང་ ཐབ་ཏུ་ ཀླུག་ ལ། ཏོ ཨོ་བྲཛ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ནམ ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་མེ་ 


ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར། ལ་ཁ བསང་གཏོར་དང་། ཨོ་ཨཉྭམ་ན་པྲ་ཏིནྣ་ུཾ་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དང་། ཨོ་བྷ་ས་ཀ་ཨསྣ་ཡེ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེས་ཐོག་དྭངས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་ཙམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བླགས་གཟར་གྱིས་སོ་རྩེ་དང་། ཨོ་བཛརྲ་ཝསྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་ནག་པོ་འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ཨརྒྷ་ 


སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེ ག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུལལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བདག་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཤ་དི་ཀཱ་ལོ་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ནི། ཅཧུ་པར། དག་པོ་ཡིན་ན་དུག་ཚེར་ཤིང་༔ བསྲེག་ཅིང་དྲག་སྔགས་ལྔ་བཅུ་གདབ༔ ཆེ་གེ་མོ་སྒྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡམ་ཤིང་ལྟུ་ བུའི་ཚེར་ཤིང་ལྔ་བཅུ་བསྲེག་ཅིང། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 


གྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་ སྐྱེམས་ དགང་ བླགས་ ལན་ གསུམ པཔ མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ པ་ སོགས་ འོག་ གི་ཿ བྲོ བདུང་ལུ་ དགོངས་ པའོ། འདས་ལ ལྤར་ ཚེར་ཤིང་འབུལ་མི མ དགོས་ སོ། །འཇ་ ལོ་ 


གསུམ་ལྟར་དགང་བླུགས་མགོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ། ཁྲུས་ཉེར་རེག་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། མེ་འཱ སྷ་སྤྱན་འདེན་གྱི་། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྲོལ་ལ་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟྭ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚམས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ 


རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གྩོཿ མེ ་ལྣའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་པར་གྱུར། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི་འཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་ 


030 


༄༅། །བའི་སོགས་རིག་པས་སྤྲོས་ཏེ་བྱ། བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤི ས་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུང་དང་ལས་གཞུང་ 
གི་བྲོ་བརྡུང་བྱ། བཅུ་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། རྫས་ལྷག་རྣམས་མེས་སྦྱངས་ཟིན་ནས་མེ་གཞིལ་བ་ནེ། འོད་སྟེ་ལས། ཞེ་བ་ལ་ནི་འོ་མས་མེ། གཞིལ་བྱ་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སེར་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་དབང་དྲག་ལ། འོ་མ་ 
དམར་དང་ནག་པོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་མ་ནག་པོར་བསྒུར་བས་མེ་གཞིལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མའི་སྔགས་བརྲོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དང་འོ་མ་དྲེ་བཟང་བའི་ལྩི་བ་བསྲེས་པས་ཐབ་ཁུང་སོགས་བྱུག་གོ !། 
གསང་རྫོགས་ལས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་འགྱུ་དུས་སུ་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་གཏོར་ནའང་དགྲ་ ༦ 
དེ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །ཅེས་སོགས་དང་། རྕ་ 
བར། གདུག་པ་ཚར་ན་བཅད་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་དམེགས་བསལ་དང་། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནེ་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཁྲོས་ 
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མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས། །བསྐལ་མེ་རབ་འབར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡཾས། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདེར་གསལ་བྱས། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །རྐྱ་བོད་པར་གྲུབ་བརྒྱུད་པའེ་ 

ཕྱག་གཞེས་རྣམས། །རང་གཞུང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་ལེགས་སྦྱར་བའི། །ཡེ་གེ་འདེ་ནཾ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཡི ན། །དགེ་འདེས་གཉིས་འཛིན་ངོར་ཤར་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས་བསྲེགས་ 

ཏེ་། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི མུན་སྙུག་འཐིབས་པོ་ཀུན། །ཡོངས་བསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ རླ 
ཞེ་ཀའི་སྐྱིན་སྲེག་པྲི་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་གང་ཞིང་། བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ཏེ་དང་པོའི་ 


ལ། བཀའ་བརྒྱད་ འདིའི་ལ ས་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བྷ་ལནྟུ། །། [ཀཀ | | |%®ས®®་|®་| 
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༄༅། །བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྦེ ག་གི་ངག ་འདོན་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༽¬འˆ༨. འའ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧུཾཿ དེ་ལ་འདེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཞེ་བའི་ སྦྱན་སྲེག་ཕན་བདེ་འོད་ དཀར་གྱི་ངག་འདོན་བཀོལ་བ་ལས། དབང་དྲག་རྒྱས་གསུམ་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་ས་སླང་བ་ནེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་(།་ མི་ 
ཏ་ར སྲྭ་ དྷ་ཐ་ཏ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གཏོར་མ ལམ ་མཆོད་ རྗས་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན ་འདོད་ པའི འ་ཡོན ཏན་ ལྔ་ དང་ལྡན་ རྡ་ས ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ རང་ཉེད་ ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ སུཀར་ གསལ་ བའི ལག་ པ་ས་ལ་ 


བརྡུབ་ པའི་ སྐྱིན ་གྱིས་ས་ གཞིའི་དབུས་ ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན མ་ས་བདག་ལྷ ཀླྭ་འབྱུང་བོའ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ བསྐོར་བ་ བྱོ ་པར་ ར་གུར། ཨོཾ་སྲི་ཐི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཇ། ཇཿཧཱ ཧུཾ ་ཧོཿ ཨོཾ ཙཱ ཨཱཿ ཨོ་སྲི་ཐྲི་ 


དེ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལྟན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧེ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ལ་ ཨརྒྱ༔ སོགས་བཏག་པས་མཆོད། ཧཱུཾཿ ཇེ ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ སྒྲུབ༔ མཆོད་འབུལ་ 
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པས། །ྲོ་བོ་ ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅག་ཕྱ་ ཕྱ་གཉིས་པ་རྡོ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི རྭ་གྱུར་བའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། སྔགས་བཟླས། བདུད་རྩ (་འབྱིལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་ 
གཉེས་ སུམེད་ པར་གྱུར། བུམ་པ་མེད་པར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ན། ཨོཾ་ ཀོ ཧྷཾ ་རི་སྤརྦ་པྲ་ བྱམ་ཤ ཧྷཱ་ཡ་ཡ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ བདུན་ཙམ་བཟླ། བདག་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་གིས་ཡོངས་ རྗོགས ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ལས་ཀྱི་ཧེ རུཀར གསལ་ བའི་ 
གཉིས་ཀའི་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ ཟླ་ བའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ གཡོན་ དུ་ཉི་ཊ ་མའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཚུཾ་ལཱ་མཱ་ཕྱ་ཏིརྣམ་ གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཾ མཱཾཀྱིཾ'ཏཾ༔ རྡོ་དྲེལ་བསངས་སྦྱང་ལ། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བར་གྱུར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའཾ་ུཾ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིཿ ཱུཾ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱིཿ ཧཱཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་གི་ཌཱ་མ་རུ༔ རྔ རྔ རྔ དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་བསངས་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་ག་ནས་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཞུབ་ལས་དགང་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་བླགས་ 
གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ནམཿས་མཆྟ་བདྡྷ་ཨམྲཾ་ཏ་ཡཱ་ན་བི་ན་ཡ་ག་ནོཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བསངས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསར = = རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སརྦ་པའྟཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟནྟཿ རཀྟ་ས་མནྟཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དག་པའེ་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །དང་ཿ རཾ ཌཾ རཾ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཇི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བདག་གེ་ཐུགས་གའི་རུཾ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ག སུམ་ འཕྲོ ས་ཏེ་ཐི རམ་པརས་ ལྟ རྣ རཾ ས་ཀྱི་ཐུགས ་མཉེ ར་རའི་མཆོ། ད་ རྫས་ འཇིགས་པ ་བ རྒྱད་ ལ། སོགས་པ ་ཞེ་བ ར་ནུས་ ར། འི་བ དུད་ ལྷི་ཆེ ན་པོ ར་གྱུར༔་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ ར་ནུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲས་བུའི་ཕུང་བོ་བདུད་ རྩི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ 


རྫས་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཡིད་ འཕྲོག་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གུས་མདུད་བྱེད་ པ། དྲག་བགེགས་བླྲ ལ་བ་ལས་བྱུང་བ འི་ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ན མ་མཁའི་མྲཐ འ་དང་མ ཉམ་པའི་་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ འཇིགས ་ར།་བྲ རྒྱད་ (ལ།་ རོ ག ར་ལ ཤནྟཾང་ ཀུ་ རུ་ སྭ ༦ ཧཱཿ  ་ འབྱོར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ སྭ་ཧྭ༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ལྷ་ འདྲེ་མི་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་པྭ་ཤ་ཀུ་རུ་ོ་སྭ་ཧཱཿ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྭ་ཡ་ཕཊཿ བསངས་སྦྱང། ཐྲབ་ཁུང་མ་དག་དངོས་འཛིན སྟོང་པ ར་གྱུར། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པླད་དཀར་པོ་་སེརཔོ་་དམར་པོ་ནག་པོ་་དང་རི་ 


༨༩ ༄༦༽ རླ 


བསྐོ་ ར་ད །“པཾ དྲ་དང་ལྕ གས་ཀྱུའི་"རྡོ་ར་དང་རཏྣའི་"ཐོད་ སྐམ། རྐ ན ་གཉེ ར་རྒེམ།་ར ་ཀ སུམ་ད ང་ ལྡ ནྣ ་ར།་ སྟེགས ་བུ་ད ང་པཅར་ལ་ ད བུས་ དང་ཟུར་་རྣ༔ཟུར་བ རྒྱད་པ་་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ལྕགས་ ཀྱུས་་རལ་གྲི ་མེ་འབར་པས་མ ཚན་པ ་མེ་རབ་ཏུ་ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་་བྲ ཞི ར་རྡོ་ རྗེ ་ད ཀ རྭ་གྲུ་བ ཞི་ 
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སེར་་ཟླ་གམ་དམར་ གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་་པརྲ མཚན་པ་དངས་ཤཾ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པའི་ཐ བ་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ སེར་ཕོ་དམར་ཕོ་མཐེང་ཀ་འབར་་འྲོ་བར་གྱུར། ལྕེ་ལྡེ་གསངས་སྦྱངས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་ 

གྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ཧུ་ཕཊཿ ཾ་ཞེསརླུང་གཡོང བ། ཀུ་ཤ་བསངས་སྦྱངས། སྟོ་ང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡ ར་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ¦ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ 

ཨཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལ་སྙེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དྭ་ ÷ 
སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་བགེགས་སྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་༔ དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཐབ་དབུས་པཾ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་གསར་པོ་ཟུང་རེ་གསལ༔ དེ་ ° 

ཉད་ཡོངས་ སུར པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ སྨུག' ནག་འབར་བ་ལ༔ཿ དུ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལྡན༔ ནས། བསྐལ་ བའི་མེ་རིའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་ 

དཔལ་ གཤེན ་རྡེ་གཤེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞེ ་བསྒྲད༔ ནས་ སྦྱོར་ཡུམ ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁུུད་གཡོན་པཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་བ་ལས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་ཡུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞི་ 
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༄༅། །བསྒྲད༔ ༢ ཅེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་དུར་ ཁྲོད་ ཆར། ་ཀྱི་བརྒྱན༔ དྲེགས་ ་པ་ཕྱག ནཱ རྡོ་རྗེའི་སྐ ནས། ཡབ་ཡུམ་དུར་ ཁྲོད་ ཆད་ཀྱ ་བརྒྱན༔ དྲག་ ལོ སྟོབས་ ལྡན་ཧ་ ལའི་ སྐུ༔ ནས། ཡབ་ཡུམ་དུར་ ཁྲོད་ ཆར། ཀྱི་བརྒྱན༔ དེ ་ཉིད་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ ་རྡེ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་པར་ཀྱུར༔ དེ་ལས་ཡང་ཕུར་ གཉེས་ གྱུར་ ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞེ ་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་ གཡོན ་དམར་དབུས་ མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ །བ་ ཊ་རྗེ་ཆུང་ 

གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མཿ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱུན༔ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲདཿ ཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན དམར་ དབུས་ མཐིང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ ཚེ ་དགུ་རེ ་ལྔ་གཡས༔ ཆེ དཔུང་འབར ་བ་ཁ་ ཊཾ གཡོནཿ བ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་མཿ གཡའ པ་ འཁྲུད་གཡོན་པ་དུང་ ( 


དམར་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ བྲཛ་ཨ་རྒཱཾ་ནས་ཤྟའེབར་མཧཱ་པའྩུཨྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ ལྟན་ཁཱ་ཧེ༔ ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔  ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོ པདྨ་ཡོ་གཾ་ནཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཡི༔ བདེ ་དོད་ཆེན ་ལོས་ འོད་དུ་ཞུཿ ཡི་གེ་ཛཾ་ཛ ༔དཀར་སེར་དམར་ནག་ པོར་གྱུར༔ འོད་ཞུ་གླུནྡེ ལྕགས་ཀྱུར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས ་གྱུར་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ལས༔ ཞེ་བའི་མེ་ལྟ་པཱ་བ་ཀ༔ རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་མ་ཧེནྡྷ༔ དབང་གི་མེ་ལྟ་སིངྒ་ལ༔ 





དྭག་པོའི་མེ་ལྟ་ཨ་བྷི་ཙ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུས་པ་ལྟེར༔ རལ་བ་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁར༔ བཅིངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ལྡན་པར་བ ཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་བར་མ་ 
གྱུནྡེ་བསྣམས༔ བ་མ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱི་བར་མ་ཟེའུ་འབྲུ་བསྣམས༔ མཐའ་མ་བགྲེང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་འོ༔ ཨ་ཛཿཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ལ་ འཁྲུད༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ 
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༡ བཀར་ཁེར་ཀགཡོནཿ༔ རྲ་ཆ། ཿ ར་་སེར་དམར་ནག་ལོ་འོ། ་བེར་འཕལོཿ ར།་ ར=ཡ་གྲེ་པཾ་ཡཾ ་ལཀར།༔ ལང་འདྲལ་ཁབ ་ངེ་སེང་ ༠ ༤ཾ་ལྭར།་ ་ ཀ་ཀྲེ་ ་ཀགར།འ།ཿ ངེ་སྲེང་ངྲོ་ཀྲི་ཡྲ་གེ་ ར།ལཿ མ་གེ་ ར།་ ར་ཛཿལས་ 

_ བགྲང་ཕྲེང་གཡོན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ ་སེར་དམར་ཧག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡཾ་གེ་པཾ་ཡཾག་ལས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ་རུ་གསལ༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གཾ་ཡཾ་གེ་གསལ༔ ཡུམ་ཕྱི་ཐུགས་ཀར་ཇཿལས་ <÷ 
རེ བ་བ ་"་འཛི་$༡དད་ 0 ༡ ྲེ་ ༠ ༤ ༡ཊ༈ བང་།" "ཀཀ ་ =© །འོ།་༩ན།ཚེ ཤི་བ ༡-་ྱ ,ˆ -. ¬, =~ ༦ "ཀཀ ༥༠ ཆེ «~= -༽ ~~ " ཀཀ"ཀ། ༡༤ © .༨-. = ༨...  -. ° ཤ་བ" རའ 

/ མཿ ལྕ་ལ་ར་གྱ་ཡ་ག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉས་ཀའ་གནས་གསམ་དུ༔ ཨཾ་ཨཱཧུ་ག་ཡ་གེ་དང་༔ རང་ཉད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ཡཿ༔ པཱཾ་ལས་འད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ ཤར་ལྷར་འཕྲེས་པས་ཡ་ཤས་ཀྱས༔ མཾ་ལྷ་འཁར 


བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརཏ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲཱི་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ 
བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲིང་བསྐྲདཿ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤྱ་ཛཿ བྲ་པཱ་ཤྱ་ཧཾཿ བྲ་སློཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྙེ་ཧོཿ ཧཱཿ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡཾ ་ལྷཿ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 








༄༅། །མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་ནང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པླདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཚྙཱཾ ཧཾཿ མེ་ལྟའི་རྒྱ 
ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ ་རྗེར་ལྡན༔ དང་སྲོང་མཆོག་ (ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ  ཨགྣེ་ཡེ ནཾ ་ཏེ ་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏེ་ ཙྩཱཧོཿ ཧཱཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ ཉོནཿ ་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ 

ཆང འད གསོལ་ བསཿ འགྲོ་ གུན ་ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་དག གྱུར་ ཅིག ཨོཾ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ ་ཝ་ར་སད་ཀ་རྭ་པ་ཏི་ཚཱསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྲོ་ ཀ་༩ ་པྲ་ཏེ་ ཙཱུ 

སྭ་ཧཱཿ ཧཱཿ འཇིག་ ཏཾ །བམས་ ནི ཐམས་ཅད་ནཿ ཡོན ་ཆབ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་ རཾ རྣམས༔ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ འགྲོ་  བའི་དོན་དུ་བཞེས་ཟ གསལ 
།ཁམས་ནཿ མེ་ཏོག་ ག་ཇི་སྟེདཿ ( ཨགྣེའི སྤྱན་ལཿ འགྲོ་ བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ ཨབ ཝེ ་པུའྤེཿ འཇིག་རྟེ །བམསཿ བདུག་ སྤོས ཨགྣེའི་ཤངས ་ལཿ འགྲོ་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨༧༤ 


བའི་དོན་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེ་ཁམསཿ དཱ་ཆབ་ཇི་སྟེདཿ ཨསྣེའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ སྷནྡྷེཿ འཇིག་རྟེ་ཁམསཿ ཞལ་ཟས་རི་སྟེདཝས ི་ 


ལ་པོ་དྲ དང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས །ཅན་ དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངསཿ གཟི་བརྗེད་ 
བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་སྡེག་སྤྲིབ་སྦྱངས་ ལཱ༽ཅ་ གྲུད་དུ་དུ་།ས་ཁྱབ།་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་མ་ན་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཱཾ་སྭ་ཧཱཿཨོ་བཱ་ཏཱ་པྲ་ཏཾ་ཌཱ་ཛཱ 
§ ཨཾ་ཨ གྷཡེཨཱ་ཧ་ར་པུཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ ྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ འཇིག་ ཏ་ 
དོན་དུཿ དྷཱཏྡེ འཇིག་ཏེ། །བམསཿ ཿ སྣང་གསལ་ཇིཿ ཿ ཨགྷེའི་ཐུགས་ལཿ འགྲོ་ 
ལྗགས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ནེ་ལི་དཱཿ འཇིག་རྟེ་ཁམསཿ རོལ་མོ་ཇི་ 
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སྟེདཿ ཨགྷེའི་ 'སྟན་ལཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུཿ ཤབྟ་པུ་ཇཿ ཧཾཿ ༔ ཨགྣ་ཆེ ཆེན་པོ་མེ་ཡི ཡཾ་ལྷ༔ འདོད་ པའི་དོན་རྣམས ་རབ བསྒྲབ་ཅིང་༔ ཐུགས ་རྗེས་ སེམས་ཅན་ དོན མཛད་ པཿ སྦྱིན་སྲེག་ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བྲ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་པུརྫ་ཧྲིཏྱི་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན་བར་ གཅོད་ ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་ རུ 'ཧཱ༔ འབྱར་དྲག་ལ་སོགས་ལེགསཚོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར 
ཅིག་ལུ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུགྱར་ཅིག་པཱཤཾ་ུ་ར་ཤཱིཧ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོནསྒོ་བཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྭ་རཡ་ཧཱུཾཕཊ༔ དེ་ལྟར་ སྲེག བླུགས་ཕུ ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་ བཞིན་དུ་སྲེག་ བླགས ་ལེན་ཅིང་ཞི་བའི་ 
རྒྱས་པའི་་དབང་གི་”དྲག་པོའི་་(ལྭ།ས་ བསྒྲབ་པར་ ཞལ ་ཀྱིས་ བཞེས་པར་གྱུར༔ ཏོ ཨོཾཨྭྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་བཛྲ་ རྣན ༥ཨྷ། ་“ཨོ་བོ་རྷི་བྷིཀྟ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཕུངྷ་ཡེ་༡ཨོཾ་བཛྲ་ཚེ་ད་ཡེ་་ ་བདག་གཞན་ གྱི་གཟི་ཿ ་བརྗིད ཕུན ་སུམ ཚོགས་ 'ར།**ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་གྲམས་ཅད་ཤརནྨ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཀྟ་ཡེ དེ་ཝྭ་ཤཱ ་ཨགྷ་ཡེ་འབྱོར་བ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ཙ་ཀུ་རུས་་པ་ཤཾ་ཀུ་རྭཧོ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་སྦར་སྨམ་དེ་བདེ་ ་བ་འབྱུང་བ་་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སཱ་ཀཱ་རཱསཾི་ ཧ་ཤཾ་ཀ་རུཧཱིཧོ་བསྒྲབཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་རིཾཕཊ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིངཀུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཡེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦིབ་གཞོམ་པར་བར་དུ་གཅོད 
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༄། །པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་སྡགསྒྲབ་གཞོམ་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུཾ་པ་ཤཾཀུ་རུ་*ཾ་་ཤནྟིངཀུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཾཿ ཕཱ་ཐཾ་ཀུ་རུར་སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མྭ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གརྟིངཀུ་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲརྫ་པུཏྱ་ཡེ་ ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཾ་པཱ་ཤཾཀུ་རཱ་ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་མ་ར་ཡང་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ 


ཏི་ཧ་ཏ་ བཛྲ་ཡེ་ "བསླངས་བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་པྱུཏ སྲུང་བའི་གྲོགས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ བསྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡཿ རྨ མཇུན་ ་པའྲཾ ་ཕྱོགས བསམས ལའ བསྲུངབ་ ར།་ཁར་ དུ་གཅོད་ ཌ། པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིངཀཱུ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བར་བི་ 


ཛ་ཡེ ་བསོོད་ ཞམས་ ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པུཏྱ་ཀུ་རུཊ་”་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཿ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡར་ སོགས རྒྱས་ པལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས ཐམས ་ཅད་ཤརྟཾངཀུ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ རམྱུར་ བའི གུགས ཡུན ་སུམ ཚོགས པ་ 
པུཏ་ ' ་ལ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཿ་བར་དུ་གཅོད་་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡཿཌ།བྲམ།རྲ། ་ཅད་ཤརྟཾངཀུ་ཡེ་ སྭཱ ཤཧྭཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ལ་བསོད་ ཞམས་ ཕུན སུམ ཚོགས ་ལ་་པཕུང་་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ལ་ཁར་ དུ་གཅོད་་ 'པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡར་ལ་བྲམ།ར། ་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ 
ཡྲེ སྭ ཧཱཿ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ ལྷ ་རི་ཡེ ནད་ རིམ་ ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ པུཏཾ་་པཱ་ཤཾ་་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་བྲམ།རྲ། ༄ད ཤན ཀརུསྭ ཧཱཿ རྣ རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་གྱི་སྒེར་རྫས ། ཨོ་ད་དྷི་ཡེ སྭ་ཧཱཿ ཚེ་དང་བསོད་ 


043 


ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྟཾཿ ཨོ་བཛྲ་མཱ་དྷཱ་ཡེ་སྲིད་གསུམ་པྭ་ཤ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏཾ ཨོཾ་པཾ་ ཤྭ་བྲུ་ཧི་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་ འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ པཱ་ཤཾ་ཾའབུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཿ ཨོཾ་བི་ཤྭ་བི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡར ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིནྡྷ་སྭ་དྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དུག་གཞིལ་བའི་གཉེན་པོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏཾ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ ༢ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཡེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡར ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཡེར དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡར ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་པུྲ་ཡེ་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ ° 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་བི་ཤཱ་རཏྣ་ཡེ་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཾ་༢་་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཿ ཨོ་བི་ཤཱ་དྷཱ་པ་ཡེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

པུཊཱཾ་་པཱ་ཤཾ ་ཀ།ཀའར་ དུ་གཅོ ད་ ་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡཿ ང།་བྲར།ར།ཧ ད་ -ཤ ཌྟཾཿ ཨོཾ་པི་ ཤཱ་ ་ལྲ བྷཾ་ཡེ་བཟོ་ ད་ ར། ་ཡུན ་སུམ་ཚོགས ་། "་པུའྱཾ་ པཱ་ཤཾ "ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ ཧྷུཾ་ཕཊ་ཿ་ པ་བྲམར་ཧ ད་ ཤ ཌྟཾཿ ཟན་ལིང་་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ 
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༄༅། །རྟིཾ་ཕཊཿ་་ཨོཾ་(། ༡ ཕབ" བ་པ ། ༡༤༠༡" བུ་ ༥ (༡ `. ༠ རོར ༡ ཕབ" བ་པ ༡༤ "༡༤། ༼ག་།ར།། ༼ ༢༡༩༤ " (ཏག ༠ རའོར་ ,༽. ༨, ༽.-. = ༡༥༠༠ ཚེ རླ ..འ༽ ༣. རབ. ༠ དེ་རི ༢༩ ༡-.རོ་་བ། ༡༡ ཀི་པ ར་ར 
གཱ་དེ་ཝ་ཤྲི་མཧཱ་བ་ལིནྙ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཤྲཱི་མཧྭ་པའྟ་ཨརྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨསྣྷ་དེ་ཝ་ཤྲི་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས 


སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧོ་བཅོམ་ 


རློད་གཏོང་ས གས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་མཱ ་ར་ཡ་རྦད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་གཟི་བརྲི ད་མངའ་ཐ ང་དང་འཁའོ་ ར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་དེ ག་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ༔ ཁམས་ག སུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤཾ ག སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤི ག མོས་པ་རྣམས་ 


བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྲིཿཧོཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་རཾ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཨག་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བྷུ་ི་ཤྭ་བུ་ཤུནྡྷེ་ནྷཱ་ན་ཙཀྲ་བྷུཿ དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྷཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་ 


045 


༨༤༦ ༦༽ 


ཧཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཊ ་ཧཱཾ་ལཊཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭཿ ཨཾ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟཱ་ཀར ཨཾ ཨོཾ 


༄ 


རྫོགས་མཚན་ ཉིད་ཿ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ ་པ་སོ་སོའི་ གདན་ དང་བཅས་པ་ '་གསལ་བ ་བར་ གྱུརཿ ཨོཾ་བཾ ཛ་ཀོདྷ་མ་ཧཱཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མུ་མ་ 
པདྨ་ཏྭ་ཀཱཏ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧ་ཡ སྷཾ་བཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སྦརྦ་ བྷཾགྷནཿ ོ་ཤ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་སྟཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྡ་ ཅན་སྤར་ དུཉ་ཧྲེལ་ མྱུགས་ ཧྲི་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾཏྲིག་ནན་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་རུཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སརྦ་ཌཱ་ཀྐིནི་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་ 


བརྟེན ་ཕར་བཅས་མཔ སྐུ་མདོག རྱྱག མཚན རྒྱན་ གཧསྲ་ལ་ འདྲེས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་ལར་ གསལ་ ཞིང་ ། བམས ཅད་ ཀུང་སྐུ་མདོག དཀུར རཀ པ་འོད་ ཟེར་ ར་དཀར ་ལོ་ "སེར་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་་དམར་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་་མཐེང་ནག་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་ཁྲོ་ ་རྔམ 
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གྱི་རང་བཞིན་་འཱྲོ་ ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན དུ་གྱུར། སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བརྡོད། ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད ་ཀྱི༔ རྔར ོ་ཛ་ྭཧཾཿཨ་བྷི་ཌཉུཾ ཧཱཿ འོག་ མིན་ཡེ ཡེ་ཤིས་གཞལ་ ཡས་ནས༔ཿ 
བསང་གཏོར་གྱིས་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲད༔ ཧཱཿ བདག་གི་བཀའ་བཞེན ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ ངེ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ ལས༔ རཿ རྔ སྒྲབ་ ཆེན ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ན༔ ངེ 
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༢༨ ༦ ༨. ༨ 
§ = ཁྲོ་ཚོགས་རཱུ་སྒྲ་དེ་རི་རཾ༔ = ཌྷཌྷ རའ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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༄༅། །ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅནཿ སྐུ་གསུང་ བུགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ ཨོ་ཛཱོ་ ཚྙཱ་ན་ ཨགྣ་ཡེ ་དེ དེ་ཝྲ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རྭ་པ་ཏི་ཛཱསྭ་ཧཱ ཨོ་སྲོ་ ཀཱ་ནཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཧཱུཾཿ འདོད་ ཡོན ་མང་པོའི་བདེ གཤེ གས་ 
མཆོད༔ རར ཟ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དགཿ ཅེས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནས། རང་སྣང་ཤེས་ པས་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ ཀྱིས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ ཚྣཱ་ན་ཨགྣ ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མན་བྷར་ནི་པྲུར ཧཱཏྱི་མནྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བདག གཞན་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤཉརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབོར་དྲགལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་པར་གྱུརཅིག་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཨཾཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ཤིག་པྭཤཾ་ཀུརུ་ཱིཧོ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ ཧེ 
གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ནམ་ཞལ་མཿ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐོང་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨ་བ རྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ ༦ 
ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱ་ཕཊ༔ རུམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཁ་ རཾ་ཁ་ཧིཿ བསྲེགས་རྫ་རྣམས་འབུལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟཿ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ ར་གྱུར་ཅི ག་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ བདགགཞན་ཐེམས་ཅནཐམས་ཅདཉིསའྱོར་དགའསགས 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅཧད་དཔང་ དུ་བསྡུས་ཤིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཐྲིཿ ཧོཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧྭ་བ་ ལྟན གཱ ་ཧིཿ མཾ ཧྭ་པཉུ་ཨརྨ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཌཆྲ། ཧྭ རྟཀྟ་ །གཱ་ ཧིཿ རྙུ ༔ བཤོད ལྡན དཔལ་ 





ཆེན་ ་ཅེ མཆོག་ཧེ་རུཀཿ ཿ = ཿ ཌྔཾཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་བ རྲོ་ཧེ་རུཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་མ༔ ཡང་དུག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐོང་ནས་ 

དངོར གྲུབ་ སྙོཾལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧ བྷོ་ཧཱཾ་ཁ་ རཾ་ཁ་ཧིཿ བསྲེག་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། དྲུག་བསྟོད། ཧཱཿ ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས སྐུ་ཡི ་ཕོ་ '་བྦང་ན༔ ཡ་ མྟྙཀ གཤིན ་རྡཾ གཤེདཿ ཡི ཏ་ནག་ མོ་ སྦྱོར་བའི ་ཡུམ༔ འཇམ་ མ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ ལྦ ཚོགས ༥ལ༔ དམ་ རས་ 
བདུད་རྩིའི དམ་ཚིག་བསྐོང་ནསཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ མྙན་ཀ་ཧཾན་མ་ཐ་ཧྷཉཱཾ ་ཕཊཿ །་རཾ་ཁྲཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས གསུང་གི ་ཕོ་བྲང་ན༔ དབང་གི རྒྱ་ལ་ ་པོ་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ གཟི ལྡན་ མཿ ÷ 
པྲ དྲ་གསུང་གི ལྷ ཚོགས ལཿ དམ་ ་ར་བདུད་ རྩིའེར དམ་ ཚིག ་བསྐོང་ནསཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྷྷི་བ་ བབུ་ལུ་ཧ་ལུ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི ༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧུ བྱང་ཕྱོགས ་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ ་རྗེ་ ° 
གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ཿ མཿ འཕྲིན་ལས་ལུར་བའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས ལཿ དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའིཿ དམ་ཚིག་བསྐངཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སྦར་ བྷཾགྣན་ ན་བ་ཧཱཾ་ ཊ་སྭཀཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཱུཾཿ ཅཤར་ལྷོ་ 
དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུདཿ དམ་ཆིགཿ ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ ཀོ་དྷི་ཤྭ རི་སྟཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ཿ ཿམ་མ་ཡོ་གི་ནཾ་རུ་ལུ་བྩོ༔ །ཁཱ་ 
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༄༅། །རཾ་།ཁཱ་ཧེ༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྕུ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཇིན་བ རྒྱུད་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུདཿ དམ་ཚིགཿ ཨོཾ 
ཨཿ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སེ དྷིཿ ཏཱ རི་ཁཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཾ ནུབ་ཊ བྱང་འདུལ་བྱེད་ཕོ བྲང་ན༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན རྡོ ་རྡེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན སྒད་ པཾ སྤྱི་འདུལ་: མཿ འཇིག་ ཏྟ ་མཆོད་ བསྟུད་ ལྟ ཚོགས འུ ཿ དམ་ རྫས་ 
བདུད༔ དམ་ཚིགཿ ཨོཾ་བརྡ་ ཅན་སྦར ་དུཏཾ་ཧྲིལ་ མྱགས་ཧྱི་ད་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཁཱ་རཾཁཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཾཿ བྱང་ཤར་ དག་ཊ པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཁྲོ་ རྒྱལ ་སྟོབས ་ལྡན་ནག་པོ་ དང་ཿ ཡུམ་ཆེན འབྱུང་བའེ ་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད 
རའ དྲག་ སྔགསྷ ཌཱ!" ཚོགས ཀལ དམ་ རྗསཿ དམ་ ཚགཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་རརྦ དུཾ ཕཊཿ ཀཱ་ར རྩ ་ཧིཿ བསྲིག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཱཿ ཆེ་མཆོག གཙོ་བོ་ཧེ ་ཧ ཉི་རུ་ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན ་ཏན་ ན་དང་༔ འཕྲིན ་ཀར།་ ཞེ རྒྱས ་དབང་དྲག་ གིཿ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན ་པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་: ་སཱས་ རིགས་ ་བཞིའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་ བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ བཀའ་ ཉན་ ་ལོ་ཉའ་ འི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ བོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ དམ་ཌ རྫས དམ་ཚིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་ཏཱཾ 


ཧྲེ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྔར་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས ་སྤྱན་སྔ་རུཿ རཿ རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ར ཇ  ཨོཾ༔ མེའི་ 
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འཇིགས་པ ་དང་། ཆུའི་འཇིགས ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ ་དང་། མུ་གེ འི་འཇིགས ་པ་དང་ །ཕ་རོལ་དམ གས་ཚོ་ གས ་ཀི་འཇིགས ་པ་དང་། རྒྱལ ་པོའི་ཆད་པ འི་འཇིགས་པ ་དང་། དགྲ་འདྲེ ་ཤ་ཟའི་འཇིགས ་པ་དང་། གཅན་ 
ཟན་ཁྲོ་བོ འི་འཇིགས ་ར། ་སོགས་ དུས་ ཆ།་ ཡེ ན་པ =' འཆྱེ་བ འི་ འཇི གས ་ར་བ རྒྱད་པོ་ ཤ ནཾ ཀུ་ རུ་སྭ ་ ཧཱཿ ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ག ཞན་ཡང་ལེ གས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ ད་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཧོཿ ཨཱཿ 
།ཁམས་གསུམ་དབ ང་དུ་བ སྡུས་ཤིག སྲི ད་ གསུམདབ ང་དུ་བ སྡུས་ཤིག སྒོ་ གསུམ་གསུམ་དབ ང་དུ་བ སྡུས་ཤིག མོས་པ་རྣམ ལ་ ཞིའི་ཚུལ་དུ་དབང་དུ་བ སྡུས་ཤིག་པཱ ་ཤ་ཀུ་རུ་ཐྲིཿཧོ༔ དྲག་པ གེགས་མཱ་ཡ རྦད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་ དར་བ དང་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ པའི་དྲག་བ གེགས་དང་ །བུད་པ ར་དུ་ཡ ར་ བདག་ཅག་དཔོན་སློཿ བ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོ ར་དང་བཅ ས་ར 
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༣༧ 
རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྔད་ཧ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དམོད་བྱ། ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་མ། སྤྲོ་ན་ཆུ་བཞཾ ༦ 
འབུལ། ཨོཾ་ཾ ་ན་པེ དྲ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། གཏི་མུག་ངརྒལ་ཐགས་མེད་་ེ་སྡངརྡོ་རྗེ ་ འཁོ་ ར་བྲཧ ས་ཀྱཾསཿ འཇིག་རྟེ ན་ཁ རར འདི་ཐ རར།ཧ ད་ ཀུན ཏྱ ཉོ ནྣ ་མོངས་ བརར།་ཧ ད་ ཞེ་བ ར་གྱུ རྭ༔་་དཔ ལ་དང་གཟི་བརྗིད་ རྒྱས་པར་ མཛོད། ཆགས་པས་ཡུད་ལ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། ཁྲོས་པས་ཡུད་ ལ་སྒྲོལ་བ ར་མཛོད། ཞེ་བ རཱ"་་རྐྱས་པར་”་དབང་ དུ་་སྒྲོལ་བ =" མ་ཀྱུ ར' གང་ 0" རླེ དཿ ཞེ་མ ཛད་་ རྒྱས་ ཀྭ། ཛད་་དབང་བ སྡུད་"་སྒྲོལ་མཛད་་ ལྷ་ (ལ' ཕྱག་ འ ཚྭ འའ བསྟོ ད ཏྱ ཡིག་ བཾ རྒྱ་ད ང་ དག ང་ བླགས་ འབུལ ། ཨོཾ་ར་ 'རླ།“( ་སོགས་བཟོད་གསོལ ༨ ༨ 


ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྦྱུན་སྲེག་ མཆོད་པ་འད བུལ་བསཿ བདག གིས་འགལ འཁྲུལ་ཅི་སྤྲུད་པ༔ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལཿ ཉམས་ཆག ་སྡེག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ ༦༦༣༩ མ་འབྱོར་བ་དང་ 


ལས 


ལྤ རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་པླདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ཚྟཾ༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་པདྨའེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཾཿ མི་དགེ བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད༔ དགེ བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་བསྲེག་ཞལ་ ཟས་བཞེས་སུ་ 
སོལཿ སྡག་སྦྲབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྡུསཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲལ་བའིཿ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ༔ ཨྣྷ་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡེ༔ ནྙིཏ་ཡཿ ལརུ་ཌཱ་ཡེཿ བཱ་ཡ་ཝེ༔ ཀུ་བེ རྭ་ཡ༔ བྲ་ཧྷཱ་ཛཾ༔ སྲུཧུ་ཡ༔ ཅནྡྷ་ཡ༔ སྲཾ་ཐྲི་བཱི་ 


༔ ན་གེ་ བླེ་སྭ་པ་རི་ཝ་རར དགང་བླགས་སྲེག་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། དབང་རྡོར་མའམ། ཕྱིའི་ འདུལ་ བའི་དབང་གེས་ སྐུ སྤྲུལ ནསཿ ཕྱོགས ་བཅུའི་ བགི གར རིགས ་མ་ལུས་འདུལ་ མཛད ་ཧཾང་༔ མཐོ་རྲས་ གནས་སུ་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་( མཛད་ང པཿ 


ཕྱགས ་བཅུའ ཕྱོགས་སྐྱོ་ སྩང་པྱདུལ རྱག་ འཆའ ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་བོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་འ ་སྦྱིན་སྲེག་ གི ་མཆོད་ པ་བལ་ བའ མཐུལ བརྟེན ནས བདག ༄ག་ ཡོན ་མཆོད་ སོགས ་སེམས་ཅན་ བམས་ཧད ཀྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ་ ནད་ 


གས། ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོནཿ ཞི་ཁྲོ སླར་ཡངཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་མུཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་སྭ་ཇཿ ཨོ་ད་ཤ་དི་ལ་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
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གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ! ད་ཤ་དེ ད་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གྣ ཨོཾ་ ཨྣ་ ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ ལི་ལཱི ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐི མ་ནས་གཏང་རང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར། ཨཾ ཨོཾ 


པྲོ་ཀླ་ཌཾ་པྲ་ཏཾ་ཏཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་ཨཱ་ཙ་མ་ཁ་པ་ཏྱིར་ཙཱ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་པ་ ཀ་ཨགྣ་ཡེ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཏམྦྲུ་ལ་ཡེ སཱ་ཧཱཿ ཨ་བཛ་ལྷ།།ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཚངས་པ་འཇིག་ ༦ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ནས། བུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྐབས་འདེར་ཡོན་བདག་གི་དགང་བླགས་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སཱ་ཐུཿ ཨོ་བྲཛ་ཨགྷ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟཿ སོགས་གོང་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏྟ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་གི་དོན་དངགཞན་གྱི་ སེས་ 


དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཛད་ལགས་ ཀཿ ཚིམ་ཞེང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གནྩཿ མེ་ལྷའེ་ཡེ ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ གྱུར༔ སྔོ་ 


སྒོན་ཤཾས་བརྫོད་བྲོ་ ་བརྡུང་སོགས ་བྱའོ། །དེ རྟར་བཀའ་ བརྒྱད་དྲག ་པོ་ ་རང་བྱུངརང་ཤར་གྱི་ལས་ བཞེའ་སྐྱཾན་སྲེག་ གི་ངག་ འདོན་ བཀོལ་བ ་འདི་ཡང་དང་ལོའི་བློ ཧུན ་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སློ། ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས་བྲེས་ཤིང་ལག ་ལེན་ མཐའ་དཔྱོད་ སོགས་ སྦྱིན་སྲེག་ སོ་སོའ གཞུང་དུརྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ལྟར་བལྟ་ པར་ བྱའོ། ། མིངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 


053 


ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





